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༄༅། ཨཿ བའ ཕྲི དཱ ཏའ 















སདིས།།། 


པིས ྗང།། ་ཀ 
ཟིས 





ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 





གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། པོད་ཕྲེང་བརྒྱ་དང་སོ་གཉིས། 





གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོཿ ་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྦྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཅན་སྙམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
༨༢༥༩ ་ ཆེ མེན 








ར་འགོ་བ ་ དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 





% 


ས་བླ དྲངས་རབ་ བ་བུང་གིསྡེ་དང་ ། སྒྲ་བསར་སློབ་གླྭ་ཚོན་མར། 






རར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཟའ 
རིག་མཛོད་བ, བཅའ་སྒ འཕར་ཡངས་ བོདཀྱི་བ་ཤས་ཐ བཟུང་། དུས ཤད 
ས་པའི་མཁས་ གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྙྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
ར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
།ང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 
”ཐམས་ཅད་། ་གཞི་ ་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ ན་ རི རྒྱལ་ལྷུན་ བོའི་ 





དཔངས་ལའའར་སྐེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་ཐུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁུད་ 






འཕགས་ཅན་། ཞིག་ ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་ བའི་འབྲས་ ཐུར། དེང་ དུས་སུའང་ ་འཛམ་གླི་ གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 








ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་ 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅ: ་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ ྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་། ཁར ' ཡེ 





སྣ་རྫ་ས་ ལའ 'ལུགས་གཞིར་ཿ བཟར་བདག། སྲུང་བྱེད་ 
དགསརྐྱན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་རི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 


ཁབ ་་' འདི་ཀུན་བདཿ ག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 





་ ཌ་པའི་ཚན་། པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 





བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 





ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྦྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་ མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཁུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀ་ བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོཿ 
སྟོད ཨ་དཔེ་མོཁ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཐུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་ ག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེ་ 


རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྣོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 





ཨ་ཚེའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 





འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་རྒྱབ་ 





ར་གཅུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་ འབུམ་གཙོ་ བོར་ གྱུར་ པའི་རིས་ 








།ན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 





སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 





ཧོ་ཀརོ་ཆོཧོ 





མཛད་པ་པོའི་: རྣམ་ཐར། ༡༠༡༠ 





མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
ས་བཅད་དང་པོ། གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། བརྗོད་བྱ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲི མས་བསྟན་པ། 








དང་པོ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོན། """""" 
གཉིས་པ། གཞུང་གི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། """"” 
(དང་པོ།) སྐབས་སྒྲུབ་པ།” 
(གཉིས་པ།) དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ། 
གཅིག སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ།“"” 
(གཅིག) ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ། 
(གཉིས།) དགེ་བསྙན་གྱ་སྡམ་ཞར་བྱུངདུ་བསྟན་པ 
(གསུམ།) རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། 
































(བཞི།) དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། "" "112 
(ལྡ།) དགེ་མྱོང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ།"""” «127 
(དྲུག) _ བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། """"" 180 





(བདུན།) ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ།་ 





གཉིས། 
(གཅིག) 
(གཉིས།) 





སྣིཾྣ་་ོ་ོ་ 
རྣམ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་བསྟན་པ། 
དགེ་མློང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་པ།* 
༡༽ དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་བཤད་པ། ་""” 
1. ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ།”” 
2. དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག” 

















༦ པཾ 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྣི ང་བསྡུས། 


༄༅། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་མཚོ་སྣ་བ་ཞེས་བསྡགས་པ་འདུལ་འཛིན་མཚོ་སྣ་ 
བ་ཆེན་པོ་ནི། མོན་མཚོ་སྣ་སྟོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། བྱིས་པ་སྨྲ་ཤེས་ཙམ་ནས་ཆོས་བྱེད་པའི་འདུན་ 
པ།ཁོ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ལས་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ 
དུ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་སུས་ 
བཀག་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་ཆེན་པའི་ཐད་དུ་བྲོས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཚིགས་ 
སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་མནོས་ཏེ་མཚན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཞེས་བཏགས། དུས་དེའི་ཚེ་པདྲི་ 
ཏ་མཁས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུ ང་བས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་སེང་ 
གེའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་ཆེན་པ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ཚི་ག་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པར་མཛད་ཅིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་ཆེན་པ་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ཏེ་མཁན་སློབ་ 
དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ 
ཆེས་ཞིབ་པར་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་པས་འཕགས་པ་ཞེ་བར་འཁོར་ 
མླར་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་པ་ཇྡི་ལྟ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་ 
ཆེན་པ་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། དཔལ་ཨ་ཏི་ཤས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་གསལ་ 


ཆ་ ⁄⁄ 

བར་མཛད་པའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ ་ཁི ད་བཀའ་གདམས་གཞུང་པའི་བཤད་སྲོཿ ལ་ 
ལྟར་མཐའ་དག་པར་གསན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་གདེང་ཐོབ་པར་མཛད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོཿ ན་ལམ་རབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཞི ག་ཡིན་པས་གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་པ་ཉིན་པར་མཛད་པར་མ་ཟད་རྨི་ ་ལམ་སྒྱུ ་མའི་རྣམ་ཐར་ 
འབྱོངས་པས་མཚན་མོ་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་འདུལ་བ་གསན། རྒྱལ་ 
སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་གསན། སྨོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་མངོན་པ་མཛོད་གསན། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་ཚད་མའི་མདོ་གསན། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ 
སོགས་ཚད་མ་སྡེ ་བདུན་གསན། མྲོ བ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་གསང་འདུས་གསན། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་ ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གསན་པར་གྲགས། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་བྱོན་ཞིང་། ལྷག་པར་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པས་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
སྲུང་རྣམས་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མང་པོས་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་སླ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་གནད་བསྡུས་པ་ཞིག་རྩོམས་ཤིག དེ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ངེད་ཀྱིས་བུ་བཞིན་ ན་སྐྱོང་ ང་ངོ་ཞེས་བསྐ སྐུལ་ཞིང་། དགེ་འདུན་མང་པོས་གྲྭ་སྐོར་ 
གྱི་གདན་སར་འབྱོན་དགོས་ ་པར་བསྐུལ་ཏེ ་ཆོས། ་གྲྭ་ཆེན་ ་པོ་ གྲྭ་ སྐོར་གྱི་སེ ང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ 
ཏེ། ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་ལུང་ ་སྡེ་བཞིའི་གནད་ཀུན་བསྡུས་ 
མགལ བའི་མདོའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་ཏེ། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ས་ཆོས་འདི་ལ་། ་བསྔགས་པ་ 'བརྗོད་ཕྱིར་བརྩམས་མ་ཐག་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་གླེགས་ 


ཌྫཱཿ 


སོ་ན བོའ་ོ་རད་ག མ་བྲསསི་སློལགོ་ཐོ། །གཞན་ཡང་། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་དོ། །བདག་ཉིད་ 


12@ ཆོ 
ཆེན་པོ་ ཕོ་འདི་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ཿ གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ ་འཆད་པ་ལ་མི ་འཇིགས་པའི་སྤོཿ སྤོབས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱི་ ཕྱི་ལྟར་ 
ར་ཐ་མཏཏྤ་མཁ་ཡད་མིཿ དོག་ཆེ་། ་བར་མཛད་ཀྱང་ནང་དུ་རང་ཉི ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཉམས། ལེན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་མངའ་བས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མྨི་ལམ་འཛྲིན་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ 
རྨི་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་བགྲོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོཿ ན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་ཆོས་ཏན་པ་སོགས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ནུས་པ་ཞིག་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ 
ཟུར་ཙམ་ནི་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་དོན་ 
གཉིས་བཞེས་པའི་ཚེ་ དགེ་འདུན་ རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་གྲྭ་སྐེར་གྱི་གདན་ས་མོན་ 
གྲ་པ་ལ་གཏད་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །འདུལ་འཇིན་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐུགས་སྲས་བུ་ 'བོ་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ ་མངའ་གསོལ་བཞི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མོན་གྲ་པ་ཆེན་པོའོ།། 

ཞེས་པ་ནི ་གཞུང་འདིའི་ ་མངད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་ཁུངས་ལྡན་རགས་ཙམ་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ 


ཀྱིས་མཁྲེན་ཆེད་ལམ་རིམ་བླ་མཿ ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ ་ཐར་ ལས་ཚན་བཤུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདིར་བཀོད་ ་པ་ལགས།། 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ༢4 
༄༅། །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ 
ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཆོད་པར་བརྔོད་པ། 


༄༅། །བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱིས་རབ་ 
མཛེས་ཤིང་། །གསུང་དབྱངས་ཡན་འག་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུག་སྒྲ་ཅན། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་མཛོད་འཛིན། །སྐྱེ་དགུའི་རྣམ་འདྲེན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་སྤྱི་ 
བོས་འདུད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞི་དང་རྩ་བ་འདུལ་བའི་སྡེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོན་པའི་གཞུང་། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་མདོར་ 
བསྡུ་སྲ་ཐྲ།། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་མདོ་ལས། འདུལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐས་གཉིས་འབད་གསུངས་ཏེ། 
གཉིས་གང་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་འདུལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བའོ། །འདུལ་བ་མདོ་ཡི་གསལ་བྱེད་ཉི་ 
མའི་འོད་འདི་བརྩམ།། 

འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་གི་གཞི་མར་གྱུར་པ་ 
འདུལ་བའི་ལུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་ནང་ནས། ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཤིང་དོན་ 
རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
སྦྱར་རོ།། 

འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ་དང་། 
བརྗོད་བྱ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའོ།། 


༢ གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ། 
ས་བཅད་དང་པོ། 
གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། 

འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་དང་། དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ཡ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ། ནི། རྣ' སུ་སྟེགས། མ་ཕུག་པ་ན་རེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ ཡོད་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་ཅེས་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འབྲེལ་བ་ནི་དགོས་པའི་སྟེང་ན་ཡོད་ཀྱི། འབྲེལ་ཡུལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ན་འབྲེལ་བ་ནི་འབྲེལ་པོའི་སྟེང་ན་ཡོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དཔེར་ 
ན་མེ་དང་དུ་བའི་འབྲེལ་བ་བཞིན་ནོ། ཡོད་ངེས་སྟམ་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་གྲག་ 
གོ །འོ་ན་དེ་ཚོད་དུ་འདིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་དགོས་ 
པ་དེ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ལས་ཆེ་སྟམ་པའི་ 
དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་བསྒེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེར་ཡང་ངོ་།། 
ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ 
ལྡན་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 


གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ། 3 
འདྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ལྡན་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་མདད་པའི་ ཚད་མ་བརྟག་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ 
ཕྱིར་དོན་གཉེར་འཇྲིག་རྟེན་འདི། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་ སྦྱོར་བ་ངན་པ་བཟློག་པ་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་ 
བཞེད་པས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི། གཞན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་འདི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི། བརྩམ་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 





རྟགས་ དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་དུ་ཁེ་ཚོམ་ 
སྐྱེ་བར་གྱུར་བས། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དགོས་འབྲེལ་བཞི་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་བ་ངན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁྱེད་རང་གི་རྟོག་ 
པས་དྭོགས་པ་བསུ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་པོ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་འདི་སྐད་དུ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་འདི་ཉིད་ཀྱང་། བརྩམ་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་དགག་དགོས་པར་མགོ་མཚུངས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ གཞུང་མཛེས་པ་བསྐྱེད་པ་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ། ནི་བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་ 
བན་རེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི། གཞུང་ 
མཛེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ 
བཀོད་པའི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་མཛེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་ 


4 གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ། 
མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་བུད་ཅིང་། འདོད་ན་རྣམ་ངེས་ལས། བརྡ་དྡི་ལྟ་བ་བཞིན་དོན་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ ཡོངས་གཅོད་ཀྱི། དགོས་པ་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོ། 

བཞི་པ་ རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ། ནི་ ཁ་ ཤ་མི་སྦས་ཏི་ལ་ 
སོགས་པ། ཅིག་ན་རེ་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ 
ནི། རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཊྟི་ཀ་ལས། འདི་ལྟར་རྟོག་པ་སྡོན་ 
དུ་གཏོང་བ་དག་ནི། འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཚིག་ ཆིག་ཙམ་ཉན་པར་མི་སྤྲོ་ན་བསྟོད་ར་དང་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ ཤྱེད་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ 
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་དོ། ཀྱད་ གཅིག་ཙམ། ཁས་མི་ལེན་ན། བསྟན་བཅོས་ལ་ དེལ་པོ་དང་ 
ལེཆུདང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། སོགས་པ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཕསཤེས་སོ་ ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། གནོད་ དང་པོ་ བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། བསྟོན་ 
བཅོས་ཀྱི་དབུར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་བའི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁུབ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་བུད་ཅིང་། འདོད་ན། 
སྡར་བཞིན་ནོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། ཉི་ཀ་ལས། བཤད་པདེ་ནི་ཉིང་དགོས་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པས་ དགོས་པའི་སྐབས། འདིར་ཁུངས་སུ་མི་ཆེའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པ་དངོས་དང་། ཉིང་དགོས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ ཏོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དེ་དག་ནི། པོ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ནི། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་སྟོན་གྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལུས་ 


གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ། མཿ 
ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་དང་པོར་རྟོགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་ཡོད་སྟོན་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སྐབས་ཀྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་སྟོན་གྱི་ ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་མདོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་སྟོན་ 
ྱི་སྦྲའིབརྔོད་བྱ་རྟོགས་པ་སེལ་ལོ། །གཏན་ཆི་གསའདི་ལ་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་རྟོགས་པ་དེའི་དུས་ 
གཉིས་པར་རྟོགས་པ་མཐུན་དཔེར་སྦྱར་རོ།། གཏན་ཚིགས་དེ་གང་གིས་གྲུབ་ན། ཊི་ཀ་ལས། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་དང་པོ་འདིས་ནི། འདུལ་ 
བ་མདོ་འདིའི་འབྲེལ་བ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཡང་ 
དགོས་པ་རྣམས་བརྗོད་དེ་ཞེས་གསུངས་པས། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་ཡོད་པ་དེ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་སྟོན་གྱི། ངག་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ་ 
ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་འདིའི་བརྡོད་བྱ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་དེ་གྲུབ་ 
བོ། །བྱབ་པ་གཞུང་གིས་གྱུབ་སྟེ་རྣམ་ངེས་ལས། བརྡ་རི་ལྟ་བ་བཞིན་ དོན། རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་སྒྲ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །དགོས་ 
སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་གོ་བ་དེ་ཡང་དབང་རྣོན་ དགོས་པ་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་དུ། ཐེ་ཚོམ་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དོན་འབྲེལ་བར་མ་ངེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ཡོད་ངེས་སྟམ་དུ། དབང་ཏུུལ་ངེས་ཤེས་སུ་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆིག་ 
དོན་འབྲེལ་བར་མ་ངེས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་གོ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་བཅད་དུ་ལོག་རྟོག་བཞི་ དགོས་པ་མེད་ངེས་འབྲེལ་པ་མེད་ངེས་བརྗོད་བྱ་མེད་ངེས་ཉིང་ 


༠ གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ། 
དགོས་མེདསྟམ་པ་བཞི། དང་ དགོས་པ་ཕལ་ཆེར་མེད་ལས་ཆེ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ། ཐེ་ཚོམ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ 
བསལ་བ་ རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ། ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། འདུལ་བའི་མདོ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་མེད་པར་དྭོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་བསྟད་དོ། །འབྲས་བུ་མེད་པར་དྭོགས་ 
པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་བརྗོད་དོ། །ཐབས་མེད་པར་དྭོགས་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་ 
བ་བཤད་དོ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉིང་དགོས་ནི། རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མ་ན་དེས་ཀྱི། ཊཱིཀ་འཐད་ལྡན་ལས། དགོས་པ་སྟོན་པའི་ངག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། 
ཚིག་ལས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁེ་ཚོམ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་ན་ དགོས་པ། དོན་དུ་གཉེར་ 
ལ་དེ་ལས་ཀྱང་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ། རྣམ་བཅད་བཟློག་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ ལོག་རྟོག་བཞི་བསལ་བ་དེ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་སྔར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ། ནི། གལ་ 
ཏེ་དམ་བཅའ་བའི་ངག་གིས་ལོག་རྟོག་བསལ་ནུས་སམ་མི་ནུས། མི་ནུས་ན་ལོག་རྟོག་ 
བསལ་བ་དེ་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །ནུས་ན་ནི། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་བཀོད་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་འདྲིན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་དོན་དུ་རྟགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་དོན་ 
མེད་དུ་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་བའི་ངག་གིས་ལོག་རྟོག་བསལ་ནུས་ཟེར་བ་དེ་བུད་ཅིང་། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ 
ན་འགལ་ལོ། །འདོད་ན་ཚད་མའི་གཞུང་རྣམས་ལ་རྟགས་དད་དཔེ་བཀོད་པ་དང་འགལ་ལོ།། ཞེ་ན། ངག་གིས་ 
ཐོས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐློ་ཡུལ་དུ་ལོག་རྟོག་བསལ་ནུས་པས་སྐྱོན་དང་པོ་ དམ་བཅའ་འབུད་པའི་ 





གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ། 2 
སྦྱོན། མེད་ལ། ཚད་མས་བསྡུས་པའི་བློ་ཡུལ་དུ་ལོག་རྟོག་བསལ་མི་ནུས་པས་སྐྱོན་གཉིས་ 
པ་ རྟགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན།། མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཡོ༔ ངས་གཅོད་འཇུ ག་པའི་ 'ཕྱོགས་ལ་མི་ནུས་མི་དགོ་ ས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོཿ ང་བ་ 
ལ་གཉིས་ལས། མི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་བ་ནི། དབང་པོ་ཧུལ་བོས་ངེས་ཤེས་སུ་གོ་བ་དེ་དགོས་པ་ཡིན་ 
པར་སྡར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་སྟོན་གྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ངག་ 
གི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ངག་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཚད་མས་བསྡུས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། ཐོས་བྱུང་ 
གི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ། །མི་དགོས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་བ་ནི། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གོ་བ་དེ་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་སྔར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལཙོད་པ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་སྟོན་གྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ཐེ་ 
ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ངག་དེ་མེད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ངང་གིས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི 'འབྲས་བུར་མ་གྱུར་པའི་ཐེ ཚོ: མ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ 
དུ་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ་ཐེར། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་ཅིང་། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་རྟགས་ལ་བརྟག་སྟེ། ངག་དེ་མེད་ཀྱང་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་འབྲས་བུར་མ་གྱུར་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
ཐེ་ཚོམ་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ།། 


གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། མདོ་རྩ་བ་འདི་ལ་ལུས་རྣམ་གཞག་མེད་ཀྱང་འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ 


ཐ - _ གནཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ། 
སོགས་ལུས་རྣམ་གཞག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། བརྗོད་བྱ་དགོས་འབྲེལ་གསུམ་པོ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་འབྲེལ་ངག་གིས་བརྔོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གོ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་ ཐུན་ནླུསཔ་ 
དེ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྡ་རོལ་ཏུ་གོ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་ནས་གོ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ།། 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས་དང་པོ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ནི། དགོས་འབྲེལ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞི་ནི། སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུང་པ་ལ། བུམ་པ་ན་ཆུ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ། ཐ་མལ་པའི་ 
ངག་ལ་ཡང་བརྗོད་བྱ་དགོས་པ། འབྲེལ་བ་ཉིང་དགོས་དང་བཞི་ཡོད་དེ། ངག་དེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
དེ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ། ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། ངག་གི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུའི་དགོས་དོན་གྲུབ་པ་ནི་ཉིང་ 
དགོས་ཡིན་ནོ། །ཉིང་དགོས་དེ་ནི་དགོས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དགོས་པ་དེ་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ 
ངོ་། གཞན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། དགོས་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ངག་གི་བརྡོད་བྱའི་ 
དོན་རྟོགས་པ་དགོས་པ་ཡིན་ན། བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ངག་གི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཊཱིཀ་འཐད་ 
ལྡན་ལས་བྱ་རོག་གི་སོ་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ དགོས་པ། མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེས་ 
ན་ངག་གི་བརྡོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པ་ཙམ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་པར་མ་དེས་ཀྱི། སྐྱེས་བུའི་དགོས་ 


འར. 


དོན་འགྲུབ་རུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ངག་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ 


གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ། ཁྱེ 
ཞེས་རིགས་སོ། །འདི་ལྟར་སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ངག་ལ་ཡང་དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བད་ཡོད་ 
དོ།། དམིགས་བསལ་ནི་ནགས་གསེབ་ན་སྟག་མགོ་དགུ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྫུནཆིག་ལ་ནི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་ 
དོ། །བདེན་པ་སྨྲས་ཀྱང་དོན་མ་གོ་ན་ནི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་དང་དགོས་ པ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་ 
དོ། །དོན་གོ་བ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་དགོསདོ་ན་གྲུབ་པརམི་འགྱུར་བའི་ངག་ལནི་ཉིང་དགོས་མེད་དེ། ཐ་མལ་བའི་ངག་དེ་ 
དག་ལ་ནི་དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞི་མི་ཚང་ངོ་།། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཞི་ནི། བསྟན་ ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་འདི་ 
ལ་བརྗོད་བྱ། དགོས་པ་འབྲེལ་བ་ཉིང་དགོས་དང་བཞི་ཡོད་དེ། བཅོས་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ 
ཡོད་པ་ དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་སྟོན་གྱི་ངག་གི དེ། བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ། དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་ཡོད་སྟོཿ ན་གྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་ 
པར་གོ་བ་དེ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟར་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག 
པ་ནི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ནོ། །ཉིང་དགོས་དེ་ནི་དགོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། དགོས་ 
པ་དེ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ལུས་ 
ལ་ཡོད་པའི་དགོཿ ས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞི་ནི། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཞེས་པ་ནས་རྫོགས་སོ་ 
ཡན་ཆད་འདུལ་བའི་གཞུང་རིལ་ཕོ་འདི་ལ་བརྗོད་བྱ་དགོས་པ། འབྲེལ་བ་ཉིང་དགོས་དང་བཞི་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་བརྡོད་བྱ་ནི་ སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ ་བདེ་བླག་ཏུ ་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཉིང་ 
དགོས་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་བ་གང་ཞེ་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟོགས་ 
པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྟོགས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ནི་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཏི་ཀ་ལས། འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་པ་དག་ 


༢༠ གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ། 
གི་ཚུལ་ཁྲམསཏེ་ཞེས་པ་དང་། ཐཱུཾཀརས། འདིར་དགོས་པནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ་སྟེ་ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ཞེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟོགས་པ་འཕེན། ཞེས་ 
པ་དང་ ཉིཀ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཞེས་སྨོས་པས་བསྟན་ཏོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ ་སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ལས། མདོ་འདི་ནི་ཐབས་ཡིན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། [རྒྱ 
དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆི་ག་གོ་ཞེས་པ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞིབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་ན་དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་དེ ་འོག་ཏུ ་འཆད་དོ།། 
གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་ངེས་དངོས་དང་། ཞར་ 
ལ་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི།། རྔོག་དང་ཤ་ 
ཧྲོསིལེ་ཐོཝཔ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཆོས་བཞི་དགོས་ཏེ། 
དགོས་པ་ཡོད། སྒྲུབ་པར་ནུས། འདོད་བྱ་ཡིན། དེའང་བསྟན་བཅོས་འདི་དང་འབྲེལ་ 
ཞིང་འདི་བས་སླ་བའི་ཐབས་གཞན་མེད་པ་དང་བཞི་དགོས་པ་ལས། དགོས་པ་མེད་ན་རྟོག་ལྡན་ 
མི་འཇུག ཆུ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ཁྲོན་པ་སྐམ་པོར་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། དགོས་པ་ཡོད་པར་ 
སྟོན་དགོས་པས་བརྗོད་བྱ་བསྟན། དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ན་རྟོག་ལྡན་མི་འདུག ཀླུའི་རྒྱལ་ 
ཕོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྦྱི་བོ་ན་ཡོད་པའི་ཞོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། སྒྲུབ་པར་ནུས་པར་སྟོན་དགོས་ 
པས་དགོས་པ་བསྟན། སྒྲུབ་པར་ནུས་ཀྱང་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་ན་རྟོག་ལྡན་མི་འཇུག་སོག་པོ་པར་པར་སིག་སིག་པའི་ 
སླཚནེཝཛཱ་མང་ཧེན་ཿཞེན་ནོ།ྐྡ་སྔན། འདོད་བྱ་ཡིན་པར་སྟོན་དགོས་པས་ཉིང་དགོས་བསྟན། 
འདོད་བྱ་ཡིན་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདི་དང་མ་འབྲེལ་ན་རྟོག་ལྡན་མི་འདུག ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་བྲམ་ཟེའི་རིག་ 


གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ། ཀོ 
ཐབས་གཞན་མེད་པར་སྟོན་དགོས་པས་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དགོས་ 
པ་ཡོད་སྟོན་གྱི་ངག་གིས་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ནམ་མ་བསྟན། མ་བསྟན་ནཊི ཤངས 
འབྲས་བུ་མེད་པར་དྭོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བསྟན་ 
ན་དགོས་པ་ཡོད་སྟོན་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། དགོས་པ་ཡོད་ 
སྟོན་གྱི་ངག་གིས་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་བརྗོད་བྱ་བསྟན་པས་ཀྱང་དགོས་པ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ རྟགས་ཁས་བྲངས་ཕས་གྲུབ་བོ།། རོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྗོད་བྱ་མེད། དེ་ 
མེད་པས་ བརྡོད་བྱ། དེ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་མེད། དེ་མེད་པས་ དགོས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི། འབྲེལ་པ་དང་ཉིང་དགོས་མེད་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཞི་བསལ་བའམ། 
བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་མེད་ལས་ཆེ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བཞི་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཊིཀ་ལས། འདུལ་བའི་མདོ་ལ་བརྡོད་ 
པར་བྱ་བ་མེད་པར་དྭོ༔ གས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་བསྟད་དོ། །འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་བརྗོད་དོ། །ཐབས་མེད་པར་དོགས་པ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་འབྲེལ་པ་བཤད་དོ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་ 
པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་གཞིར་བྱས་ལ་ 
ལོག་རྟོག་བཞིར་གྲངས་དེས་པས་དེ་དག་སེལ་བ་ལ་དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞིར་གྲངས་ 
ངེས་སམ། ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་གཞིར་བྱས་ལ་དེ་ལྟར་གྲངས་ངེས། དང་པོ་ལྟར་ན་ 


༡2 གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ། 
མེད་པའི་ཕྱིར་ ལོག་ཏོག་མེ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད་ཅིང་སྐྱེས་ན་ཡང་གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྲིད་པས་ 
བཞི་སྐྱ་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ།། རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞིར་གྲངས་ 
མ་ངེས་པར་ཐལ། ལོག་རྟོག་བཞི་བས་ཀྱང་མང་བ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ན་སྲིད་པ་རི་ 
ཕུག་པས་ཟེར་བ་ལྟར་ལོག་རྟོག་བརྒྱང་སྐྱེ་སྲིད་ཕས་སོ།། ན། གཉིས་ཀ་མི་སྨྲ་སྟེ། ལོག་རྟོག་ཙམ་ 
ཕོ་ལས་གཞན། རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ལོག་ 
རྟོག་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་དེ་དག་སེལ་བ་ལ་དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞིར་གྲངས་ངེས་སོ་ 
ཞེས་གསུང་ ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཞི་བོ་དེར་ 
གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ངེས་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཀྱང་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་པས་སོ།། ངོ་།། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོར་བསྟན་བྱ་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དེ། མི་དང་བཙུན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་གོ །དགོས་པ་དང་ཞེན་བརྗོད་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང་། དངོས་བརྗོད་དངོས་མེད་དེ་དང་ཞེན་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་ 
གྲུབ་པ་རྣམས་ ནི་དངོས་མེད་དང་དངོས་པོ་ཡིན་པས། གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཟླ་བ་དངོས་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་གཙོ་ཆེར་ཚད་ 
མའི་ལུགས་དང་བསྟུན་པ་སྟེ ་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ནི། མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ 


ན་ཞེན་པའི་བརྗོདབྱ་དང་ཉིང་དགོས་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་ 





གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ། ཉྭ 
འཆད་དོ།། ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་མདོ་སྡེ་ཕ་ལྟར་ན་ཉིང་དགོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་ 
མེད་ཡིན་པས་ དངོས་མེད། དེ་དང་ ཞེན་བརྗོད་ལ་སོགས་པ། གཞན་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དྲད་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་ ཉིང་དགོས མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དངོས་ཕོར་འདོད་པས། སྱང་འདས་དངོས་པོ། དེ་དང་ ཞེན་བརྗོད་ལ་སོགས་པ། གཞན་དངོས་ 
པོར་གྲུབ་པ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་པར་བརྗོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡང་ དགོས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལས། རྫས་གཞན་དུ་འདོད་དེ། འབྲེལ་བ་ནི། ཐོབ་པ་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྫས་སོ།། 

གཉིས་པ་དགོས་འབྲེལ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ངག་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ནི། འདུལ་བའི་ མདོ་ 
འདིའི་བརྗོད་དགོས་འབྲེལ་གསུམ་ཡོད་སྟོན་གྱི་ངག་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ལ། ངག་དེ་དང་ 
ཉིང་དགོས་ཡོད་སྟོན་གྱི་ངག་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ཉིང་དགོས་སྟོན་བྱེད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་པ་དང་། བརྗོད་དགོས་འབྲེལ་གསུམ་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནི། དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་རེ་རེ་ 
ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། བརྗོད་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་དང་། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྤྱིའོ། །སྤྱིར་ན། དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། བརྡ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བརྡོད་བྱ་སྣང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གོར་རུང་ཞིང་རང་མཚན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་གང་ 
ཞིག་ནི་བརྗོད་པ་ན། །རྟོགས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ། །སྒྲ་ཡི་ཡུལ་ནི་ཡིན་འདོད་དེ།། 
དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་' འདུལ་བའི་སྐབས་འདིར་དངོས་ 


༡4 གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ། 
ཀྱིབརྗད་བྱ་ནི་སོ་ཐར་སྔོ་མ་པའི་དོན་སྤྱིའོ།། དེ་ཡང་། འདུལ་བའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱའི་མཚན་ཏི ད་ནི། སོ་སོཿ ར་ཐར་པའི་སྡོཿ མ་པ་ཞེས་བརྡ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་སྣང་སྟོཿ བས་ཀྱིས་གོར་རུང་ཞིང་རང་མཚན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོཿ ང་པའོ། །ཞེན་ 
པའི་བརྗོད་བྱ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོཿ མ་པ་དོན་རང་མཚན་པ་སྟེ་། སོ་ཐར་སྡོམ་པ། དེའི་དབྱེ་ 
ཐཞཛ།། མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དགོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དགོས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་སུ་བཞག་པ་དང་། དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཆོས་སུ་བཞག་པའོ། །དེ་ 
ཡང་རྟོགས་བྱའི་དོན་འདི་ ཡུལ་གང་རྟོགས་ཞེ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ། རྟོགས་པས་ན་དགོས་པ་དོན་ 
གྱི་ཆོས་སུ་བཞག་ཅིང་། རྫོ་གང་གིས་རྟོགས་ཞེ་ན་ཉན་པ་ཕོའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་འདིས་ 
རྟོགས་པས་ན་དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཆོས་སུ་བཞག་ འདི་གཉིས་ནི་རྟོགས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་བརྩིས་པ་ 
དང་རྟགས་བྱེད་ཟློ་ཡི་ཆ་ནས་བཅིས་པ་སྟེལྡོག་པ་ཐདད་ཀྱིསྒོནས་ཕྱེ་བའོ་།། གོ །འབྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ` 
བསྟན་བཅོས་དང་དགོས་པ་འབྲེལ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ 
ཡང་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་དགོས་པ་འབྱུང་བ་དང་། དགོས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགོས་པའི་དགོས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ་གོ་ རིམ་བཞིན་ནོ། །ཉིང་དགོས་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དགོས་པའི་དགོས་པ་གནས་སྐབས་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ།། 
དེ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། 
བཞི་པ་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་ལུགས་ནི། བརྗོད་བྱ་དང་ཉིང་དགོས་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཞེས་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། བརྗོད་བྱ་ 
བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པས་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་རྟོགས་པ་དེ་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་བརྔོད་བྱ་ནིཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་ 


གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ། ༢5 
པདེ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟོགས་པ་བབྱུང་ཞེས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། ཊི་ཀ་ལས། བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ལ། འབྲེལ་བ་དང་དགོས་པ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏེ་ཞེས་སོ།། 

ལྔ་པ་གང་ཟག་གང་ལ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཟག་རིགས་བཞི་ལས། དགོས་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཞི་བསྟན་རུང་མ་བསྟན་རུང་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པ་ལ་ནི་བསྟན་པར་མི་རིགས་ 
ཏེ། བསྟན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་ཡང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བསྟན་ན་ 
འཇུག་ཅིང་བསྟན་ན་མི་འཇུག་པ་ལ་ནི། བསྟན་པར་མི་རིགས་ཏེ། བསྟན་ན་དགག་བྱ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བསྟན་ན་མི་འཇུག་ཅིང་བསྟན་ན་འཇུག་པ་ལ་ནི་བསྟན་པར་ 
རིགས་ཏེ། བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དྲུག་པ་དགོས་པ་ལ་སོགས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དགོས་པ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཊྟིཀ་ལས་འདིར་དགོས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། མདོ་ 
རྩབས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་ 
གིས་བསྟན་ཟིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལ་མེད་ཅིང་མདོ་རྩ་བ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ །གང་དང་གང་ཡོད་ཅེ་ན།། ཤཱི གཞུང་ཆས་པ་ཉན་པས་འདྡགམ་པ་སྤངཁའི་ 
དགོས་པ་ཡོད། ལུང་སྡེ་བཞི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀ་ 
ལས། གཞུང་རྒྱས་པ་ཉན་པས་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ 


༢6 གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ། 
སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལོཿ ག་པར་རྣམ་པར་འཆད་པ་བསལ་ 
བའི་དོཿ ན་དུ་མློ༔ བ་དཔོན་གྱིས་མདོ་བརྩམས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་ནི། ཉིང་དགོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མེ ད་པར་ 
ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ ་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དགོས་པ་ལས་ཉིང་དགོཿ། ས་བྱུང་ 
བར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ 
དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས། ཐོབ་ 
པ་ལ་དེ་བྱུང་གི ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། དགོས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་ 
གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ 'ཡང་བརྒྱུད་འབྲེལ་ཡི ན་གྱི་དངོས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ ཚུལ་ཁྲིམས་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་རྩོད་པ། ནི། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་གཞུང་ཆོས་ཅན། གཞུང་འདིས་སོ་སོཿ ར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བརྗོད་བྱར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་སོ་ 'སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོ མ་པའི་ 'ངོ་བོ་བསྟ ན་པ་མེ་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ' དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་འདིས་སྡོ་མ་པ་ལེན་ལུགས་ 
བསྟན་ཡང་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་སྤྱིར་བསྟན་དང་བཅས་པས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བསྟན་ 
ཡང་སྡོ་མ་པའི་ངོ་བོ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་སྨད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་དང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ལ་སོགས་བསྟན་ཡང་སྡོ་མ་པའི་ངོ་བོ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་འདིས་ 
སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དངོས་སུ་ ་མ་བསྟན་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་ ་ཕྱིར་རོ།། །དེ་ཡང་དབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་གཞི་འདིས་རྒྱུ་སྡོ་མ་པ་ལེན་ལུགས་བསྟན་པས་དེའི་འབྲས་བུ་སྔོམ་པ་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འབྱེད་ 
རྣམ་གཉིས་སྤྱིར་བསྟན་དང་བཅས་པས་འབྲས་བུ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྡ་བསྟན་པས་དེའི་རྒྱུ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་སྨད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བེད་བསྟན་པས་སྦྱང་བྱའི་ 


གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ། ༢77 
སྡོ་མ་ཕ་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞིས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པས་དག་པར་བྱ་བའི་སྡོ་མ་ཕ་ 
བརྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །རྩོད་པ་གཞན་ཡང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རང་མཚན་ 
པ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ 
ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འགགས་པས་བརྡ་བྱ་བར། དཀའ་དང་མི་ 
ནུས་ བན་བྱས་པ་ལ། འབྲས་མེད་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་བྱ་མིན། ཞེས་བཤད་ 
པས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཞུང་དེ་ནི་དངོས་ཀྱི་བརྔོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁུྱབ་ 
པ་མེད་དེ། དངོས་ཀྱི་བརྔོད་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
པ་ཉིང་དགོས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒེ་ནས་ཏིང་དགོས་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཏི་ཀ་ལས། བརྒྱ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེ་ནེ་བྱ་རོག་གི་སོ་རྟོག་པ་དང་འདྲ་ 
བར་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ལ། གར་ཡང་དགོས་པ་མེད་ འདུལ་བ་མདོ་ར་བའི་གཞུང་ཆོས་ 
ཅན། འདུལ་བའི་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟོགས་པ་ལ་དགོས་བ་མེད་པར་ཐལ། འདུལ་བའི་གཞུང་འདི་ 
ལ་དགོས་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོ་ཞེས་རྒོལ་ན། རྩོད་པ་དེའི་ལན་གདབ་དགོས་པ། དེའི་ཕྱིར་དགོས་ 
པའི་ཡང་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ནེ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེ ས་སྤོས་པས་བསྟན་ 
ཏོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་རྩ་ 
བའི་ཉིང་དགོས་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ནམ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མདོ་རྩ་ 
བའི་ཉིང་དགོས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ན་ཊཱི་ཀ་ལས། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་དང་རྟག་ 


༢༠ གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ། 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། མདོ་རྩ་བའི་ཉིང་དགོས་ཆོས་ཅན། འདུས་ 
མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན' མདོ་ཅ་ 
བའི་ཉིང་དགོས་ཆོས་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་ཐྱེད་ཡིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ་བ་ལས། ཊི་ཀ་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་ཉིང་དགོས་གཉིས་ 
ཡོད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པའོ། །སྔ་མ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། ཕྱི་ 
མ་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ དེའང་མཛོད་ལས། 'མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་ནམས། ། 
ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག་དག་དང་། །སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི། །མིང་ 
གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཞེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁོབ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁོབ་ཕ་ཐམས་ཅད་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་བང་ 
གད་དེ། ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མདོ་རྩའི་ཉིང་དགོས་ 
ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཊི་ཀ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་མི་གཟུང་ 
ཞེ་ན་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། འདུལ་བའི་གཞུང་གི་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདོད་ན། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྡུག 
བསྡལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པར། བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 


ཉིང་དགོས་གནས་སྐབས་པ་དང་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 


གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ། ༢9 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིང་ 
དགོས་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཊི་ཀ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་ 
པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་སྨོས་པས་བསྟན་ཏོ། །ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཉིང་དགོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ མཐར་ཐུག་པའི་ 
དགོས་པའི་དགོས་པར། མ་གཟུང་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི། 
ལམ་ནི་ ཕྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ལྟོས་ནས། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་བོ་དང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ནི་གཙོ་བོ་ལ་འབྲས་བུར་ 


མ་ས ར་་༧མ་་་ས་མ་་པ་མས་་ས་ར་ས་མ་པ་ ༅:༅ 
ཡིད་ཆེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཏེན་ན་དེ་སྐད་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ།། མྱ་ངན་ལས་ 





འདས་པ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པ་མཐང་བུག་ཡིན་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ལྟོས་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཏཱི་ཀ་ལས། 


མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་དང་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཤད་དོ།། 

བདུན་པསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ནི། བརྗོད་དགོས་འབྲེལ་གསུམ་ 
པོ་དེ་བསྟན་འཅོས་ལ་ཞུགས་དུས་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་ བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ 
བརྗོད་བྱ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡིན་ཕ་དང་དགོས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟོགས་པ་དེ་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་གྲུབ། ལ། དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི་ 
ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་རང་མཚན་པས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྩོམ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ངེས་པར་ 


2༠ གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ། 
འབྲེལ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དོན་མང་ཕོ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྐ 
གིས་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་སྒྲ་འཇྲུག་སྟེ། རྐང་ཐང་གིས་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞོན་ 
པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། གླང་པོ་ཆེས་འབྱུང་། རས་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གནས་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། གྲོང་དུ་འབྱུང་། གྲོང་ཁྱེར་དུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ལམ་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། ལམ་པོ་ཆེ་ནས་འབྱུང་། གསེབ་ 
ལམ་ནས་འབྱུང་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའོ། །ི ་ཀ་ལས། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཞེ ས་བྱ་ 
སྟེ་འབྱུང་བ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་འདིར་ནི་འབྱུང་བའི་ 
སྒྲ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་བཟུང་སྟེ ། ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྨོཿ ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། 
དེ་ལ་གང་འབྱུང་ན། སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དེ་འབྱུང་ངོ་། །གང་ནས་འབྱུང་ན་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བ་ནས་སོ། །གང་གིས་འབྱུང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སོ། །གང་དུ་འབྱུཇ' 
ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རོ། །རྡི་ལྟར་འབྱུང་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །ངེས་པའི་སྒྲ་ནི་སཾ་སྷཾ་ཏའི་སྒྲ་ལས་ནི་ཤུ་ཞེས་ཏེ། དེའི་ 
དོན་ནི་རྟག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་རྟག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
ཉིང་དགོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོཿ ན་པའི་ངག་ཏུ ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ནི་སཾ་སྐྲཾ་ཏའི་སྒྲ་ལས་ཤྲི ་ལ་ཞེས་ཏེ། ཤཱཱི་ལ་ཞེས་པེ། དོན་བསྒྱུར་ན་ཚུལ།ཁྲིམས་ འང 
སོ། །ཤྲཱི་ལ་ཞེས་པ་དེ། སྒྲ་བསྒྱུར་ན་བསིལ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཤཱི་ལ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཤི་ཏ་ཞེས་སྒྲའི་རྐྱེན་བྱིན་ 


གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ། ཟོ 





ན་བསིལ་བ་ཞེས་སོ། །ལ་བྷ་ཞེས་སྦྲི་ྐྱེནབྱིན་ན་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་བསིལ་བ་བོབ་པ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི ་གདུང་ 
བ་ལས་བསིལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་དུ་བྱས། ཞེས་པ་ནི་སཾ བྷྲ 'ཏའི་སྒྲ་ལས་ཨ་ 
བ་ཞེས་སོ། །ཨ་ཐ་ཞེས་བྱ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །དེ་ནས་ དེ་མ་ཐག་པ་དང་། །རྟཐེངྲ་དུཿ 
བྱས་དང་བཞི་ལ་འཇུག །འདི་ ར་ནི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཨ་ཐ་མཾ་ག་ལ་ 
ཞེས་སྦྲའི་རྐྱེན་བྱིན་ན། ཨ་ཐ་ཞེས་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པ་སྟེ། ཊྟི་ཀ་ལས་སྨན་དཔྱད་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཚི་ག་འོག་ཏུ ཁུ ངས་སུ་དྲངས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བ་དང་ 
མཐུན་པའི་རྔོད་བྱེད་ལེའུ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨ་ཐ་ཁ་ལུ་བྷ་ག་ 
བྷན་ཞེས་ཀྐྱེན་བྱིན་ན། ཨ་ཐ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་སྟེ།། ཊཱིཾ་ཀ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཉི ད་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨ་ཐ་ 
དེ་ནས་ཆེ་རིང་བར་འདོད་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དེང་སང་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ན་སྣང་ཡང་། དེ་ནས་ཞེས་ 
པ་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཚི་ག་དེ་མདོ་རྩ་བའི་ཉི་ཀར་དྲངས་པ་ལས་དེ་ནས་ཞེས་མ་སྨོས་པར་བཀྲཤིས་ཞེས་སྨོས་སོ།། 
སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་ཨ་ཐའི་སྒྲ་གཉིས་ 
པོ་འདི་དག་སྔོན་ཚངས་པའི་ཁུར་ཚེས་བརྡོལ་ཏེ་མངོན་པར་བྱུང་།། དེས་ན་འདི་གཉིས་བཀྲ་ཤིས་ཡིན། ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ཕས་བཀྲ་ཤིས་པ་ནི་དེ་འདོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཨོཾ་ཞེས་པ་དང་ཨ་ཐ་ཞེས་པ་དེ་འདོན་པད་བྱེད་པ་རྣམས་ ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་འབྱུང་བའོ།། 
ཨ་ཏི་ཀ་ར་ཞེས་སྒྲའི་རྐྱེན་བྱིན་ན། ཨ་ཐ་ཞེས་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཉེས་པ་སྟེ།། ཉཱེ་ཀ་ལས། དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ ་སོམ་ཉི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨ་ཐ་ཨ་ནན་ཏ་ར་ 
ཞེས་སྒྲའི་རྐྱེན་བྱིན་ན། ཨ་ཐ་ཞེས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་པ་སྟེ ། ཞཱི་ཀ་ལས། སྒྲའི་རྗེས་ 


22 གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ། 
སུ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨ་ཐ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་བཞི་ལས་དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི། སྐབས་འདིར་ཨ་ཐ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་པ་སྟེ། ཉི་ཀ་ཡས་འདིར། 
ཨ་ཐ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན།ཁོ་ནར་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀས་ཁུངས་དྲངས་ 
པའི་རང་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ཨ་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་དུ་བྱེད་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ན་སྣང་ཡང་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ལོ་རྫ་ 
བས་འགྱུར་སྐྱན་ཡིན་གྱི་ཊི་ཀས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་འས་ཨ་བ་ཞེས་བྱ་བནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་དོ་ན་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་དེ་འགྱུར་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཞེས་པ་ནས། 
སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བར་རོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད། འདུལ་བའི་མདོ་མཐའ་དག་ འཇྲིགས་ 
ྐྱོབ་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་བྱས། ལེགས་སྤོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་ཡང་མ་བྱས་ཀྱི། ངེས་པར་འབྱང་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྩོམ་ཞེས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །བཿད 
ཕདམ་བཅའ་བྱས་པ། དེའི་དགོས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དམ་བཅས་པའི་ཁུར་མི་འདོར་ 
བས། བསྟན་བཅོས་ རྩོམ་པར་དམ་བཅས་བཞི་དེའི་རྗེས་སུ། རྩོམ་པ་ལ་ལེ་ལོའི་གེགས་བསལ་ 


ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་བརྩམས་པ་མཐད་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའོ།། 


སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོན། ྲྒ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། 
བརྗོད་བྱ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ།། 


དང་པོ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོན། 


དང་པོ་ལ་བཅུ་སྟེ། དབྱེ་བསྡུ་མཚན་ཉིད་སྒྲ་བཤད་དང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ངོ་ 
བོ་དང་། །གནས་ཚུལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་བཅུར། །སོ་སོར་ཐར་སྡོམ་རྣམ་པར་བཤད།། 
དང་པོ་དབྱེ་བ་ནི། མཛོད་ལས། སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
རབ་བྱུང་སྡེ་ལྡའི་སྡོམ་པ་ལྔ་། དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས། །བསྟེན་གནས་སྡོམ་ 
པ་དང་བཅས་པ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ཕ་བརྒྱད། །ཅེས་གཟུང་ངོ་། །འོ་ན་དགེ་སློང་ 
ཕ་མ་གཉིས་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དང་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཐ་དད་ 
དུ་བགྲང་ཡང་། བསྟེན་གནས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡོ་མ་པ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ 
ཞེ་ན། དུས་ཡུན་ཐུང་བས་སྡོམ་པ་དམན་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཞུང་ལས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ 
ཕ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལ་ཡང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ བསྟེན་གནས་ཕ་དང་བསྟེན་གནས་མ་དང་བསྟེན་གནས་ཟ་མ་དང་བསྟེན་གནས་མ་ནིང་ཞེས། བསྟེན་གནས་ 


ཕ་མ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པས། བསྟེ ན་གནས་ཕ་མའི་སྡོ༔ མ་པ་གཉིས་ཞེས་མ་བགྲངས་པར་ 


2༢ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་ོན། 


བྱེད་ནི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ལྟར་ན་ཟ་ 
མ་དང་མ་ནིང་ལ་དགེ་བསྟེ ན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་དགེ་བསྟེན་གྱི་མིང་མི་འཐོབ་པར་གསུངས་ 
ཡ། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་། བསྟེན་གནས་ཀྱི་མིང་མི་ 
ཐོབ་པར་མ་གསུངས་ལ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོ༔ མ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་བླང་སྟེ། མཛྲོད་འགྲེལ་དང་། རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་དང་། ཊི་ཀ་ལས། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
དགེ་སློཿ ང་གི་མཚན་ཉམས་པ་འགྱུར་བ་མི་བསྟེ ན་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཏེ ། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ཕོ་དབང་ཉམས་པར་གྱུར་ན། ལུང་གཞི་ལས། གལ་ཏེ་འགྱུར་བ་བསྟེན་ན། 
བསྟིལ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ ་འགྱུར་བ་མི་བསྟེ ན་ན་བཏང་སྟོཿ མས་སུ་བྱའོ་ཞེས་ མི་བརྙིལ་ 
བར་ གསུངས་ལ། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གི་ ཡན་ལག་སྐྱེས་པ་བཅད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཉམས་པ་འདེ་ཇི་སྲིད་དུ་འགྱུར་བ་མི་བསྟེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་སློཿ ང་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། འདི་ལ་དགེ་སློང་གཞན་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་ལྟུབ་བ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། སྔ་མ་ལྔ་དང། ཕྱི་མ་གསུམ་གོ་རིམ་ སྔོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་ 
སློང་ལ་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡེམ་པའི་རྒྱུན་དངཡང་ལྡན་ནོ། བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། ཉེས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་གཟུགས་དགེ་བ་གང་ཞིག ཁམསཿ 
གོང་མའི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤི་ལ་དང་ཉམས་པའི་ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོཿ མ་པའི་སྤྱི་དོན། ཕཡ 
ཤཱི་ལ་དང་། ལུང་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཁུབ་བོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་པ་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་ནི། དེའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་དངོས་གཞི་མིན་ནོ།། པའོ།། 

བཞི་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། དང་པོ་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ། ཐར་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། པྲ་ཏི་ སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་པ་འདི་ལ་སྒ་གར་ 
སྐད་དུ། མོཀླ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲ་བཤད་གསུམ་སྟེ། པྲ་ཏི་ཞེས་པ་སོ་སོ་ཡིན་ལ། མོཀྤ་ 
ཞེས་པ་ཐར་པ་ཡིན་པས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་གང་ཟག་སོ་ 
སོ་ངན་འགྲོ་དང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ 
པས་གཞན་ཐར་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །པྲ་ཏི་ཞེས་པ་དང་པོ་ཡིན་ལ། མོཀླ་ཞེས་ 
པ་ཐར་པ་ཡིན་པས་དང་པོ་ཐར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན། སྔར་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་མིན་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་ རྣམ་ 
འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོར་ཐར་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། རོ། །པྲ་ཏི་ཞེས་པ་ནི་སྒྲའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཐབས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །མོཀླ་ཞེས་པ་ཐར་པ་ཡིན་པས་ཐར་པའི་ཐབས་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེས་ན་ཐར་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྒྲ་བཤད་དེ་གསུམ་ནི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལས་བཤད་དོ། །སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་སོ་ 
སོ་ཐར་པ་ཡིན་ན་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དག་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སོ་སེ་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སོ་སོ་རང་ཉིད་ཐར་ 
པར་འགྱུར་པའི་སྒྲ་བཤད་ཅན་གྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡིན་ཡང་། དང་པོ་ཐར་པའི་སྒྲ་བཤད་ཅན་ 


༩ཿ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པའི་སྤྱི་དོན། 





གྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཐར་ཟིན་ 
ནས་ཀྱི་རྡེས་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལྔ་པ་རྒྱུའི་སྒོ་ ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། མཛོད་ལས། རྒྱུ་དྲུག་ཀྐྱེན་བཞི་འབྲས་ 
བུ་ལྡར་བཤད་པ་( ལས་རྒྱུ་དྲུག་ནི། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་ཏེ། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་ 
བཤད་དོ། །འོ་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འདི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་ལས་སྐྱེས། གང་ལས་མ་ 
སྐྱེས་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་མ་ 
ཡིན་པའིཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པར་འགྱུར་ལ་རྟགས་དེ་གང་གིས་གྲུབ་ན། དེའང་རྣམ་ 
སྨིན་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་བར་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ན་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
སྨིན་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་པ་ 
དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ལུང་བསྟན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས། །ཞེས་ 
གཞུང་དྲངས་ཤིང་། མཛོད་ལས། རྣམ་རིག་མིན་ལུང་བསྟན་མིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའོ། །འོ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། ། 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་ ཁོ་ན་ཞེས་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་དང་དགེ་བ་ཟག་མེད་གཉིས་རྣམ་ 
ྨིནགྱི་རྒུ་མ་ཡིན་པར་བསྟནུ་ཏེ་དེ་འང་ལུང་མ་བསྟན་ས་བོན་རུལ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འབྲས་བུ་ནམ་སྨིན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་ལ། དགེ་བ་ཟག་མེད་ནི་ས་བོན་སྐམ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ།[ སྲེད་པའི་རླན་མེད་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ 
པའོ།། སོ། །རམ་སྨིན་ནི་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ། རྟེན་སེམས་ཅན་དུ་ 
བརྗོད་པ། རྒྱུ་ལུང་དུ་བསྟན་པ། དུས་ཕྱིས་ནས་གྲུབ་པ་སྟེ། མཛྲོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ 
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ལྟར་ལྷན་ཅིག་གམ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ 
གང་ཞེ་ན། མཛོད་ལས། ཀུན་འགྲོ ་ཞེས་བྱ་ཉེན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་ 
འགྲོ་སྔ་། །ཞེས་སོ། དེའང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྔ་མས་འདོད་ཁམས་རང་ 
སའི་འདོད་ཆགས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་པ་སྔ་མས་རང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱི་ 
མ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཀུན་འགྲོ་ 'ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཀུན་འགྲོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ་སྡོམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པསན་སྡོམ་པ་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། ཉེན་མོངས་དགྲ་གཡུལ་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚུངས་ཚྡན་གྱི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་མཚུངས་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྟེན་མཚུངས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ རྟེན་མཚུངས་པ་ནི་སེམས 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་དེའི་སེམས་བྱུང་དག་ནི། བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པར་མཚུངསཔ་ལྟ་བུའོ།། སོ།། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་འདི་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྔོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཡིན་ 
པས་སྡོམ་པ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཡང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཡིན་ 
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ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །རྟགས་ཁུབ་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་ 
མཚུངས་ལྡན་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡིན་ལ་སྡོམ་པ་ནི་གཟུགས་ཡིན་པས་ན་སྡོམ་པ་ 
མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ 
འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་ འབྲས་ལས་ 
འབྲས་སྐྱེ། ནས་ལས་ནས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའིརང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། བའོ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་གི་བར་དུ་སྔོམ་པའི་རྫས་སྐད་ཅིག་སྡ་ཕྱི་སྐྱེ་འགག་ 
བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །སྔོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་ནི་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྔོ་མཔ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལོགས་ན། སྡོམ་པ་མེད་པ་དང་ སྡོ་མ་ 
པ་སྐྱེས་པ་ན་དེ། ཡོད་པ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཤ་སྦས་ལ་སོགས་པ་བྲ་མ། སྔ་མ་ 
རྣམས་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་དགེ་བ་ཙམ་དུ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ ། སྔོམ་པ་ལེན་སེམས་དགེ་བ་ལས་སྡོཿ མ་པ་དགེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སློཿ བ་ 
དཔོན་གསུང་ངོ་། །མདོ་སྡེ་ཕ་ཡན་ཆད་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་འདི་མི་འདོད་ཀྱང་འདིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མཛྲོད་ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། ལུས་ཀྱི། །འབྱུང་ 
བ་བཞི་པོ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ། བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྡེས་འཇུག་དང་། །སེམས་ 
དཛ་མཚན་ཉིད་མཚན་ཞྲཞི་བཞིན།༩ །ཞེ་སེཏཏཝ་ཡ་༡གགཔྔ་གུ་ཐཛན་གཞི་འདུ་བས་ཀེ་ཁ་སྐདཏུ་ 
མཚོན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་རྒ་བ་གནས་པ་མི་རྟག་པ་དང་བཞི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་ན་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱ་འབྲས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟེ་ན་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི། པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 





སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའིསྤྱི་དོན། ° 
བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་གཅིག་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དབྱུག་གུ་གསུམ་ཕན་ཚུན་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྐྱེ་བ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
གང་གིས་གྲུབ་ན། མཛོད་ལས། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བཞིན་ཞེས་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ སྐྱེ་བ་རྒ་བ 
གནས་པ་མི་རྟག་པ་སྟེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་བཞི། དང་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 'འབྲས་ཡིན་པར་ 
བཤད་པས་ རྟགས་ཏྱབ་གཉིས་ཀ གྲུབ་ འོ་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའིརྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་དེས་སཾ་ཞེ་ན། མུ་བཞིར་ཡོད་དེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཡང་ཡིན་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཡིན་ལ། ལྟན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྙན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡིན་ འའ ན་པ་ནི་མླུ་ 


གུ་སྐད་ཅིག་ད་ལྟར་བ་དང་དེའི་གྲིབ་མ་སྐད་ཅིག་ད་ལྟར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་གོ་རི་མ་བཞིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཡིན་ལ། 
ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་འབྲས་མ་ཡིན་པ་ནི་སྡོམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་དེའི་ཐོབ་པ་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱད་ཀྱི་རྫས་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ནི་བྱེ་བྲག་སྤྲབའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་ནོ།། བོ། །འོ་ན་སྤོང་བ་ བདུན གྱི་སྡོམ་ 


པ་སྐྱེ་ན། སྭོཿ ང་བ་བདུན་པོ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ ་བའི་ རྒྱུ་འབྲས་' ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ནི། སྤོཿ ང་བ་བདུན་པོ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་གཞན་ སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོ་མ་ཕས་ 
བསྡུསཔའི་སྤོང་བདུན། ནི ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྡུ། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ རྒྱལ་སྲས་མ། ལས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོཿ མ་པས་བསྡུས་པའི་སྦོཿ ང་བ་བདུན་ནི་ཕན་ཚུན་ 


3༠0 སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོན། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་དགེ་སློང་གི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྤོང་བ་བདུན་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཏེ། སྔོང་ 
བདུན་ཚང་བར་མནོས་ན་སྐྱེ་ཡི་ཡན་ལག་ངེས་པ་ལས་སྡོ་མ་པ་མི་སྐྱེབའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་ཚང་ 
བ་ཁོ་ན་མནོས་པར་བྱ་སྟེ། སྤོང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ 
ཇོ་ཐོ་གཟུགས་བདུན་སྐྱེ་བ་དེ་སྔོན་འགྲོ་སྤོང་སེམས་བདུན་ཚང་ཐར་རག་ལས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྦོ་མ་ 
པའི་ངོ་ཐོ་གཟུགས་བདུན་པོ་ནི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ནོ།] འོན་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྡོམ་པའི་སྤོཿ ང་བདུན་ནི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའི་སྤོང་བ་བདུན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ རྩལ་སྲས་མ། ལས། བསམ་ 
གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་སྤོང་བ་བདུན་ནི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པའི་སྤོང་བ་ཡང་གཞན་དྲུག་གི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ལ། དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བྱེད་རྒྱུ 
གང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
ཏེ། མཛྡོད་ལས། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །བྱེད་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་བྱེད་རྒྱུ་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་ 
པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ 
མི་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའཾ། གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་བྱེད་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྱུང་བ་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ་ནི། མཛྲོད་ལས། འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ 
བརྗོད། །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ།། སྔོམ་ཕ་མ་སྐྱེས་པ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཞིའི་འབྱུང་ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོ༔ མ་པའི་སྤྱི་དོན། ཐ་ལ 
བདང་། །སྡཀྐེས་ཟེན་ག” གྲནས་པང་བྱེད་པ་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ འི་གཟུགས། ནི་ སྐྱེ་བའི། སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་ སྔོས་པ་ལེན་པ་པོའི་ལུས་ཀྱི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱུར་ 
བྱས་ནས་སྐྱེའོ། །འདས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་པོ། དེ་དག་ནི རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས། འདིའི་ 
སྐྱེད་པ་བྱེད་པ། གཞིའི་དོན་དུ་འགྱུར་ལ། ལྡ་རང་ཐོང་ཟིཚགྱི། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ ཆོང་ཟིན་གནིས་ཁྲ།། རྟེན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
རིག་བྱེད་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས། རིག་བྱེད་ཙམ་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཚུར་ཤོག་ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །རིག་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་གམ། ད་ 
ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རང་ 
གི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། སོ་སོ་ཐར་ཅེས་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྩོགས་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་བཅུས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ སྩོགས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་གང་བསྡུ་སྙམ་ན་རིག་བྱེད་ལ་རག་མ་ལས་པངསོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམཔ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པདེ་དག་བསྡུ་སྟེ། སྙོགས་ 
པའི་སྒྲ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་གི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ལ་རག་ལས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེའང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པའི་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། །གསུམ་པ་སེམས་ 
པ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངོ་། སྔོམཔསྟེ 
བའི་སྔ་རོལ་གྱི་དུས་ན་སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་སྡེ་མཔ་སྐྱེ་བ་དང་དུས་མཉམ་པའི་བསམ་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ 


ནོ།། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སློང་ཞེས་ 


3 སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོ་མཔའི་སྤྱ་དོན། 


བྱ། །གཉིས་ལས་དང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །དང་པོ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེན་པར་འདོད་པ་དང་། འཐོབ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པ་ 
ལྔ་དང་བྲལ་བའི་ལེན་འདོད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེས་བ་ལྔ་པོ་སེམས་ཅན་ 
དང་ཡན་ལག་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་ཚེ་ངེས་པ་མི་བྱེད་ན་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོ་མ་པ་འཐོབ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལས་སྤང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ངེས་པའོ། །ཡན་ 
ལག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་སྤོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་ངེས་པའོ། །ཡུལ་ཆེ་གེ་ཞིག་ཏུ་ སྤོང་ 
ངོ་། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ངེས་བའོ། །ཟླ་བའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ངེས་བའོ། །འཐབ་ 
མོ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ ངེས་པ་ལྔ་ཕོ། ལྟར་མནོས་ན་ལེགས་ 
པར་སྤྱད་པ་ བར་མའི་དགེ་བ། ཙམ་དུ་ནི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་ངེས་པ་ལྔས་ 
སྡོམ་པ་མནོས་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། སྡོམ་པ་མ་ཚང་བ་ 
ཡོད་ལ་ སེམས་ཐན་ངེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ། ཉི་ཚེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་དགེ་བསྟེ་ ན་གྱི་སྔོམ་པ་བརྒྱ་ཐམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 
གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ། གཉིས་པ་འཐོབ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་བདག་གིས་སྔོམ་པ་འཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
པར་གང་གིས་ཤེས་ན། ཞུ་བ་ལས། གང་ཟག་གསུམ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་མིང་མི་བརྗོད་པ་དང་། མཁན་པོའི་མིང་མི་བརྗོད་པ་དང་། བདག་ 
ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མི་ཤེས་པའོ་ཞེས་བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་པས་འཐོབ་ཤེས་མེད་ན་སྡོམ་ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོན། ཆ་མ 





པ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། ། །དང་པོ་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཤེས་ཡོད་ན་དེ་ནས་འཐོབ་ཤེས་མངོན་ 
གྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་བདག་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ་སྟམ་པ་མེ་ ནརྒན། རྒྱུ་ཀྐྱེན་གཞན་ཚང་ན་སྐྱེ་སྟེ། 
ཞུ་བ་ལས། གཉིད་ལོག་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་ 
བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་ལུས་སམ་ཚིག་གིས་དམིགས་ལ། གསོལ་བ་དང་ལས་བྱེད་པའི་ 
ཆེ་གཉིད་ལོག་ཀྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ་རྡི་ལྟར་གཉིད་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ར་ 
རོ་བ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་འགོག་ 
པ་ལ་སྟོ༔ མས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་སྡོཿ མ་པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི། ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས་ 
ཞེས་ཏེ། ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཞེས་དགོངས་པའོ། །འདིར་བསམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དང་། ལེགས་སྨོན་གྱི་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འཇིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འཚོ་བ་མེད་པ་ 
དང་། བསྟོད་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་ སྟེ་སྨད་པའི་གྲགས་པ་ཡོད་པ་ དང་། ཆད་པ་དང་ 
ངན་འགྲོས་འདྲིགས་ནས་སྲུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ལེགས་སུ་སྨོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། 
སྲིད་པ་ འཁོར་བའི་འབྱོར་བ། དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་ནས་སྲུང་བ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཡང་ ལས་ཧུ་ 
འབྲས་ལ་དམིགས་པ། དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ འཁོར་བ་ལས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་དོན་དུ་སྲུང་བ་གང་ 
ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་སློང་ནི། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་དུས་མཉམ་པའི་བསམ་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ནོད་པ་པོའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 


མ་ སོ་སོར་ཐང་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོན། 


ྐེ་བ་ལམངན་དུ་གྱུར་བ། དེ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཀྱང་གེགས་བྱ་བར་མི 'ནུས་པས་ཞེས་ 
སོ། །འོ་ན་ སྔོམ་པའི་རྒུ་རྐྱེན་གཞན་ཚང་ན། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་པ་ སྟེ་སེམས་མེད་པ། ལ་ 
ྡམ་པསྐེའམ་མིསྐྱ་བརག སྐྱེནནིམཛོད་འགྲེལ་ལས། དུསཉཾཀན་ང། དེ་མད་ན་ཤི་ 
བ་བཞིན་དུ་དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མི་སྐྱེ་ན་ཡང་མདོད་ 
འགྲེལ་ལས། སེམས་མེད་པའི་སྡོཿ མ་པ་སྐྱེ་བ་ཞེས་གསུ ངས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ 
གང་བ་སྤེལ། ལས། སེམས་མེད་པའི་སྡོ མ་པ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་བསྟེ ན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལེན་པ་པོ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ན་ལས་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་ "  སེམས་མེད་པ་ལ། སྔོ མ་པ་སྐྱེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
མདོ་སྡེ་ཏྲིན་ལན་བསབ་ཕ་ལས་ཀྱང་སྡར་དགེ་བའི་སེམས་གྱིས་ཆོ་ག་བྱས་པ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་འགོག་ 
པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་མེད་པས་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། སྔ་ ་མ་ནི་ དེ་མེད་ན་ཤི་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ངོ་ཞེས་སེམས་མེད་པ་ལ་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ 
དེ། མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཕ་རྣམས་ནི་འགོག་པ་ལ་སྟོཿ མས་པར་ཞུགས་པ་ 
ན་ཡང་ཡིད་ཤེ ས་ཕྲ་བ་རྒྱུད་ལ་ཡོ་ ད་པར་འདོད་ཅེས་ལས་གྲུ བ་པ་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་བརྗོད་པ་སྟེ། ལས་གྲུབ་པ་དང་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། 
བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ན་ཡང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ་དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་ན་ཡིད་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། སྱ 


ཙམ་པ་ན་རེ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་སེམས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་ནས་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་ 





སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོཿ མ་པའི་སྤྱི་དོན། 3 
ཟེར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་དོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ན་ཀུན་གཞི་ནྣམ་ཤེས་ཡོད་ 
པར་འདོད་ཅེས་ལས་གྲུབ་ནས་བཤད་དོ།། ཕྱི་མ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་ན། སེམས་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ 
སེམས་མེད་པ་ལ་སྔོཿ མ་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའོ།། 
དྲུག་པ་རྐྱན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། རྐྱེན་བཞི་སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། 
དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། མཛོད་ལས། 
རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། །རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །དམིགས་པ འེ་ཉྱེན། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ 
པའི་རྒྱུ་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཕྱི་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཁའི་སེམས་རྒྱུན་ཐ་མ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཐེམས་ཀྱང་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིའོ།། དོ། །བདག་པོའི་རྐྱན་ནི་བྱེད་རྒྱུ་སྟེ། རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ སྨུལ 
པ་ཡན་ཆད་ལྟར་ན་གྒུ་ནི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྐྱད་བྱེད་ཡིན་ལ་རྐྱེན་ནི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ནོ་རྒྱ་ས་བོན་གྲུང་པོ་ 
དང་ཀྐྱེན་ཆུ་ལུད་འབྱོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེརྒྱ་དངརྐྱེན་ཐདད་དོབྱེ་བྲགསྨྲབ་ནིརྒྱ་དང་རྐྱན་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་མིང་ཐ་དད་དུ་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དོ།། ནོ། །འོ་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འདི་རྐྱེན་བཞི་ཕོ་གང་ལས་སྐྱེ་ 


ཞེ་ན། རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་གཉིས་ལས་སྐྱེ་སྟེ། མཛོད་ལས། གཞན་ནི་ 


ཅལ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོཿ མ་པའི་སྤྱི་དོན། 


གཉིས་ཕོ་དག་ལས་སྐྱེ།' །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
ྒྱུའིརྐྱེན་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་དག་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་ > ཇོ་སོ་ཐངཔའེ་ལྡམཔི་རུའིཀྱེནལསསྐྱས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 





ཏེབྱེད་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད་ཅེས་གསུངས་སོ།། སོ།།། 
བདུན་པ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། མངོན ཀུན་ལས་བཏུས་དང་མཛོད། 
པ་ལས་འབྲས་བུ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
དང་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་ཚེ་འཕོས་ནས། འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ལུང་མ་བསྟན་དུ་སྨིན་པའོ།། 
རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གོམས་པར་བྱས་པས་རང་རང་གི་ 
རིགས་མཐུན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱེད་རྒྱུ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའི་འབྲས་ 
བུའམ་བྱེད་རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྔོན་བྱུང་ 
མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྔ་སྒྲ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེས་པ་སྟེ། མཛྲོད་ 
ལས། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས། ཞེས་ 
ལུངསྟོང་དུཤ་མོང་སྐྱེསཔ་ཡང་སྐྱསབུ་བྱེད་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་རྒུ་གངགི་སྟོབས་གྱིས་གང་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། སྨན་བྱ་རོག་རྐང་ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ།། 
སོ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། ལམ་བདེན་གྱི་བྲལ་འབྲས་འདུས་མ་བྱས་འགོག་པའི་བདེན་ 
པ་སྟེ། མཛོད་ལས། བྲལ་བ འི་འབྲས་བུ་ནི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས། ཟྲོ་ཡིས་ 


ཟད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འདི་འབྲས་བུ་ལྔ་ཕོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ 





སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོན། ཐས 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ བྱེད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཡིན་ 
ཞེས་པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་གིས་གྲུབ་བོ།། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའི་ཞེས་པས་འདིའི་ཁྱབ་པ་གཞུང་གིས་བྲུབ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ སྒྲེས་བུ་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡིན་ཞེས་པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་གིས་གྲུབ་བོ།། རོ། །རྟགས་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་བསྒྲུབས་ 
ཟིན་ཏོ། །ྱབ་པ་ནི་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། མཛྲོད་ལས། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའི་ 
ཡིན། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཡིན། རྒྱུ་ཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའི། །སྐྱེས་ 
བུ་བ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡིན། ཞེས་སོ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
བར་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ རྣ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་འདིའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པོ། །རོ།། 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པས་འདིའི་ཁུབ་པ་གྲུབ་བོ།། རོ།། 

བརྒྱད་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། འོ་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་བའི་ 
ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གྲུབ་མཐའི་ལུགས་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་སྔོམ་པའི་ངོ་བོ་སྤོང་ 
བའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ པ་སྟེ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་བརྔོད་པའི་སྐབས་ 
ནས་བདད། ཅིང་། སེམས་ཙམ་པ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ པ་སྟེ་རྣམ་ཕར་གཏན་ལ་དབབཔ་བསྡུ་བ་ནས་བཤད། དོ། །འོ་ན་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པའི་དགེ་སློཿ ང་ཁྱད་པར་ཅན་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ན་ཆོས་ཅན། སྡོམ་ 


ཐབ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པའིསྤྱ་དོན། 
པ་མེད་པར་ཐལ། སྤོང་ངོ་སྟམ་པའི་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟབས་མ་གྲུབ་ན། འགོག་ 
པ་ལ་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་བུད། འདོད་ན་ཆོས་ཅན་དང་འགལ་ལོ་།། 
གཞན་ཡང་དགེ་སློང་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་ཉིད་ན་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
སྤོང་བའི་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན་ནི་སྡར་བཞིན། སྡོམ་པ་ལས་དངོས་ 
སུ་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེ་མི་སྲིད་དུ་ཐལ། སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་འདོད་ 
ན། ལུང་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་སམ་སྡུད་དུ་མ་བཅུག་པར་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ ་གཉིད་ལོག་གམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ །ན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ ཁུང་དེ་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀར་ཁུངས་ 
སུ་དྲངས་སོ།། ལོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ་དགེ་སློང་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པའམ་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་ན་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མེད་ཀྱང་། སྤོང་བའི་སེམས་པའི་ 
ས་ཐོན་ཡོད་པས་སྡོམ་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
སྔ་ལོགས་ཉིད་ན་སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤོང་བའི་ 
སེམས་པའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ རྟགས་ཁས་ཟླངས། རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་ 
པ་ནི། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་སྡོ་མ་པའི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཡིན་པར་འདོད་དེ། མཛྡོད་ 
ལས། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྡ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །རྣམ་རིག་ 
མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
སྡོམ་ཕ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུ, གས་བསྟན་དུ་ ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། 
སྡོམ་ལྡན་གྱི་ ་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱི་ ་བར་ན་ནགས་ལ་མེ་ལྕེ ་ཞུགས་པ་ལྟར་ སྡོམ་པ་ 
དེ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལུས་ ཀྱི་རྡུལ་ནསས། ལ་གསེབ་ཡོད་པའི་ 


ཟཐ9 
ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི།' གསུམ་ལས་ཙོད་སྤང་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུགས 
ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དཔྱད་པས་ 
གཟུགས་སུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མེད་པར་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན།ཿ'སྡོམ་ཕ་ྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཏེ་ལ། རེ་ག་བྱེད་ཀྱི་ཟུགས་ཀྱི་ 
མཚེན་ཤིརྐ་དཝ་མི་ཛཱར་ཨཾཁ།ཿརི་གྭྱེདྲ་མ་ཡིན་ཕའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྲང་ལྡན་ 
པས། སྡར་གྱི་རྟགས་དེ་མ་གྲུབ་བོ། །སྡོམ་པ་ རྩོད་སྲང་གཉིས་པ་ནི། པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ 
དེ་གཞན་དུ་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཅོད་སྤོང་གསུས་པནི། དགེ་མྱོང་གིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བར་ཐལ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདོད་ན། ང་དགེ་སློང་ཡིན་པས་ཞེ ས་སྤྱོད་འདི་མི་རུང་སྙམ་སྟེ ་སེམས་ཀྱིས་སྤོང་བར་ 
མྱོང་བས་གྲུབ་པས་བསལ་ལོ་ཞེ་ན། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། དགེ་ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུ་ 
ལོན་བརྩིགས་པ་དང་། ཞེས་ཕྱིའི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་ཆུ་རགས་བརྩིགས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
གསུངས་པས། གཟུགས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བར་འདོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་སྤོང་བ་ནི་ 
དེའི་གྲོགས་ཙམ་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་། །བཞི་པ་སྡོམ་པའི་གྲངས་དང་གཙོ་འཁོར་གཏན་ 
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ལ་དབབ་པ་ནི། འོ་ན་སྡོམ་པའི་གཟུགས་གྲངས་རྡི་སྙེད་ཡོད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དགེ་ 


, སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོན། 


སློང་གི་སྡོམ་པའི་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་སྤང་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་ 
དེ། དྲིན་ དེ་དང་མཐུན་པར། ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ ལུས་ངག་གི་སྡིག་པ་བདུན་བྱུང་བ་འདི་ 
ཡང་རྐྱེན་གསུམ་མོ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པས་སྡིག་པ་བདུན་གསུམ་ཏི་ཤྲུ་རྩ་གཅིག་གོ །དེ་ 
ལས་བཟློག་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རི་ག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཐོབ་པོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་བསན་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚུལ།ཁྲིམས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ཕྲཏཐཐ་ཞེརྫ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་གཟུགས་དཔག་མེད་དུ་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
སྐོ་ཝེ་ཆུ་ནག་འགྱུར་ཨི་ནཡ། དེ་ངེས་དོན་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྔོང་ 
བའི་སྡོམ་པའི་གཟུགས་བདུན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་མཛྲོད་ 
འགྲེལ་ལས། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་འབྱུང་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བདུན་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས། ཡིད་ཀྱི་ 
ལ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློཿ ང་མའི་སྔོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་ 
བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་བཞིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཞེས་སོ། །སྤོང་བ་བཞི་ནི། རྩ་བ་བཞིའི་ཉེས་པ་སྤོང་བའོ། །ཕྲ་ 
མ་ཆིག་རྩྭ་བ་ངག་འཁྱལ་དང་གསུམ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་སྤོང་བར་དངོས་ 
སུ་ཁས་མ་བླངས་ཏེ།། ཕྲ་མ་ལ་སོགས། དེ་གསུམ་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཚིག་ནི་ཆོ་ག་ 
ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་དངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། 





སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོཿ མ་པའི་སྤྱི་དོན། འ་འ 





ཟླངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལས་འདས་ན་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །འོ་ན་སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་ཞེས་གསུངས་ན་གཙོ་བོ་ནི་ 
གང་། འཁོར་ནི་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལུས་ངག་གི་བདུན་པོ་སྤོང་བ་ 
ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་ཡིན་ཏེ།  གཙོ་བོ་ཤིང་ཐོག་ཨ་མྲ་ལྟ་བུ་དང་། འཁོར་སྨྱུག་ཚལ་གྱི་ར་བ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། གང་གིས་སྟོན་པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཐུགས་རྗེའི་ དང་ 
ལྡན་པ། བསྟན་པ་ལ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། ཡང་བར་སེམས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ།། 
དེ་ནི་དེ་ལས་ འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་ཏུ། སྡུག་བསྔལ ཏེ་དམྱལ་ཕུང་ལ་སོགས་པའི། གཞན་དབང་ 
དུ་གྱུར་པ འཐོབ། །སྨྱུག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་མྲའི་ཚལ་ཉམས་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། 
རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་ལས། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཨ་མྲའི་ཚལ་ལྟ་བུ། 
བཅས་པའི་ཁྲ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ཐཅསཔ་སྨྱུག་སའི་ཚལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་བཤད་དོ།། 
དགུ་པ་སོ་ སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་གནས་ཚུལ་ནི། དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་རིམ་གྱིས་མནོས་ན་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དཔེར་ན་ དོང་ཙེ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་རྙེད་པ་བཞིན་དུའམ། ཀ་བ་གཅིག་ལ་ཐག་པ་ཐ་དད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡམས་པ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སྲོང་གི སྡོམ། 
པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཊིི་ཀ་ལས། ཚིགས་ཕྱི་མ་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཚིགས་སྔ་མ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། 
ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་བཤད་ཅིང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་དེ་དག་ནི་མ་འདྲེས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དགེ་སྦོང་གི་བསླབ་པ་ཕུལ་བས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་གཏང་ 


ཆ་ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོན། 


བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ་ཞེ ས་གསུངས་ཏེ་རྒྱས' པར་འོག་ཏུ 'འཆད་དོ།། 
བཅུ་པ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་བྱེད་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ 
བྱེད་ལས་དང་། མ་དག་པའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ 
བྱེད་ལས་ནི། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་སྟེ། སུམ་ 
བརྒྱ་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དགྲ་གཡུལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྡལ་སྤོང་། །ཞེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཐོབ་བྱ་ 
འཐོབ་པའི་བྱེད་ལས་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་འཐོབ་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། ` དཔལ་འབྱོར་སྲ་ འཕ་རྟེན་མཐོ་ 
རིས། དང་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་འཇོམས་ཞེས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ནོད་ 
དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པའི་བྱེད་ལས་ 
ནི། ཕམ་པ་བྱུང་ཞིང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན། སྡོ་མ་པའི་དགོས་པ་དྲུག་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ 
ཉིད་དུ་ཉམས་ཤིང་། ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་སྡོམ་པའི་དགོས་པ་དྲུག་ 
སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ཅན་དུ་ཉམས་པ་སྟེ། དགོས་པ་དྲུག་ནི། བྱང་ཆུབ་མཐོ་རིས་བླངས་སྐྱེ་ 
དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕྱིར་བཅོས་རུང་། །ཞེས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ ཕམ་པ་འཆབ་སེམས་དང་བཅས་པ་བྱུང་ན། སྡོམ་པའི་དགོས་པ་དྲུག་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ནི། ཕམ་ 
པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བྱེད་ལས་མེད་དེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ 
ཉམས་ན། ཊྟི་ཀ་ལས་ཕམ་པ་བྱས་པ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོཿ ང་བ་མི་སྲིད་པས་ 
ཞེས་པ་དང་། དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཐོབ་པ་ཐག་རེང་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཕམ་ 
པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན། མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་བྱེད་ལས་མེད་དེ། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། ཚུལ་ 








སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྤྱ་དོན། ༣ 
ཁྲིམས་ཉམས་པ་ངན་འགྲོ་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན། སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་མེད་པར་ཡང་འདྲའོ་ཞེས་སོ། །ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་པོ་བྱར་མེད་དེ། ཊི་ཀ་ལས། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱད་པ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཕམ་ 
པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན། ལྷུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞྭུཾ་གྲ་ཨས། ཕྱིར་ 
བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྡོ་མ་པའི་དགོས་པདྲུག་སྒྲུབ་ 
ནུས་པ་ནི། འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་། བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། 
འོག་མ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྲིས་སོ་ཞེས་པས་སོ། །འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕས་ཕབྱུང་ཡང་། མཐོ་རིས་ 
འཐོབ་པའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པར་གསུངས་པས་ན། གནས་སྐབས་ 
ལྷ་མིའི་ལུས་འཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བྱུང་ཡང་། སྡོམ་པ་བླངས་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞུ་བ་ལས། བསླབ་པ་སྩལ་བས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ ་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ 
ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བྱུང་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱར་ཡོད་དེ། ལུང་ཕྲན་ཆེགས་དང་མ་མོ་ལས། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ 
ཀྱིས་བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མ་མོ་ལས་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
ནང་དུ་འོངས་ན་ནི་མ་བཟློག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བྱུང་ཡང་། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱར་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་དུ་རྙེད་པ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཉྟུདྲ་བྲ' ད་བྱུཧྔ་ཨ་ 


ཕྱིར་བཅོས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་ཕམ་པ་འའང་ཕྱིར་བཅོས་སུ་རུང་ 
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བར་གསུངས་པས་ན་ལྟུང་བ་གཞན་ལ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་རུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ། གཞུང་གི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྐབས་སྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་ 
ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ།། 


(དང་པོ་) སྐབས་སྒྲུབ་པ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་འདུལ་ 
བ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
གདབ་པའོ། །དང་པོ་ འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་འདིར་དངོས་བཅས་སྔོན་ལ་བརྩམས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ནི། 
རྒོལ་བ་ཕོ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། མདོ་རྩ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། རྩོམ་པའི་གོ་རི་མ་ལོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱས་བཤད་སྔོན་ལ་བརྩམས་ནས་མདོར་བསྟན་ཕྱིས་བརྩམས་པས་མདོར་བསྟན་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོ་རི་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་མང་ཤོས་སྡོན་ལ་བརྩམས་ནས་ 
ཡི་གེ་ཉུང་ཤོས་ཕྱིས་བརྩམས་པས་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
དངོས་ཀྱི་བཅས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱས་བཤད་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡི་གེ་མང་ཤོས་ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུས་ 
ནི་མདོར་བསྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡི་གེ་ཉུང་ཤོས་ཡིན་པར་གཞུང་གིས་གྲུབ་བོ། །ཡི་གེ་ཉུང་ 
ཤོས་ཕྱི་ནས་བརྩམས་པ་འདི་ནི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས། གོ་རེམ་དང་པོད་བསྟན་པའི་འདད་པ། གཉིས་ 
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ལས་ཡི་གེ་རབ་ཞུང་ངམ། །ཡང་ན་མཆོད་འོས་སྔོན་དུ་སྦྱར། །ཡི་གེ་ཞུང་དང་མཆོད་ 
པར་འོས། །དང་པོར་བསྟན་པའི་འཐད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་དང་ཡི་གེ་ཞུང་ཤོས་ 
མདོར་བསྡུས་ཕྱིས་བརྩམས་པ་ ་འདི་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་གདབ་པ་ནི། སྒྲའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྩོམ་ 
པའི་གོ་རིམ་མདོ་རྩ་བའི་འདི་ལྟར་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་མདོར་བསྡུས་སྡོན་ལ་བརྩམས་ན་ 
ནི། འགལ་བའི་སྐྱོན་གསུམ་སྟེ། ལུང་ལས་དངོས་བཅས་རྣམས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
མདོར་བསྡུས་ཕྱིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། མདོར་བསྡུས་འདི་ཚིག་གི་ཆ་ནས་མདོར་ 
བསྡུས་ཡིན་ཡང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པས། མདོར་བསྡུས་སྡོན་ལ་བརྩམས་ 
ན་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ ཏེ་དངོས་བཅས་རྣམས་ལ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་ཡོད་ཅིང་། མདོར་བསྡུས་ལ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ 
བཟུང་མེད་དེ་ནགས་མཐའ་མེད་ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱ་དང་ཚད་ངེས་མེད་པ་ཡིན་པས། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་དང་ཡང་འགལ་ཞིང་། མདོར་བསྡུས་སྔོན་ལ་བརྩམས་ན་བཅས་པ་རྟོགས་པའི་གོ་ 
རི་མ་དང་ཡང་འགལ་ཞིང་། དངོས་ཀྱི་བཅས་པ་སྔོན་ལ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་གཞན་ལ་སྦྱར་ཏེ། མདོར་བསྡུས་གྱི་བཅས་པ་ཕྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརརོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ནི། སྐྱེས་བུའི་ལག་ 
ན་ཞགས་པ་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་གཞི་གྲུབ་དགོས་པ་ལྟར། མདོར་བསྡུས་སྔར་ 
འཆད་ཕྱིས་འཆད་རྩོད་པའི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་དེ་རང་གང་ཞེ་ན། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་གྱད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཤིང་སྣ་ལ་ཟུང་ 
གི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ 


3 སྐབས་སྦྲུབ་པ། 
ཀྱི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ངས་འདུལ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
ན། མདོར་བསྡུས་ཏེ ་མ་བསྟན་པས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤི ག་དང་ 
ངས་བཤད་དོ། །དགེ་མློཿ ང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ངས་སྔོན་གནང་བ་ཡང་མེད་བཀག་པ་ཡང་མེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ། གལ་ཏེ་མི་རུང་བ་བསྟན་ཅིང་རུང་བ་དང་མི་མཐུན་ན། རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རུང་བ་བསྟན་ཅིང་མི་རུང་བ་དང་མི་མཐུན་ན། 
རུང་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ ་འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་མདོ་རྩ་བར་མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགལ་བཞི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྡུའོ།། 
ཕྱི་མ་དང་མཐུན་ལ་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ནི་ 'རུང་བར་རོ་ཞེ ས་བསྡུས་སོ། །། 
དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། བྱ་བ་བྱེ་ 
བྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁས་པའོ། །གཉིས་ 
བ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བརྒྱད་དེ།། དབྱེ་བ་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ངེས་ཆིག་དང་། །གཞི་དང་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་སྦྱར་ཚུལ་དང་། །སྔར་བཅས་རྗེས་བཅས་གང་ཡིན་བརྟག་པ་སྟེ། །བརྒྱད་ 
ཀྱིས་འདི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ། །དང་པོ་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུ 
མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་ལས། དགག་པའི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ 
ནི། འཐས་པར་གནས་པའི་བྱེ་མ་སྲོག་ཆགས་ཅན་དགེ་སྲོང་གིས་རྐོ་བ་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ།། 
སྒྲུབ་པའི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་ཕ་ལྟ་བུའོ། །གནང་ 
བའི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ནི་ཁམ་ཕོར་དུ་ཟས་ཟ་བ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱེ་ན་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ནི། དགག་བྱ་ 
དང་ལྡན་པའི་བྱེ་མ་དགེ་སློང་གིས་རྐོ་བ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཅས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཡན་ 





སྐབས་སྒྲུབ་པ། ཁན 





ལག་ཐམས་ཅད་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །ཡན་ལག་གི་འདུལ་ 
བ་མདོར་བསྡུས་ནི་འཁྲིག་ཚིག་ཀྱི་ལྷག་མ་ལ་ཡུལ་བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ 'དགོས་པར་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། བསྟེ ན་བཀུར་བསྔགས་ 
པའི་ལྷག་མ་ལ་ཡང་། དེ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྦྱར་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ 
དང་བྱེད་པའི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་སོ། ། །དེའང་གང་ཟག་གིས་སྦྱོར་མི་ཤེས་པ་དང་སྦྱོར་ 
ཤེས་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ལུང་ལས་ 
བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའི་འདུལ་བའི་བསླབ་པའོ། །འོ་ན་གསལ་ཀ་བཏོད་ 
མ་བཏོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། འདུལ་བའི་ལུང་གང་ཡང་རུང་བར། དགག་བྱའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ ཞེས་སྤོས་དགོས་ཏེ་ཀ་བའི་གསུང་བགྲོས་དྲན་བར་བྱས། བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱར་ 
ནས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གིས་གསལ་ཀ་བཏོད་པའམ། དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཏྟེན་ཏེ་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱར་ནས་སྒྲུབ་པའི་མིང་གིས་གསལ་ཀ་བཏོད་ 
པའམ། དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ཏེ ་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་སྦྲར་ནས་ཉེས་ 
པ་མེད་པའི་མིང་གིས་གསལ་ཀ་བཏོད་ན་གསལ་ཀ་བཏོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་ 
དུ་ན་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པ་ཉིད་ཡིན་ འོ་ན་མདུན་གྱི་ས་དཀར་པོ་རྐོ་བོའི་ལྟུང་བྱེད་གསལ་ཀ་བཏོད་པ་ཡིན་ 
ནམ་མ་བཏོད་པ་ཡིན་གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྟུང་བྱེད་དེ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་འདུལ་བའི་ལུང་གང་ལས་ཀྱང་། མདུན་གྱི་ས་དཀར་པོ་རྐོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དེ་ཞེས་ 


གསུངས་པ་མེད་ཅེ་ན། ས་རྐོན་ལྷུང་བྱེད་དོ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་མདུན་གྱི་ས་དཀར་པོ་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱང་གསལ་ 


43 སྐབས་སྒྲུབ་པ། 





ཀ་བཏོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་གསལ་ཀ་བཏོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གསོ་སྦྱོང་བྱའོ་ཞེས་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དངོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གསལ་ཀ་ 
དངོས་སུ་མ་བཏོད་ན་ཅི་འགལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་ས་རྐོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་མདུན་གྱི་ས་དཀར་ 
པོར་བའི་ལྟུང་བྱེད་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་ན་ཅི་འགལ་ཞེས་མགོ་མཚུངས་སོ་ཞེས་རྒོལ་ན། ས་རྐོ་བ་བཀག་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱ་བ་ནི་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གོ་རིམ་བཞིན་ཏེ། སྤྱི་བཀག་པས་བྱེ་བྲག་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་སྤྱི་བསྒྲུབས་པས་བྱེ་བྲག་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས་སོ་སྣམ་མོ།། ནོ། །གསུམ་པ་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཚ་བ་རོང་བའི་ཞལ་ནས་འདིའི་མཚན་ཉེད་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཟེར་རོ། །འོ་ན་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ 
ཆོས་ཅན། ཟློ་ཡིན་པར་ཐལ། རྡེས་དཔག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག ། 
གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཆེ་ག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་ 
སོ། །བརྒྱད་ཁྲིའི་ནང་དུ་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་མ་འདུས་སམ་ཅི། ལ། སྤྱིར་ན་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུལ་བའི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བདག་ཉི ད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ 
ཞིག་ ཅེས་ཕས་བཅས་པ་བཏགས་པ་སེལ་ལོ།། ལུང་ལས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་ 
པའོ་ ཞེས་པས་དངོས་ཀྱི་བཅས་པ་སེལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་ 
མི་བྱ་སྟེ): ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའི་འདུལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྐབས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་སྔ་མས་རྣམ་པར་བཅད་དོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་གང་ཟག་བྱེ་ 
བྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་བའི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། གང་ 
ཟག་དེའིབྱ་བབྱེ་བྲག་གི་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་བྱེ་བྲག་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་དེ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་ 
ཅེས་སྨོ། ས་པ་དེ་ལ་དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་འབྲེལ་ཡུལ་གང་ཞིག་དང་། དགོས་པའི་རྒྱུ་ 





སྐབས་སྒྲུབ་པ། 49 
མཚན་གྱི་འབྲེལ་ཡུལ་གང་ཞིག་དང་། དགག་དགོས་མེདཔའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ 
གང་ཞིག་ཅེས་ཁ་བསྐང་སྟེ། དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བཅས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་གང་ཞིག་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་བདག་ཉི་ ད་དུ་གནས་པ་གང་ཞིག་ཅེས་ཁ་བསྐང་སྟེ། རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ 
མདོར་བསྡུས་དང་། ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྦྱར་རོ། །གང་ཟག་གིས་ 
སྦྱོར་མ་ཤེས་པ་གང་ཞིག་དང་། གང་ཟག་གིས་སྦྱོར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཅེས་ཁ་བསྐང་སྟེ། 
ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་དང་། བྱེད་པའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྦྱར་རོ། །བཞི་ 
པ་ འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་འདི་ལ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་རུང་མཐུན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ས་རྐོར་མི་རུང་བ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་ 





དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་མ་རྐོར་མི་རུང་བདེ་ཆོས་ཅན། རུང་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རུང་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ན་རུང་མཐུན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་པའི་རོད་པ་ཡོད་དོ། །མིང་ལ་ཁབ་ཆེ་ཁྱབ་ཆུང་བརྩི་བ་མཁས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མིང་དོན་འགལ་བ་ལས་མ་འགལ་ན་ལེགས་སོ།། འདུལ་བ་མདོར་ 
བསྡུས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོཿ ན་པས་ན་འདུལ་བ། གསལ་ཀ་བཏོད་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཆི་ག་མདོར་བསྡུས་པས་ན་མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུང་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
དང་ཊི་ཀ་ལས་མདོར་བསྡུས་ཞེས་མིང་བཏགས་ ཏེ་ལུང་ལས་འདི་ལ་མིང་མདོར་བསྡུས་ཞེས་གསུངས་ 
ལ་ངང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་དེ་ནི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས། ཤིང་། འོད་ 
ལྡན་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་སྒྲོན་མ་དང་། འདྲ་བ་གཞན་འདིར་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་གཞི་གང་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ནི། 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་གནང་བཀག་མཛད་ལ། བྱ་བ་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱར་ནས་གནང་བཀག་མ་ 
མཛད་པའི་གཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ། འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། གང་ཞིག་གནང་མེད་དེ་བཞིན་བཀག་ 


བ༠ སྐབས་སྒྲུབ་པ། 
མེད་པ། །དེ་ནི་གསུངས་པའི་རྗེས་མཐུན་བརྟགས་ཏེ་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་རྒྱུ 
མཚན་གང་གིས་སྦྱར་བ་ ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དགག་བྱ་ 
ངོས་གཟུང་བ་ནི། འདིར་དགག་བྱ་གང་ཞེ་ན། ཉེས་སྐྱོན་གང་ཞིག་འདུལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་སྒོ་ནས་དགག་པར་བྱ་བ་སྟེ།། དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་རང་གཞན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་གོང་མ] སྐྱེ་བའི་གེགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །དགག་བྱ་ལ་ཕྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི 
དགག་བྱ་དང་། སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་གསུམ་སྟེ། སྒོས་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཚོད་མི་ཤེས་པ་དང་། བཅས་པའི་རྒྱ་རལ་ཏེ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱ་བ་དེ་ལ་གནས་སྐབས་དེ་ན་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་ 
བྱ་བ་དེ་ལ་དགག་བྱ་དེ་ཡོད་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་གང་ནས་བཤད་ན། འོད་ 
ལྡན་ལས། མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཚོད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ 
ནི་ བཅས་པའི་ས་མཚམས་འདིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བཤས་ཆེ་བས་སོ།། བཅས་པ་རྣམ་འཇྡོག་གི་དགག་བྱ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་ ཞེས་གསུངས། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱས་ཀྱང་བཅས་ 
པའི་ས་མཚམས་འདིན་པ་ཡོད་དེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། འོ། །གཉིས་པ་སྦོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི། བྱ་བ་དེ་ 
འབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ས་རྐོས་པས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་དང་། དོན་ 
དང་བྱ་ཐ་ཨང་བདང་། གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །འོག་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་འཆད་པ་ན་ 
རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །གཉི ས་པ་སྤྱིའི་དགག་བྱ་དང་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་གཅིག་ 








སྐབས་སྒྲུབ་པ། ཁེ 





གམ་ཐ་དད་བསམ་པ་ནི། ཀ་བའི་ཞལ་ནས་སྤྱིའི་དགག་བྱ་དང་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ་ཐངས་དང་ཟངས་ 
ཀྱི་བུམ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ།། སྤྱིའི་དགག་བྱ་དགེ་མློཿ ང་གིས་ཚོད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་དེ་ 
དང་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་བློའི་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིའི་ 
དགག་བྱ་དགེ་སོང་གིས་ཚོད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོས་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་དགེ་སློང་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་དང་སྤོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
དོ། །གསུམ་པ་དགག་བྱ་གང་གིས་བཅས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི། དམིགས་བསལ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱིར་བཏང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་ནི། 
སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱས་བཅས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་སྦོས་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་དང་བཅས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ ཐྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་སྒོས་ཀྱི་ 
དགག་བྱ། མིའི་སྲོག་ཆད་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ལ་མ་ཆད་ན་མི་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་ 
བསལནི་བནེག་པའིལྟུངབྱེད་རྣག་མ་ཨཧྲ་འེམས་ལནལག་ཏ་དགས་བས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཡང་། ཙཱ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་བརྡེགས་བ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་དེར་ལུས་སྲོག་ལ་མ་གནོད་ཀྱང་ 
སྤྱིང་གཞན་ལ་བརྡེགས་ནས་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས། སྤྱིའི་དགག་བྱས་བཅས་པའི་ས་ 
མཚམས་བཟུང་སྟེ། སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལུས་སྲོཿ ག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བར་མི་ལྟོས་ ཙཿ 
ཉག་མ་གཅིག་བརྡེགས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་སྤོས་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་བརྡེགས་ན་ལུས་སྲོག་ 
ལ་གནོད་པ་དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པ་ཡོད་པ་སྟེ། སྤྱིའི་དགག་བྱ་ཡོད་པས་བརྡག་པའིསྟུངཕྱེད་བསྐྱེད་པའོ།། སོ། །དམིགས་ 
བསལ་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱིར་བཏང་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ 


བ> སྐབས་སྒྲུབ་པ། 


ལ་ནི། སྤྱིའི་དགག་བྱས་བཅས་པ་ཤེས་པད་བྱེད་དེ། བཅས་པ་རྣམ་འདོག་གི་སྤྱིའི་དགག་ 
བྱ་དང་བཅས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གིས་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་ྟྭ་བརྡ་བ་ལྟ་ རྩ་བརྔས་པ་དེས་གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་ན། སྒོ་ས་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་ཀྱང་སྦྱིར་ 
སྐྱེ་བ་བཅད་ན་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པ་ཡོད་པ་སྟེ། སྤྱིའི་དགག་བྱ་ཡོད་པས་སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་བསྐེད་པའོ།། བུའོ། །དམིགས་བསལ་ནི། གནས་མལ་ཕན་ཛུན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཡང་། སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་བཟུང་ 
སྟེ་། གནས་མལ་མ་བསྟུས་པའི་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ། ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་ལ་མ་གྱུར་ 
ན་ སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟང་བྱེད། མི་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་དགག་བྱ་དང་དགག་ 
བཅས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་བསྟན་པ་ནི། དེ་གཉི་ས་ ཤ་མིའི་ཞལ་ནས་དགག་བྱ་དང་དགག་བཅས་ 
ངོ་ཐོ་གཅིག་པ་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ་དགག་བྱ་དང་དགག་བཅས། ནི་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ།། སྐྱོན་དང་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།། དགག་བྱ་དེ་སྐྱོན་ཡིན་ལ། སངས་རྱས་ 
ྱི་གསུང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཕས། བཅས་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་གྱི་གསུང་གིས་མཚམས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན། 
ནགག་བྱ་ཡས་དགག་བཅས་བྱུཇྲ་ཧ་ཁ།་ཞགག་ཐཿས་ཡསཏྲགྐག་བྱ་བྱུ་ཝ། གཉིས་ སྲོག་ 
ཆགས་ལ་གནོད་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་ས་རྐོ་བ་བཀག་པ་ལྟ་བུ། པ་ལྟར་ན་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་ 
དགག་བཅས་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགག་བཅས་དེ་དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ན་ཆོས་ཅན་དང་འགལ་ལོ།། དགག་བཅས་ལས་དགག་བྱ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ 
ན། དགག་པ་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་བའི་གཞི་ལ་དགག་བཅས་ཡོད་པར་སྦྲུབ་པ་ལ་དགག་ 
བྱ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཁྱབ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ 











སྐབས་སྒྲུབ་པ། བཟ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བང་བཞ་མྱུ་གུ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ས་བོན་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་ནི་དགག་བྱ་ཡོད་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེས་རྟགས་ཀྱི་གོ་མ་ཆོད་པས་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་དགག་བཅས་མི་རྟོགས་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་ན་ནི། ཆོས་ཅན་དང་ཐལ་འགྱུར་ 
སྡར་བཞིན་བརྗོད་ལ། རྟགས་ཁྱབ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དང་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་ 
གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ས་ཕྱོགས་ན་རྟ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གླང་པོ་ཡོད་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་ དཔེར་ན་བྱེ་བྲགསྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་བོ་རྣམ་པར་བཞག་འཇྡོག་ཡིན་པ་བཞིན། མདོར་བསྣུས་ཀྱི་དགག་བཅས་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ།། ཡང་སྔར་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། དགག་བྱ་དང་དགག་བཅས་ལ་ངོ་བོ་ 
ལྟོས་པ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ སྟི་ས་བོན་ལས་སྦུ་གུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ། མེད་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་བཞག་འཇོག་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། བཅས་པ་རྣམ་འཇྡོག་གི་དགག་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བཅས་པ་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་། བཅས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅས་པ་རྣམ་འཇྡོག་གི་དགག་བྱ་ 
ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེས་ན་དགག་བྱ་ཙམ་པོ་ལ་བཅས་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། བཅས་ 
པ་རྣམ་འདྡོག་གི་དགག་བྱ་ཡོད་པ་ལ་བཅས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅས་ 
པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པའི་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ 
རོ། །གཉིས་པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ལམ་གོང་མ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་གང་བརྙེས་ ཕ་དང་། ཐུབ་ པའི། 
སློབ་རྣམ་དག་པའི། །སེམས་ཅན་དགྲ་བཅོམ་ པཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ། ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ 





བ༢ སྐབས་སྒྲུབ་པ། 





རྣམས། །དེའང་རྒྱུ་ནི་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། ཞེས་ དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལམ་གོང་ 
མའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་པར། རྒྱུའི་ཆ་ནས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། དགོས་པ་རབ་ཏུ བྱུང་བའི་བྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་འབྲས་བུའི་ཆ་ནས་ 
གསུངས་སོ། །དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒྲུབ་པའི་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་སྦྱར་རོ། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་ཆོས་ཅན་སྒྲུབ་པའི་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་།། 
དེ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ།། དགོས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་བཅས་ 
པ་ནམ་འདོག་གི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པའི་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བང་མི་འགྱུར་རོ།། གསུམ་པ་ 
དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔར་གྱི་དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་དེ་དག་གང་ཡང་ 
མེད་པ་སྟེ། གནང་བའི་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྦྲར་རོ། །བདུན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཅས་པ་མ་མདད་པའི་དུས་ཀྱི་དགག་དགོས་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་ནི་གནང་བའི་བཅས་པས་མ་ཁླབ་སྟེ། གཞི་ 
དེ་གནང་བའི་ཡུལ་ལ་གང་ཟག་ཅིག་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་གནང་བའི་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། དགག་ 
དགོས་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། གནང་བའི་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྲ་བཀྐྱང་ 
གི་ཕན་ཡོན་མེད་པར་ཐལ། དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་ 
ལུང་ལས་སྲ་བརྐང་གི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུངས་པའོ་ཞེ་ན། གནང་བ་བཅས་པའི་སྦྲུབ་བྱེད་དུ་དགག་དགོས་གང་ཡང་མེད་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱའིཆོས་ལ་རྟགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ཀྱངསྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ཡོད་པ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པས་ 
མ་ཁྱབ་ཀྱང་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། པ་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ། དགག་ 
པ་མདོར་བསྡུས་ནི། ཊི་ཀ་ལས། ཉལ་བ་དང་འགྲོ་བས་བཤང་པ་དང་གཅི་བ་མི་བྱ་བ་ 
ཉིད་དང་། ཉལ་བ་དང་འགྲོ་བས་ཟས་བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ནི་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་བཤད་དོ། །སྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུས་ནི། སུམ་བརྒྱ་ 





སྐབས་སྒྲུབ་པ། ཁང 
ཆམང་ གལ་ཏེ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །དགག་དབྱེ་གསུངས་ཕྱིར་འདིར་ 
ནི་གསོ་སྦྱོང་ཡོད། །དགག་དབྱེ་དག་བ་གོ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ལས་གསོ་སྦྱོང་དོན་ནི་ 
ཐ་དད་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །གནང་བ་མདོར་བསྡུས་ནི། ཊི་ཀ་ལས། ཚྭ་དང་བསྲེས་ 
པའི་རྒུན་ཆུ་བཏུ ང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཁམ་ཕོར་དག་ཏུ ་ཟས་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རྡེས་སུ་གནང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལྟར་ 
ཡང་སྦྱར་ཏེ། དགག་ དགག་པ་མདོར་བསྡུས་ནི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི། བྱ་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱེ་མ་འཐས་པར་གནས་པ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྐོ་བ་ཆོས་ཅན། མི་རུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བཅས་པའི་ཏེན་ཅན་གྱིས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད། དོན་དང་བྱ་བ་མང་། གཞན་མ་ 
དད་པ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ས་རྐོ། བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། བྱེ་མ་འབའ་ཞིག་རྐོ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ 
སྙམ་ན། དེ་ནི་ སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི། དགག་བྱ་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱེ་མ་རྐོ་བ་ 
ལ་དགོངས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུས་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། དགེ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆོས་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་དགག་དབྱེ་བཞིན་ནོ། །གནང་ 
བ་མདོར་བསྡུས་ནི། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཁམ་ཕོར་ཐ་མལ་པའི་ནང་དུ་ཟས་ཟ་བ་ཆོས་ཅན། 
སྣོད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཉེ་ ས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ ། སྣོད་ཀྱི་ཆ་ནས་དགག་དགོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཡོལ་གོར་དུ་ཟ་བ་བཞིན་ནོ། །དྲེས་ན་དགེ་ལེང་གཉིས་ཀྲིས་ཁམ་ཟོར་གཅིག་ཏུ་ 
ཟས་ཟ་བ་དང་། གསེར་དངུལ་གྱིས་སྤྲས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམ་ཕོར་དུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཟས་ཟན་ཉེས་བྱས་སོ།། འོ' 
ན་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་འདས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱང་བརྩོན་ན་རེ། འདུལ་བ་མདོར་ 
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སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་ནམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལསཀྱང་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཉེས་བྱས་སུ་ལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཏེས་བྱས་སུ་བརྡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བཿ །འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ 
ལས་མ་བརྟགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ། བརྟེན་པར་འོང་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཉེ་ས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ 
ལས་མཚོན་པ་ཐམ་དུ་ཐད་དེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགལ་ 
བ་དེ་དག་གར་བསྡུ་ཞེ་ན། དེ་དག་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྡུ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་དེ་དག་ 
བསྟེན་ཅིང་སྤྱད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་བསྟེན་ཅིང་སྤྱད་ན་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ དགེ་རྲོང 
གཉིས་ཀྱིས་ཁམ་ཕོར་གཅིག་ཏུ་ཟས་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གསེར་དངུལ་གྱིས་སྤྲས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམ་ཕོར་དུ་དགེ་མྲོང་ 
གཅིག་གིས་ཟས་ཟ་ན་ཡང་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཉེས་བྱས་སོ།། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཏི ད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སོ།། 

བརྒྱད་པ་སྔར་བཅས་རྗེས་བཅས་གང་ཡིན་བརྟག་པ་ནི། དངོས་བཅས་དང་རང་ 
རང་གི་མདོར་བསྡུས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་བཅས་ན་སྔར་བཅས་ཡིན་ལ། དངོས་བཅས་ 
མཛད་པ་ན་མདོར་བསྡུས་མ་བཅས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་ཚེ་ན་མདོར་ 
བསྡུས་གསར་དུ་བཅས་པ་ནི་རྡེས་བཅས་ཡིན་ནོ། །དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། སྔ་རབས་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཐམས་ 
ཅད་སྡར་བཅས་ཡིན་ཏེ ། སྡིག་ཅན་དགོ: ན་པ་བས་སྤྲ་མོ་ལ་ལོཿ ག་པར་ཞུགས་པའི་ ་ཆེ་ན་ 
དུད་འགྲོ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྲོད་པའི་ཕམ་པ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའི། མདོར་བསྡུས་ 
ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་མཛད་ཟིན་པར་གྲུབ་བོ། །དེའང་སྡིག་ 
ཅན་དགོན་པ་བའི་ཕམ་པ་དེ་ནི། གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའི་ཕམ་པ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཕམ་པ་ 
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ཡིན་པར་གང་གིས་གྲུབ་ན། སྡིག་ཅན་དགོན་པ་བས་སྤྲ་མོ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕམ་ 
པ་དེ་ནི་དུད་འགྲོ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་ལ། སྡིག་ཅན་དགོན་པ་བས་སྤྲ་ 
མོ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ན། དུད་འགྲོ་ལ་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་ 
དེས་སྤྲ་མོ་ལ་ཞུགས་པའི། གླེང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ དེའི་རྗེས་སུ། དུས་ཕྱིས་དུད་འགྲོ་ 
ལ་གསལ་ཀ་བཏོད་དེ་ལུང་ལས་ ཐན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ་དགེ་སློང་ 
དེ་ཕམ་པར་གྱུར་ཅེས། གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ་མདོར་བསྡུས་སྡར་ 
བཅས་ཡིན་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་དགེ ་སྲོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློཿ ང་དག་ངས་འདུལ་བ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་ན། མདོར་བསྡུས་ཏེ་མ་བསྟན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྡིག་ཅན་ 
དགོན་པ་བའི་ཕམ་པ་དེ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕམ་ 
པ་དེ་ནི་དངོས་བཅས་ལས་འདས་པའི་ཕམ་པ་ཡི ན་གྱི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། 
སྡར་བཟང་བྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་མིང་གིས་གསལ་ཀ་བཏོད་དེ་བཀག་ཟིན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ སྡིག་ཅན་དགོན་པ་བས་སྤྲ་མོ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། ཕམ་པ་དེ་གསལ་ཀ་བཏོད་པའི་ 
ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཟང་བྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཆོས་ཅན། གསོ་སྦྱོང་དུ་གསལ་ཀྭ་བཏོད་པད་ཐལ། 
གསོ་སྦྱོང་བྱའོ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དངོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ་ཞེས་ 
གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་ 


ཆེདུད་འགྲོ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་བའོ་ཞེས་མགོ་མཚུས་སོ་ཞེས་རྒོལ་ན། དེའི་ 
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འན་ནི་ངོ་བོའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། རོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཐམས་ཅད་རྡེས་བཅས་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་བཅས་རྣམས་མཛད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་ 
ཚེ་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའིལུང་དེས་གྲུབ་བོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ ཤ་མེ། ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ 
མདོར་བསྡུས་རྗེས་བཅས་ཡི ན་ཡང་། ཡན་ལག་གི ་མདོར་བསྡུས་སྡར་བཅས་ཡི ན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དངོས་བཅས་མཛད་ནས་མདོར་བསྡུས་མ་གསུངས་པའི་ 
བར་སྐབས་དེར་ལྟུང་བ་འདིའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འཆར་ཀ་ལྟ་ 
བུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་བུད་མེད་རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་དབེན་པ་ན་འདུག་འགྲེང་བྱས་ 
པ་ལ་དབེན་པ་ན་འདུག་འགྲེང་གི་ལྟུང་བྱེད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དམ་མི་བསྐྱེད་བརྟག བསྐྱེད་ 
ན་དགེ་མློང་གིས་བུད་མེད་རྫུ་འཕྱུལ་ཅན་དང་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཧགྐག། 
བྱ་མ་རྫོགས་པ་ལ་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཐལ། བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་དབེན་ 
པར་འདུག་འགྲེང་བྱས་པ་ལ་ཆགས་པ་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་དགག་བྱམ་རྫོགས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་རྫོགས་ 
པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། ལྟུང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་ན་ཡན་ལག་ཚང་ཡང་ 
མི་བསྐྱེད་དམ་མ་ཚང་ནས་མི་བསྐྱེད། སྔ་མ་ལྟར་ན་ ཆོས་ཅན་སྡར་བཞིན། དབེན་པར་འདུག་ 
འགྲེང་གི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་དབེན་པར་ 
འདུག་འགྲེང་གི་ལྟུང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་ཅིང་ཡན་ལག་ཚང་ཡང་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གི་ 
ལྟུང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡན་ 
ལག་གང་མ་ཚང་། ཡུལ་བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དགོས་པ་ལ་དེ་མ་ 
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ཚང་ངོ་ཞེ་ན། དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ། ཡུལ་བུད་མེད་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་པར་དངོས་སུ་ནི་མ་གསུངས་ལ། དེའི་ 
ཚེ་ན་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་དུ་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་ན་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡན་ 
ལག་མདོར་བསྡུས་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་གཞིར་བཞག་ 
པ་དེ་ལ་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གི་ལྟུང་བྱེད་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པས་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གི་ལྟུང་བྱེད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་སྔར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་བརྟགས་ཏེ། བཅས་པ་རྣམ་འཇྡོག་གི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པ་ 
ལ་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པ་ལ་བཅས་ 
པ་རྫོགས་པར་ཐལ་ཞེས་གང་ཟེར། སྔ་མ་ལྟར་ན་སྡར་གྱི་རྟགས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་མ་ཟད བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པ་ལ་བཅས་ 
པ་རྫོགས་པར་སྲིད་ལ། བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་བཅས་པ་རྫོགས་ 
པར་སྲིད་དེ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་རྩྭ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་བརྡེག་ན་ལུས་སྲོག་ 
ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་ 
བ་ལ་མི་དགའ་བའི་བསམ་པ་གཏན་ནས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ཅོད་སྤོང་གི རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་དངོས་བཅས་མཛད་ནས་མདོར་བསྡུས་པ་མ་ 
གསུངས་པའི་བར་སྐབས་དེར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ས་རྐོ་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ 
དགེ་སློང་གིས་དགག་བྱ་དང་ལྡན་བའི་བྱེ་མ་བརྐོས་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་བཅས་པ་ཡོད་མེད་ 
ཅེས་འདྲི་ཞིང་། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱེ་མ་རྐོ་བ་ལ་ལྷུང་བྱེད་བསྐྱེད་བའི་དངོས་བཅས་མེད་ཅིང་དེའི་ཚེ་ན་མདོར་བསྡུས་ 





ཀྱི་ཐཅས་པ་མཛད་མ་ཟིན་པ་དངའགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བཅས་ལྡན་དགེ་མྦོང་གིས་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་མ་རྐོ 


@©° སྐབས་སྒྲུབ་པ། 





བ་དེ་ལ་དགག་བྱ་ཡོད་ཀྱང་བཅས་པ་མེད་པར་ཐལ། དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་མ་བརྐོས་ཀྱང་ལྟང་བར་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ་བཅས་པ་རྣམ་འདྲོག་གི་དགག་བྱ་ཡོད་ཀྱང་བཅས་པ་མེད་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་ 
གྱི་དགག་བྱ་ཡོད་ཀྱང་བཅས་པ་མེད་པར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལས་དང་པོ་བས་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་སྔར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཡང་བརྟགས་ 
ཏེ་བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པ་ལ་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་མ་རྔོགས་ 
པ་ལ་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཐལ་ཟེར་ཞེས་སྡར་བཞིན་བརྡོད་ཅིང་། བརྟག་པ་མཚུངས་པས་ཀྱང་ལན་གདབ་ 
ཏུ་རུང་ངོ་། །རྩོད་པ་གཞན་ཡང་ དངོས་བཅས་མཛད་ནས་མདོར་བསྡུས་མ་གསུངས་པའི། བར་སྐབས་ 
དེར་ཕམ་པ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་ན་ནི་བར་སྐབས་དེར་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ན་ཁྱིམ་པས་རྐུ་ན་ཡང་ཀྐུ་བའི་ཕས་པ་བསྐྱེད་རུང་དུ་ཐལ། རྐུ་ 
བའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།། བསླབ་ 
པའི་ཡན་ལག་གསལ་ཀ་བཏོད་དེ་མ་གསུངས་ཤིང་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་སྔར་བཅས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསལ་ཀ་བཏོད་དེ་མ་གསུངས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ ། སོ་སོ་ཐར་ 
པ་ལས་ཡང་ ཕམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ནས། དགེ་སློང་གང་ཞེས་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ་ 
སྤྱིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དགེ་མྲོང་གང་ཞེས་པའི་ལུང་། དེ་སྤྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ 
ཅིས་ཤེས་ན། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་བཏང་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་ 
ཏེ། ཡང་ཞེས་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དེའི་དོན་བཤད་ཕས་གྲུབ་བོ། །མ་བྱིན་ 
ལེན་ལ་སོགས་ གསོད་ཕམ་དང་རྫུན་གྱི་ཕམ། པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ཡང་ 
དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་འདིར་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མི་གཡོ་བ་བཞག་པར་ 
མི་འོས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགེ་སྲོང་དུ་དགོངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 





མྲོབ་པ་ཕོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ། ༣ 
པ་ནང་།>ཞུ་བ ཉུ་ཧཤོས།ཿ ལས་ཀྱང་སྡར་ལྟུརྲ་བ། ཕམ་ཁ་འཆབ་ཐརས་ བྱུང་བ་དང་རྐུ་ཐབས་ 
གནས་པ་ སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ དང་པོ་འཁྲུགས་པ་ ནི་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་འདུ་ 
ཤེས་པ་དེས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་གང་ཟག་དེ་ནི་དང་པོ་འཁྲུགས་པ་ཡིན་པས་དང་པོ་ཉིད་ནས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ལུང་ནམ་འབྱེད་ལས་བཤད་དོན་དེ་ལྟར་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ།། དང་མ་ནིང་དང་དགེ་སློང་མ་སུན་ 
ཕྱུང་ སྡོ་མ་པ་མ་སྐྱེས། བས་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་རང་རང་གི་ལྟུ་བ་མི་ 


རྫོགས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་སོ།། 
(གཉིས་པ།) དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟར་སྐབས་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ནི་དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ་གཉིས་ལས། 


གཅིག སྲོ བ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ། 


དང་པོ་སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་ ་བར་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་དང་པོར་སྟོན་ཏེ་ལུང་ལས། 
རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །ཞེས་ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི། དང་པོར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཊཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཐའ་དག་ནི་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། 


༠༢ སྲོབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ། 
འདི་ལ་ལུང་གི་བྱེ་བྲག་གསུམ་ལས་ལུང་གཞིས་བརྗོད་པ་དང་པོར་སྟོན་སྟེ། རྩ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་པོར་སྟོན་ཏེ། མུཐའསྭཧ་ 
རིའི་བུ་དང་རབ་བྱུང་དང་ཞེས་ སྔོན་གྱི་ཆོ་ག དང་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊི་ཀ་ 
ལས་ཀྱང་། དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །སྔོན་ 
གྱི་ཆོ་ག་ནི་དགེ ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟེན་པར་རྔོགས་པ་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུང་མ་མོའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དང་། གྲགས་པའམ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལྟ་བུ་ཚུར་ཤོག་གིས་དང་། 
སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དང་། འོད་སྲུངས་ཆེན་ 
པོ་སྟོན་པར་ཁས་བྲངས་པས་དང་། བྲམ་ཐེ་སོད་ཡ་ལེགས་སྦྱིན་དྲི་བས་མཉེ་ ས་པས་དང་། 
སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱའི་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་རྩི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་ 
བར་ཁས་བླངས་པས་དང་། བུ་མོ་ཆོས་སྦྱིན་མ་འཕྲིན་གྱིས་དང་། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མི་ 
རྣམས་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དང་བཅུའོ། །བཅུར་འབྱེད་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ པེར་ཤཀའི། མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
རྒྱུད་དང་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བཅུར་འབྱེད་ལུགས་གཞན་ཡང་ལུང་ 
གཅིག་ལས་འཕྲོས་ཕ་ལས་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བཅུ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཁས་བླངས་མ་བགྲངས་པར་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་བགྲངས་ཏེ་ གཞན་དགུ་པོ་སྔར་བཞིན་བགྲངས་ 
པ། བཅུར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན' ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་གསུངས་པ་བཅུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁས་ 


སློབཔཔའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ། 
བྲངས་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པས། སྤྱིར་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་བཅུ་བས་མང་བ་ཡོད་ཀྱང་། 
གདུལ་བྱ་བཅུ་ཚན་ལ་དགའ་བའི་ངོར་བཅུ་ཚན་དུ་མཛད་པ་ཙམ་མོ།། 
གཉིས་པ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་ཆོག་ 
གི་དགོས་པའི་དོན་ནི། ཚེགས་ཆུང་ངུས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེ ན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་ཐོབ་པའོ།། 
གཉིས་པ་སྔོན་ཆོག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་ཆོག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དགག་ 
པ་དང་། སྔོན་ཆོག་དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་ཆོག་བཅུར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་ ཤལུགས་བྱ་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་འདིན་ཆེན་པོ་ནསས། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བཅུ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་རང་བྱུང་རང་རྒྱལ་མཁན་སློཿ བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཚུར་ཤོག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་།། 
སྟོན་པར་ཁས་བླངས་དྲི་མཉེས་ལྩི་ཆོས་སྤོང་། །འཕྲིན་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་སྡོན་ 
ཆོག་བཅུ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་མཁན་སློབ་མེད་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཡུལ་གཞན་ནས་ 
འོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅུའོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བའི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་བཅུ་ཞེས་གསུངས་ཀྲི། སྡོན་གྱི་ཆོ་ག་བཅུ་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་ 
མ་གསུངས་པས། སྔོན་ཆོག་བཅུར་འདོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་ 
སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་དང་སངས་རྒྱས་མཁན་མློབ་མེད་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ཞེས། དང་ 
པོ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བགྲང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བཅུའི་སྐབས། 
ལས། རང་བྱུང་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ 


64 སྲོབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་ ་བར་སྒྲུབ་པ། 


པ། དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་གིའོ་ཞེས་པ་དང་། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བཅུའི་སྐབས་ཀྱི། བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་མེད་པར་ནི་ བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
དང་རང་རྒྱལ་བསྟེ་ ན་པར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བསྡུས་ 
པལས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་གསུང་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། ལུང་མ་མོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་སློབ་དཔོན་ 
མེད་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་ནི་ 
མློབ་དཔོན་མེད་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་གཞུང་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་མ་མོ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་སློབ་ 
དཔོན་མེད་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དགུ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བཅུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རྙོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཕྲིན་སྡོན་གྱི་ཆོ་ གར་འདོད་པ་འདི་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཏན་ 
ནས་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་གསུམ་སྟེ། གནོད་བྱེད་དང་པོ་ནི། འཕྲིན་གྱིས་རབ་བྱུང་དང་ 
བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གཅིག་གིས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ 
རིམ་གྱིས་ཐོབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་ 
བྲངས་སོ། །ཁྱབ་པ་ནི་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་ཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཡིན་གྱི་རིམ་གྱིས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སྡོན་ཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཉི་ཀ་ལས་ཀྱང་། དུས་གཅིག་ཁོ་ 
ནར་དེ་གཉིས་ཀ་ཉེ ཁམཁ་ཧཱབ་ཕཉ་གྱུན་ཁ་སྟེ ། རིམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདོད་ 


མློ ཐ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ། @® 
ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། བུ་མོ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ལ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་དང་ངའི་བཀས་ 
དགེ་སློཿ ང་མ་ཨུཏྟ་ལའི་ཁ་དོག་མ་འཕྲིན་པར་བཏང་སྟེ ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ནས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ ་བྱུང་ལ་བསླ བ་པའི་གཞི་བཅུ་ཡང་བྱིན་ནས། ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ 
དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོཿ ས་དྲུག་གི་བསླབ་པའི་སྡོཿ མ་པ་ཡང་བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
ཆོ ས་སྦྱིན་མ་ནི་ལོ་གཉི ས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གི 'བསླབ་ 
པ་བསླབས་ཟིན་གྱིས། དེ་ཡང་ཨཱཏྣ་ལའི་ཁ་དོག་མ་འཕྲིན་པར་ཐོང་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་ཅིག དགེ ་འདུན་སྡེ ་གཉི་ ས་ཀྱིས་ཨུཏྐ་ལའི་ཁ་དོག་ 
མ་འཕྲིན་པར་ཐོང་སྟེ ་ཆོས་སྦྱིན་མ་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསླབ་པ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་བྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

གནོད་བྱེད་གཉིས་པ་ནི། འཕྲིན་གྱིས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེ ན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ཆོ་ 
ག་ཆོས་ཅན། མཁན་པོ་དང་ ་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་གྱི་ ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ནི་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ ། ལུང་གཞི་ལས། སྔོན་གྱི་ 
ཚོ། ་གས་དེ་ ལྟར་རབ་ཏུ བྱུང་ 'ཞིང་: བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དག་མཁན་ཁོ་མེད་པ་དང་ཀློ་་དཔོན་ 
མེད་པས་ཞེས་ ་པ་དང་། ཉཱ ་ཀ་ལས་ཀྱང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་ལས་ 
སྡར་བཤད་པས་ན་དིའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་མེད་པར་ཡང་སྔོན་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས' ་པའི་༔ ་ཆོ་གབྱུང་ཞེས་སོ། སོ། །འདོད་ན་ཊི་། ་ཀ་ལས། མཁན་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ 'དག་མངགས་པ་དེས་རྡེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་དང་འགྲེ ལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། 
མཁན་མོ་ལས་ལུང་མནོས་ཏེ་ཕོ་ཉས།ཁྲིམས་དབོག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གནོད་ 


66 སྲོབ་པཕོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ། 
བྱེད་གསུམ་པ་ནི། འཕྲིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། དེང་སང་ 
བྱར་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་ 
པ་མེད་ན་སྡོན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདོད་ན་མདོ་རྩ་བ་ལས། སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་མངགས་པ་དང་འདྲ་བས་རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་གཞུག་པ་ནི་ཆོ་ག་ 
མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་ན་དེང་སང་ཡང་ཕོ་ཉས་ཁྲི མས་དབོག་ཏུ 'རུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། ཉན་བོས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ 
ལས་ཀྱང་། བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་སྦྱིན་ལ་འཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གནང་གིས། 
ཕྱིན་ཆད་གཞན་ཡང་འདི་འདྲ་བབྱུང་ན་དེ་ཡང་འཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཐྡོམ་པ་ལེན་པ་པོ་དེ་ཆེ་འདི་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེར་རུང་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་དང་། ལེན་ 
པ་པོ་དེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཤེས་པ་དང་། ལེན་པ་པོ་དེ་མཁན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲུངདུ་འོང་བའི་དབང་མེད་པ་སྟེ།། དེ་གསུམ་ཚང་ན་དེ་ཡང་འཕྲིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དབོག་ཏུ་རུང་བའོ།། 
ལོ།། 

ཞར་ལ་བྱུང་བ་ནི། ཉ ཤ་མི་སྦམཏི་ལ་ཚོགས་ག ཁ་ཅིག་ན་རེ།།  འཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་འདི་ནི། བྱུང་དུས་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་གི་སྡར་བྱུང་ཞིང་། སྒྲུབ་བྱེད 
དགེ་འདུན་ལ་མི་བརྟེན་ལ་ཆོ་ག་ལས་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ། ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་མཁན་མོ་བྱས་ཏེ་ཨུཏྐ་ལའི་མདོག་ 
ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསུངས་ལ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་ 
འདུན་སྡེ །གཏི ས་ཀྱིས་ཨུཏྣ་ལའི་ཁ་དོག་མ་འཕྲིན་པར་ཐོཿ ང་སྟེ། ཆོས་སྦྱིན་མ་བསྟེ ན་པར་ 
རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པས་འཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འདི་ད་ལྟར་ 





མྲོབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ། ཁེ་འ 
གྱི་ཆོ་ག་བཅས་པའི་ཕྱི་ནས་མཛད་པར་གྲུབ་བོ། །སྒྲུབ་བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ཏི། ལུང་ཝན་ཆེ་གས་ལས།  དགེ་འདུན་སེ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏ་ལའི་ཁ་དོག་མ་འཕྲིན་ 
པར་ཐོང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོ་ག་ལས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་མ་མོ་ལས། འཕྲིན་ 
ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་ཅན་ཆོས་སྦྱིན་མ་དང་འདྲ་བ་གང་ཕྱིར་བྱུང་ན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལ་ཕོ་ཉས་ལས་སུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊྭི་ཀ་ལས་ཀྱང་། མངགས་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ་སྦྱིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྔོན་ཆོག་དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་ཆོག་ 
གི་དགོས་པའི་དོན་ནི། ཚེགས་ཆུང་དུས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཐོབ་པའོ།། 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དགུ་ལས། དད་པོ་སྡོན་ཆོག་གི་དབྱེ་བ་ནི་བརྒྱད་ 
དེ། འདྲེན་པ་ དང་། རང་རྒྱལ། ནི་ ཆ༔ྷུཔྙ གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི། ཚུལ་གཅིག་ 
ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ དང་། ཚུར་ཤོག་ དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སྟོན་པར་ཁས་ 
བྲངས་ དང་། པས། དྲི་མཉེས་སུ་ ཕ་དང་། ལྕི་ཆོས་སྤོད་ དང་། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ་ དང་བརྱད་ཡོད་པ། ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྔོན་ཆོག་གི་བསྡུ་བ་ 
ནི། ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། བུད་མེད་ཁོ་ན་ལ་གནང་བ་དང་། སྐྱེས་ 
པ་བུད་མེད་ཐུན་མོང་ལ་གནང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ཁེ་ན་ལ་གནང་བའོ། །དེ་ཡང་རྩི་བའི་ 
ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བ་དང་། ཚུར་ཤོག་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་སྡོན་ཆོག་རྣམས་ 
ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྡུ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། མི་བརྟེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་དང་སྔོན་ཆོག་གཞན་ 
རྣམས་སོ། །ཆོ་གའི་ཆ་ནས་བསྡུ་ན་ཆོ་ག་ལས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །། ལས་ལ་མི་བརྟེན་པ་ 


@@ མྲོ ཐ་ཕ་ཕོའི་གང་ཟག་ཞེ་བར་སྦྲུབ་པ། 


གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་དང་སྡོན་ཆོག་གཞན་རྣམས་སོ།། 
གསུམ་པ་སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་གང་ཟག་གཅིག་གི རུད་ཁ་ནྲ་བ། 
བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གཏོགས་ 
པ་ ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དུས་གཅིག་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་ནང་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་དོ།། 
འོ། །བཞི་པ་གང་ཟག་གང་ལ་གནང་བ་ནི། བ་རང་ཆོས་དགའ་ན་རེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་ཡན་ཆད་ན་ 
གནང་སྟེ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ལོ་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་ལ་ནི་དང་པོ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེནཔའོ་འོན་ཀྱང་བླ་མ་ནམས་ཀྱི་བཞིད་ 
པ་ནི། ཆེ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེར་རུང་ཡན་ཆད་ལ་གནང་སྟེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེར་རུང་ལ་ 
གནང་བ་ནི་ཉ་ཕ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཚུར་ཤོག་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་གནང་ 
བ་ནི་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལ་ཚུར་ཤོག་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཚུར་ཤོག་ནི་ 
སྲིད་བ་ཐ་མ་པ་ཁོ་ན་ལ་གནང་སྟེ། ལུང་མ་མོ་ལས། དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲིད་པ་ཐ་མ་ཕ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་བྱུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ 
དང་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་དང་རྩི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར།ཁས་བླངས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཁོ་ན་ལ་མཛད་དོ། །ལྔ་ཕ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གནང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ 
དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ 
ཡན་ཆད་དུ་ནི་རབ་ཏུ ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡོན་གྱི་ཆོ་ག་མཛད་ལ། ལོ་དྲུག་ནས་ད་ལྟར་ 
གྱི་ཆོ་ག་གནང་ངོ་། །སྔོན་ཆོག་འགའ་ཞིག་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གནང་བའི་ཕྱི་ནས་མཛད་ 
པའང་ཡོད་དེ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་ཚེ་རབ་བཟང་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་སྲུངས་སྟོབས་བཅུ་ཕས་མཁན་པོ་བྱས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ད་ 





སྲོབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཏེ་ ་བར་སྒྲུབ་པ། ལའ 


ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྡེས་སུ། ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་ཏེ་ ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་ 
མོ་ལྩི་ཐའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་བྲུང་ཞེ་ན། འདིར་གཏན་ལ་དབབ་པ། ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཤམཾ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ 
བྱུང་བའི་དུས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ན་བྱུང་ཞེས་ཟེར་ 
རོ།། །དེ་དང་མཐུན། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། ཀོའུ་ཌིཧྦྱ་ལ་སོགས་པ་ཞུགས་ནས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་ 
འོག་ནས་བཤད་ ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག པ་འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་མི་བཟང་སྟེ། ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད། འཁྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་ལས་ནི་ཤཱ་རིའི་བུས་མཁན་པོ་བྱས་ཏེ་འཆར་ཀ་ད་ལྟར་ 
ཀྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དེས་ཕོ་ཉ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ 
སུ་བྱོན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྐབས་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མངོན་པར་བྱུང་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་ནས་སེར་ 
སྐྱའི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་འཆར་ཀས་ཁྲིའུ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྫིད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་འདུག་པ་ 
དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བྱུང་སྟེ། དེའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
སྔར་དྲངས་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ལོ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། ཕམ་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་བརྗོད་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་གཞུང་གིས་ 
གྲུབ། འདོད་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 


རོ སླབ་པཔོའི་གང་ཟགཉེ་ཐར་སྦྲབ་པ། 





ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་བབ་པ་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
ཕམ་པར་བཅས་སོ་ཞེས་གསུངས་ ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔ་རོ་ལ་ན་ཕམ་པའི་བཅས་པ་མཛད་མ་ཟིན། པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁུབ་པ་མེད་དེ་གཞན་དུ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་ཆོས་ཅན། ཕམ་པའི་ལྟང་བར་འགྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་བརྡོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ལྟར་ 
གྱི་ཆོ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ་རྣམ་འབྱེད་ལས་འོད་སྲུངས་སྟོབས་ 
བཅུ་པས་མཁན་པོ་བྱས་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། །འདོད་ན་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། སྡར་ཀུན་དགའ་བོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་ནས་ཕྱིས་ཕམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
བཅས་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལས་ དགེ་མྲོང་ཀུན་དགའ་བོས་རིན་ཐང་གི་ཚད་དྲིས་ཏེ་དེའི་ 
རྗེསསུ་མ་བྱན་ལེན་གྱི་ཝམ་པ་བཅས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་དགེ་མྦོང་ཏུང་བའི་རྒྱ་མཚན་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོས་ 
བརྗོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གསོད་པའི་ཕམ་པ་བཅས་པ་དང་། ཉ་པ་ལས་དགེ་མློང་དུ་གྱུར་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ལ་ཁྱེད་ཅག་གང་དུ་ 
དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཞེས་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོས་དྲིས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་བཅས་པར། གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཕམ་པ་བཅས་པའི་སྔ་རོལན་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཕམ་པ་བཞི་ 
བརྗོད་པ་མེད་པ་ལས། ཕྱིས་ཕམ་པ་བཞི་བཅས་ནས་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཕམ་པ་བཞི་བརྗོད་ 
དགོས་པར་གསུངས་ ཀླུབས་དཀར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ་ཞེས་པ་དེ་མངོན་པར་ 
བྱུང་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་སྒྲབ་བྱད་མེད་ཅིང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ཕ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ།། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་བརྙེསས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་བསླབ་པའི་གཞི་ 
བཅས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཀ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ 
བྱུང་བ་དང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱ་གར་ན་ལོ་ལ་བརྩི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དེ་ཟླ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་རེར་བཉིས་པའི་ལོ་དྲུག་དང་ཟླ་བུག་ལ་ལོ་རེར་བཅྩིས་པའི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཟེད་ཏེ། མཛོད་ལས་ 





སླེ ཐྭཏ་ཐོའི་ཞེང་ཟག་ཉེ་བང་སྒྲུབ་ཐ། ༡༢ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་མེད་དེ། 
རྒྱ་གར་ཐ་མལ་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ་གཞུང་ལུགས་མིན་ནོ།། པའོ།། 
དྲུག་པ་སྔོན་ཆོག་མང་པོར་འོང་བའི་འཐད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་གསོལ་བཞིའི་སྡོན་ཆོག་འདིར་ 
སྨོས་ལ་སྔོན་ཆོག་གཞན་འདིར་མ་སྨོས་པའི་འཐད་པ་ སྔོན་ཐོག་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ལྟར་ཕྱག་ལེན་མི་ 
བྱེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། མདོ་རྩ་བར་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་སྨོས་ལ། ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་པ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནི། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་འདི་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ 
ད་ལྟ་ཡང་བྱར་རུང་ངམ་སྟམ་པའི་དྭོགས་པ་བསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུར་ཤོག་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དེང་སང་བྱ་རུང་སྟམ་པའི་དྭོགས་པ་བསལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་ 
པ་སྔོན་ཆོག་གི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བས་རིགས་ཙམ་ཞིག་སྡར་བྱུང་བས་སྔོན་ 
གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བས་སྡར་ 
གྱི་ཆོ་ག་རིགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ དིགས་ཐལ་ཞིག་སྣར་བྱང་བཡིན་གྱིརྫས 
ནི་ཕྱས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་ཆེ་ན་ཡང་རབ་བཟང་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སོ། །དགུ་པ་སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོ་ག་གཅིག་གིས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་ 
རྫོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་ 
དེ་གཞུང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་ ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ། ཁ་ཅིག་ བྱང་བརོན། ན་ 
རེ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི་གསོལ་བཞིའི་སྡོན་ཆོག་གཅིག་ཕུ་ཡིན་གྱི། རང་བྱུང་དང་ཚུར་ཤོག་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་ནི་སྡོན་ཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ཉི་ཀ་ལས་གསོལ་བཞིའི་ 


༡=> སྲོབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཏེ་ ་བར་སྒྲུབ་པ། 


བ་ལ ལ་ར ༦༦ ཁཾྱ༩ ༦ 00: :2%:/063 
སྔོན་ཆོག་གི་སྐབས་ན། སྔོན་གྱི་ཆོ་ ་གའི་རྣམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་རིག་པར་བྱའི་རྣམ་པ་གཞན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ཉྲི་ཀ་ལས་གཤད་པ། དེའི་དགོངས་པ་ 
ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་པ་ནི། རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རིག་པར་བྱའི། རྣམ་པ་གཞན་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། དུས་གཅིག་ཁོ་ན་དེ་གཉིསཀ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། རིམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ནི། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། དུ་མའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། སྡོན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ ་ག་ལས་སྔ་རོལ་ཏུ ་འདི་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྟ་བུ་ 
ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་གཅིག།ཁོ' ་ན་ཡིན་ན་ནི། ལྟ་ 
བུ་ཞེས་དུ་མའི་ནང་ནས་བྱེ་བྲག་ལ་མཚོན་པའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །༈ྟ་ 
བུ་ཞེས་པ་འདི་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ལྷག་མར་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ། །རྩོད་སྤང་གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ ་རང་བྱུང་དང་ 
ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོ་ག་རང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཆོ་ 
ག་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རིགས་པ་རྗེས་སྲུ་སྦྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། རིགས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རེ་རེ་ནས་བརྡོད་དོ། །དེ་ཡང་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བ་ཚིག་གོ་ཞེས་ དེ་ལྟང་ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དག་པའི་གང་ 





སློབཔ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ། རོ 
ཟག་ཁོ་ན་ལ་མདད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལན་གསུམ་བརྔོད་པ་དེ་དང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཁས་བླངས་པ་ཡང་ཆོ་ག་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཆིག་རྩོམ་པ་ཡན་ཆོ་ག་མ་ཡིན་ནས་ཅི་ཞེས་བརྡོད་དོ།། སོ། །རྩོད་སྤང་གསུམ་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ལྔ་སྡེ་ཡེ་ཤེས།ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐོབ་པས་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ གང་སྤེལ། ལས་རང་བྱུང་གིས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགསཔ་ནི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགསཔ་སྟ། ད་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་རང་བྱུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། ཀྭོའུ་ཌྱིཧ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཐོབ་པས་དགེ་སློཿ ང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པ་དང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ལྔ་སྡེ་རྣམས་ 
མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ་ཞེས། བཤད་པས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཐོབ་ཚུལ་ 
མཚུངས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་སྡོན་ 
འགྲོ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་རིག་བྱེད་ལ་བརྟེན་ཡང་། 
དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ངེས་པ།ཁོ་ནར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས་སོ་སོར་ཐད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།། མཛོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ལས། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ 
མ་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། མཛོོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ 


༡༢༧ རློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་ ་བར་སྦྲུབ་པ། 





ལས། ྡ་སྡེ་རྣམས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པར་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གང་ལ་ནོད་པ་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་ནི།། 
དགེ་འདུན་ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་ངག་དོན་དང་གཞུང་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ཏེ། དེའང་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གྲངས་ཚང་བ་སྟེ། བཞིར་མ་ཚང་ 
ན་ནི་དགེ་འདུན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལས། འདིར་དགེ་འདུན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་གཟུང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་ 
འོས་པ་སྟེ། ལས་ཆགས་པ་ལ་དགོས་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་སྟེ། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། འདུས་ 
པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཅིང་། གཉི ས་པ་ནི་འདིའི་ཆོ་ག་ལས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏོ།། །དགོས་པ་ནི་ འདུ་བའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེ་ཞིང་ལས་ཆགས་པའོ། ། 
སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཁུད་པར་ནི།། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་དགེ་མློང་བཞི་ཡན་ཆད་དང་ད་ལྟང་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཡུལ་དབུས་ 
སུ་དགེ་མློང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གྲངས་ཉུང་བ་དང་མང་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་འདུན་ 
ཞེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་མ་ལུས་པ་སྟེ། རྫས་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་མ་ 
ལུས་པ་གཉིས་ལས་འདི་ནི་ཕྱི་ འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་འཁོད་པ་ཀུན་འདུས་པ་ལ་བཀྱི་ཞེས་སོ།། མའོ། །ཐམས་ 
ཅད་འདུས་ཞེས་པ་ནི། ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་གཅིག་གི་ནང་ལྟ་བུ། མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་སློང་ 








སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་ བར་སྒྲུབ་པ། ཤེ 





བརྒྱ་ཡོད་ན་ཡང་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་ 
སྲོང་རྡི་སྟེད་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་གནས་དེར་ལྷགས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ།། 
ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་གཉིས་རྣམ་པར་བཅད་དེ། འདུན་ཕ་ཕུལ་ཏེ་ 
དངོས་སུ་མ་འདུས་པར་ལས་བྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་དེ་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་ 
ནང་དེ་ན་ཡོད་པ་ཁ་ཅིག་མ་འདུས་པར་ལས་བྱེད་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ གསོལ་ 
བཞིའི་སྡོན་ཆོག་མདད་པའི་དུས། ན་འདུན་པ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བཅད་པའི་ཆོ་ 
ག་བཅས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་དགག་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་སོ།། 
གང་གིས་ནོད་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་བཞི་ལས། ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཆ་ལུགས་ 
ཞེས་ཏེ། འདིའི་ངག་དོན་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོ་དེས་ཉན་ 
ཐོས་དགེ་སློ༔ ང་གི་ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་དུ་བྱས་པའོ། །དགེ་སྲོང་གི་ཅ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས། དགོས་ 
ནི་ཁེལཡོད་སྐེ་ཞིངདགེསླང་གི་སྡོམཔའིཏེནདུ་རུང་བའོ། །ཁྱད་པརནི་སྔནགྱི་ 
ཚུར་ཤོག་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་སློངགི་ཆ་ལུགས་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པའང་ཡོད་ རང་བྱུང་གིས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སྤོན་འགྲོའི་ཆེ་ན་དབུ་སྐྲ་ཉིད་ཀྱིས་འདྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ 
སྒྲུབ་ཕའང་ཡོད་ཅིང་། ལ་ད་ལྟ་ནི་འབད་རྩོལ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའོ། །བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་ན་ཆོས་གོས་ 'དང་ལྷུང་བཟེ ད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ 
ཆོ་ག་ལ་མེད་ཅིང་། ད་ལྟར་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལ་ཡོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་འགྲེལ་ 
ཅུང་ཡས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་འདི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མི་འདོད་ 
དེ། ལུང་བཞི་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་རྡོའི་ལྷུང་བཟེད་བཞི་ཕུལ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་བྱིས་བརྔབས་ཏེ། ལས། 


= སྲོབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་ ་བར་སྒྲུབ་ཕ། 


ནི་ལྔ་ཚན་ ལུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་ལྡ་ནི་བཅང་བར་མ་བྱེད་ཅིག  ལྔ་གང་ཞེ་ན་རྡོའི་ལྟུང་བཟེད་དང་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་མ་མོ་ལས་ལྷུང་བཟེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་མི་གནང་བ་སྟེ། རྡོ་ལས་བྱས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན་བསྡུས་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་རྡོ་ལས་བྱས་པ་ནི་ས་ལས་བྱས་པའི་ནང་དུ་འདུའོ། །གཞན་དུ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མི་རུང་བ་འཆང་ཞེས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན་སྔར་གྱི་ལུང་དེ་གཉིས་དང་འགལ་བསན་མི་རིགས་སོ།། པ་དང་ 
མ་མོ་ལས་རྡོའི་ལྟུང་བཟེད་མི་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་ལྡན་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ནི་མེ་ཏོག་ཤེ་པ་ལི་ཀས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་གོས་གསོལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ 
དེ་མི་རུང་བར་ འོད་ལྡན་ལས། གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་བྱས་ཞེས་པ། འདི་ 
ནི་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ལེན་པར་འདོད་པ་དེས་ཉན་ཐོས་དགེ་མྲོང་གི་ཆ་ལུགས་འདི་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ 
པ་དེས་ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་བྱས་པ་སྟེ་ཞེསྲ་ བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་སྔོམ་པ་ལེན་པ་ཕོས་དམ་ 
བཅའ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས་རུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུང་བ་ཡང་མི་རིགས་སོ།། སོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱི། ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་བྱས་ཞེས་ནི་གཞུང་འདིས་མ་བསྟན་ཏེ། མ་སྨོས་ཀྱང་དོན་ 
ཀྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གུས་པས་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རན་རིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ 
ཞེས་སོ། །འདིའི་ངག་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ནི་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསླབ་པ་རྒན་རིམ་ལ་ངོས་གཏད་དེ་ཡན་ལག་ལྡས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་ 
ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །དགོས་པ་ནི་བགེགས་སེལ་བ་སྟེ། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས། དེ་ལྟར་ཕྱག་བྱས་པ་ནི་བགེགས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཏྱད་པར་ 
ནི་སྔོན། ཕྱག་ཚན་གཅིག་ལས་མེད་ལ། ད་ལྟར་ནི་སྐྱེས་པ་ དགེ་ཚུལ་བྱེད་པ་སྡོན་འགྲོ་དང་ 





ཁྲོ་ཐ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་ཐར་སྒྲུབ་པ། གྱ་གྲ 
བཅས་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ཚན་དགུ་གསུངས་སོ། ༈ དགེ་སློང་མ་བྱེད་པ་ན་ཕྱག་ཚན་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ།།.བསྟེན་རྫོགས་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཕྱག་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་མཁན་པོར་གསོལ།། 
གོས་ཀྱི་གཉིསྲ་ ནི་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་ཆྲོབ་པའི་ཕྱག་དང་སྣམ་སྤྱར་གྱོན་པའི་ཕྱག་བྱའོ། དང་ལྟུང་བཟེད་ 
དང་། །གསང་སྟེ་སྟོན་དང་ ནང་དུ། འཇུག་ཡོན་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར། །སངས་ 
རྒྱས་དགེ་འདུན་ དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་འྲི་བའི་ཕྱིར། ལས་བྱེད་ལའོ།། 
ཞེས་གཟུང་ངོ་། །འདིར་ལུང་ལས་ནི་ཕྱག་ཚན་དགུ་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་ 
གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་ཕྱག་ཚན་གཉིས་ནི་ ཝུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
སླེབ་དཔོན་ ཡོན་ཏན་འདི། གྱིས་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས། རང་གི་ 
དོན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྔོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དེའི་འོས་ཉིད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེའོ་ཞེས་ 
སོ། ༈རིགས་པས་སྦྱར་བ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་བྱ་ཐར་གང་ན་ཕྱག་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དོ།།། གཞུང་ 
གི་དོན་ནི། བསླབ་པ་རྒན་རིམ་ལ་ངོས་གཏད་དེ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞེས་སོ།། 
གན་དིམ་ལ་ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་ཉཱི་ཀ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཐན་རིམ་ལ་ཞེས་སྦྱར་རོ་ཞེས་པ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ 





གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཙོག་ཙོག་པོར་གན་རིམ་གྱི་དྲུང་དུ་འདུག་ནས་གསོལ་བ་གསུམ་དང་ཞེས་སོ།། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁུད་ 
པར་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཅིང་ཞེ ས་ཏེ། འདིའི་ངག་དོན་ལ་གསུམ་ལས། 
མཚན་ཉིད་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཙོག་ཕུར་འདུག་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དགོས་པ་ནི། གུས་པའི་ 
སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་སྡོཿ མ་པའི་སྣོཿ ད་དུ་རུང་བའོ། །བྱད་པར་ནི ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྡོཿ ན་ 
ཡུན་ཐུང་བ་དང་ད་ལྟར་ཡུན་རིང་བ་དང་པ་གུ་རྩྭ་བཏི ང་བ་ལ་ཏིང་ སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ། པ་གཟར་ 
མི་དགོས་པ་དང་ ད་ར་དགེ་མྦོང་གི་སྡོམ་པ་ནོད་པ་ལ། དགོས་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཞེས་པ་འདི་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་གཞུང་དུ་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ་ལུང་གཞི་དང་ཀ་རྨ་ཐ་ 


སློབ་པཕོའི་གང་ཟགཉེ་བར་སྦྲུབ་པ 
ར་ལས་རྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པས་འདི་ན་ཙོག་ཕུར་འདུག་ 
པ་ན་ཐལ་མོ་སྦྲར་ཞེས་བསྟན་པའོ།། ཊི་ཀ་ལས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཞེས་སོ།། 
དེ་འང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ཐལ་མོ་དབུག་དབུག་པོར་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཅུང་ 
ཟད་ཁོང་སྟོང་དུ་གྱུར་པའི་ལྗབ་ལྗབ་པོའང་རུང་སྟེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། ཐལ་མོ་ལྔབ་ 
ཟྫབ་པོར་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་སོ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ནི་ཆོས་འདི་བའི་ལུགས་དང་ཐལ་མོ་ 
ཅར་ལེབ་ཏུ ་སྦྱར་བ་ནི་ ་མུ་སྟེ གས་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕུ་རྒྱྲི 'གསུང་ངོ་། །ཅོག་ཕུར་ 
འདུག་པ་ནི་གཞི་འགྲེལ་ལས། སྟན་ལ་མི་བཞག་པར་པུས་མོ་གཉིས་གྱེན་དུ་ཙོག་ཙོག་ 
ཕུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེའོ་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྟན་ལ་མི་འདུག་གོ་ 
ཞེས་སོ། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཁུད་པར་ནི་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཞེས་ཏེ། འདིའི་ངག་ 
དོན་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་སྡོམ་པནོད་པའི་ཕྱིར་ཞུ་འབལ་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པའོ། །དགོཿ ས་པ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་ ར་བར་འགྱུར་བའོ། །བྱད་པར་ 
ནི་སྔོན་གྱི་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཅེས་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་སོ།། ད་ལྟར་གྱི་ལ་མཁན་ཕོས་ངོ་ཆེན་བྱས། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྡ་སྦྱོར་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོ་མ་པ་གནང་ 
བར་ཞུ་ཞེས། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ 
ནོད་པ་ཆོ་གའི་ཁུད་པར་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཞེས་ཏེ། འདིའི་ངག་དོན་ལ་གསུམ་ 
ལས། མཚན་ཉིད་ནི། གསོལ་བ་གཅིག་དང་བརྗོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའོ།། 
དགོས་པ་ནི་དངོས་སུ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའོ། །ཁྱད་པར་ནི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་ བར་ཆད་ཏྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས། འགལ་རྐྱེན་བྲལ་བ་ སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ། བརྗོད་མི་དགོས་པ་ 








སློབ་པ་ཕོའི་གང་ཟག་ཉེ་ ་བར་སྒྲུབ་པ། ཅྲ 
དང་ ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྡོད། དགོས་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་གསོལ་བ་གཅིག་དང་བརྗོད་ 
པ་གསུམ་སྟེ་བཞིའི་ལས་ཞེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་ནི་ཅིག་ 
ཅར་ཞེས་ཏེ། འདིའི་ངག་དོན་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་དུས་གཅིག་ཏུ ་ཐོབ་པའོ། །དགོས་ 
པ་ནི་ཚེགས་ཆུང་དུས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །ཁྱད་པར་ནི་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་རབ་བྱུང་དང་ 
བསྟེན་རྫོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བར་ 
མའི་དགེ་བ་དཿ་བསྟེན་པར་རྔོགས་པ་དགེ་ཁྲོང་གི་སྡོམ་ཝ་དུས་ཅིག་ཅར་ཁད་ཉེ་བར་སྒྲུབ: 
པར་གྱུར་ཞེས་སོ། །ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ལ་མཚོན་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། འདིས་སྔོན་ 
ཆོག་ ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེན་ནོ། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཞེས་པ་ནས། གསོལ་ 
བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ནེ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་ཡིན་ལ། སྔོན་གྱི་ཆོ་ 
ག་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཅིག་ཆར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ 
ཏེ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཊི་ཀ་ལས། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་དགོས་པ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ ཊཱི་ཀ་ལས་འདིར་ལ་ལ་དག་སྡོན་གྱི་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་འབོབ་ན་ 
ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་ཅི་བུ་སྟེ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་སྔོན་རྒྱུད་དག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ 
ཆོ་གས་སྔོ་མ་པ་འཐོབ་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་མཛད་དེ། ཚེགས་ཆུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ 
ཆོ་གས་སྡོམ་པ་མི་འཐོབ་པས་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ།། སོ།། 


༠༠ ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ། 


(གཅིག) ` ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་ཕ། 


ད་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་སྐབས་སྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བྱུང་སྟེ སྦྲུབ་ 
བྱེད་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་གླེང་གཞི་ནི་ དེང་སང་གི་འདུལ་འདིན་ཕལ་ཆེར་ 
རྣམས་སྐབས་འདིར་ཐུབ་པས་ནད་གཡོག་མདད་པའི་གླེང་གཞི་འཆད་པ་ནི་ཉོར་ཏེ། དེ་ནི་ནད་པ་ནད་གཡོག་གི་སྐབས་ཀྱི་ 
བླེང་གཞི་ཡིན་ནོ། །འདིའི་གླེང་གཞེ་ནི། ལུང་གཞི་ལས། སྔོན་གྱི་ཆོ་གས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་སློབ་དཔོན་མེད་ ཅིང་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
ཕབྱེད་པ་མེད་ པས། ཆོས་གོས་ལེགས་པར་མ་བགོས་ཤིང་། སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། རྒོད་བག་ 
གི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསོད་སྟོམས་སློང་བར་བྱེད་པ་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་འཕྱ་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་ཞིག་ན་བ་ལ་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་མེད་པས་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ངའི་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། ` ནད་པ་རྣམས་ལ་ནད་གཡོག་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་དང་སློཿ བ་དཔོན་དག་གིས་རབ་ཏུ་ འུ ང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
བྱ་བར་གནང་ངོ་ཞེས་མཁན་སློབ་དང་བཅས་པའི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་འདི་གསུངས་སོ། །མཁན་ 
པོ་དུ་ཡོད། རློབ་དཔོན་དུ་ཡོད་མི་ཤེས་ནས། སློབ་དཔོན་ནི་ལྔ་། མཁན་པོ་ནི་གཉིས་ 
སོ། །ཞེས་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྔ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་འོག་ 
ནས་སྟོན་ལ། མཁན་པོ་གཉིས་སྐབས་འདིར་བསྟན་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོ་ 
ནི་རབ་ཏུ བྱུང་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས་དང་ཕོར་བསྟན་ལ། བསྟེན་རྫོགས་ 








ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ། ལ 





ཀྱི་མཁན་པོ་ནི་འདྲ་བའི་ཞར་ལ་འདྲ་བ་བསྟན་ན་ཚིག་ཉུང་བ་དང་རྟོགས་པར་སྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ན་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི རབ་ཏུ 'འབྱུང་བ་དང་ཞེ ས་པ་ 
ནས་ཏེ། གནས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་བདུན་ 
ལས། 

དང་པོ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་གནས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱར་གནས་ཞེས་སྔོན་ོག་གི་སྐབསཀྱིཊ་ཀ་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ད་ 
ཡང་ཞྟི་ཀ་ལས་དང་པོ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུསཀྱི་ཚེ་ན་ནི་སེམས་ཅན་རྒྱུད་དག་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བས། མཁན་ 
པོ་དང་མློ་བ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེས་བཤད་པས། ད་ལྟར་ནི་མཁན་ 
ཐོ་དང་མློ་བ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པད་བྱེད་ཅེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །འོ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་བརྗོད་བྱ་བསླབ་ 
པ་གསུམ་རྫོགས་པར་འགྱུར་པ་སྟེ ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སམ་ 
བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་གནས་ན། ཆཿཏུ་ཞཐབུང་ 
བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འོ་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་མཁན་པོ་ 
ལ་མི་གནས་སམ་ཞེ་ན། གནས་སོ། །འོ་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་མ་སྨོས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མཁན་པོ་ལ་ 
གནས་ཞེས་བསྟན་པས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཞེས་དོན་ 
གྱིས་གོ་སྟེ། ཊྟི་ཀ་ལས། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཁན་པོ་ལ་གནས་པས་ན་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོ་མ་ཕ་ཡང་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པད་དོན་གྱིས་གོ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ནི་གདན་ལ་གནས། 


༠༢ ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ། 
གདན་ཡང་ཁྲི་ལ་གནས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཁྲི་ལ་གནས་པར་དོན་གྱིས་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ 
གགདཿག་གངག¢ནས་ན།ཿནཐ་ཏུ་འཇྱུ་ཝྤཐཿ ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དེ་གནས་ 
ཞེས་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ཡུལ་གང་ལ་གནས་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་ཞེས་ 
སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་འགའ་ཞིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་མ་བསྟན་པའོ། །དེས་འདི་སྐད་སྟོན་ 
ཏེ། གང་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཏེ ༩ཕུཏུ བྱུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཏེ ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
དེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདོད་པས་འཇུག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་དང་པོའི་མཁན་ 
ཕོས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །མི་སྟེར་བ་ལ་མཐུས་བཀུག་སྟེ འོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་པས་འཇུག་ཅེས་སྐབས་འདིར་བསྟན་པ་ནི་མཁན་བུའི་ཆ་ནས་བསྟན་ 
པ་སྟེ། རང་གང་ལ་མོས་པ་དེ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཞུ་བ་སྟེ། དང་པོའི་མཁན་ 
པོ་ཁོ་ན་ལ་ཞུ་དགོས་པར་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོའི་མཁན་པོས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་ 
ཞེས་པ་ནི་མཁན་པོའི་ཆ་ནས་བསྟན་པས་ཏེ། རང་གི་མཁན་བུ་དེ་དགེ་སྦོང་གི་སྡོམ་པ་ 
ལེན་པར་འདོད་ཀྱང་གཏད་པའི་ཡུལ་དེས་གེགས་བྱེད་ན་རང་གི་དགེ་ཚུལ་མཐུས་བཀུག་ 
སྟེ་ཡང་དང་པོའི་མཁན་པོ་བསྟེན་རྫོགས་བྱ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་ཏུ་ 
གནས་ན་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། མི་གནས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། མཁན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་མི་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ། གནས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་དང་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པ་དག་ཡོད་ཀྱི་མི་གནས་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དག་ནི་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁན་ 
པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཞུ་བའི་སྐབས་ལས་མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ 








ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ། ༠3 
སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འགལ་སྤོང་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །བར་ཆད་ 
དྲིས་ནས་སྐབས་དབྱེ་བ་ནི། སྐབས་དབྱེའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཁུད་པར་ 
གྱི་ཆོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྟེན་གང་གིས་སྐབས་དབྱེ་བ་ནི་དང་པོའི་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐབས་དབྱེའོ། །དང་པོའི་མཁན་པོ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་སྟེ ཞི་ཀ་ལས། དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་མཁན་པོ་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་ཉིད་པས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་ན་མཁན་པོར་གྱུར་མ་ཟིན་ཡང་དང་པོའི་མཁན་པོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་འགལ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། མཁན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་མཁན་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བསྒྲུབས་ནས་སྐབས་དབྱེ་བ་ནི་བར་ཆད་དྲིས་ནས་སྐབས་ 
དབྱེའོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གང་ལ་སྐབས་དབྱེ་བནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྐབས་དབྱེའོ། །ཡོངས་ 
སུ་མ་དག་ན་སྐབས་མི་དབྱེའོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་བར་ཆད་དང་ལྡན་ནོ་ཟེར་ན་ལུང་གཞི་ལས། འོ་ན་སོང་ཞིག་ཅེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐབས་དབྱེ་བ་ནི། ཁོ་བོས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་སྐབས་དབྱེའོ། །ལེན་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་འཁོར་སྐྱོང་ 
བའི་ནུས་པ་མེད་ན་ནི་སྐབས་མི་དབྱེ་སྟེ། སྤྲུལ་པའི་གླེང་གཞིས་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་མཁན་ 
པོ་དགོན་པ་བ་དེས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བྱེད་པ་མི་འོང་ནས་སྨྲས་པ་དབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 





བྱས་ནས་ཡལ་བར་བོར་བ་ནི་མི་རུང་བས་འདི་ཡང་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ། ཁོ་བོ་ཡང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ 
བས་ཁོ་ཐོས་འདི་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ།། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཚོགས་ན་ནི་སྐབས་དབྱེའོ། །སྡོམ་པ་རམས་སྦྱིན་པའི་ 
གོ་རིམ་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་ཉིད་དག་གི་ཞེས་ 
སོ།། 
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འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ སྔོམ་ཕ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟླངས་པའི། དགོས་ 
པའི་དོན་ནི། ཚིགས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྡོམ་པ་བརྟན་པར་འགྱུར་ 
པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉེན་པོ་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་རིམ་ 
གྱིས་མི་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་ དྲེན་ལན་བསབ་པ། ལས་ཁྲིམས་ 
གསུམ་པོ་རིམ་གྱིས་མནོས་ན་རིམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་རོ་བྲོ་བ་ཐོབ་ཅིང་མོས་པ་བརྟན་པ་མི་ཤིགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་མློང་གི་བསླབ་ཕ་ཕུལ་ཡང་དགེ་ཚུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྲབ་པ་མི་སྤོང་བ་སྟེ། བདག་ཁྱིམ་ཕའམ་དགེ་ཚུལ་ལམ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྡོཿ མ་གསུམ་སྔ་མའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཕྱི་མ་ 
རུང་མི་རུང་གི་དོན་ནི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོ་ཁྱིམ་པ་ལོ་ཏི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་ནི་སྡོམ་གསུམ་སྔ་མའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་ཕྱི་མ་རུང་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཚེ་གས་ལས་ཡོ་བྱད་དྲུག་རྙེད་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཡོ་བྱད་ 
དྲུག་ཚང་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགེ་ཚུལ་མི་བྱེད་ན་མཐང་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་དོན་མེད་ཅིང་དགེ་ཚུ་ལ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགེ་མློང་མི་བྱེད་ན་སྣམ་སྦྱར་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རོ །ཤཱཀྱ་དང་ 
མེ་བ་རལ་པ་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་སྡོམ་པ་ནོད་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
སྡོམ་པ་ནོད་པ་ལ་ནི། སྡོམ་གསུམ་སྔ་མའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཕྱི་མ་མི་རུང་སྟེ།། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན། དགེ་བསྟེན་ཉིད་ལ་ཟླ་བ་བཞི་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་མའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་ན་ཚིགས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ ལུང་གཞི་ལས་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་གནས་པ་སྤྱད་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཉཱི་ཀ་ལས་དགེ་ཚུལ་མ་ནི་དགེ་སློབམ་མ་བྱསཀྱི་བར་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་རུང་བའིཕྱིར་ཞེས་སོ།། 
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དགེ་མློང་གི་སྔོམ་ལེན་གྱིས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ཕའམ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། ནོ། གཉིས་པ་ 
བསླབ་ཚིགས་སྔ་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་ལུགས་ 
བཞག་པ་ནི། ཚིགས་སྔ་མ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་གཞན་ཚང་ན་ཚིགས་ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཚིགས་ 
སྔ་མ་མེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཐད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་། ཉེས་ 
བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དེ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་དང་། གོ་རིམ། དེ་ནི་རྣམ་པར་བཞག་ 
ཕ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཀྱང་ཏཱི་ཀ་ལས་བཤད་ 
པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཞན་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཡང་རབ་ཏུ བྱུང་བ་བར་མ་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློཿ ང་གི་སྔོ༔ མ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ ། ཊྟཾ 
ཀ་ལས་དགེ་ཚུལ་ཉི ད་རབ་ཏུ བྱུང་བ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
མབྱུང་བ་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ 'སློང་གི་སྔོ༔ མ་པ་སྐྱེ་ན་ནི། རབ་ཏུ ་མ་བྱུང་བར་དགེ་ཚུལ་ 
དང་དགྱ་ཕོངགི་སྡོམཔ་མནོས་ན། དགེ་ཚུལ་དང་དགེསྲང་གི་སྔ་མཔད་ཁྱམཔའི་སྡོམ 
པ་ཡིན་ནམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན། སྔ་མ་ལྟར་ན་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་ 
ཕའི། གཞུང་དང་འགལ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྒྱུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་བྱས་པར་འབྲས་བུ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ སཟེར་རོ། །དེ་དག་དགག་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ཚིགས་སྔ་མ་མེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་དང་། གླེང་གཞིའི་སྡོམ་ལས། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་སྡོམ་བཤད་ལས་བཙུན་པ་ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཞིག་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བགྱིད་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱི། ཨུ་ 
པ་ལི་བསྟེན་པར་ཛྫོགས་མོད་ཀྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པང་བྱེད་པ་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པ་འགྱུར་ 
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རོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་བྱས་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོཿ མ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྐབས་འདིའི་ཉྟི་ཀར་ལུང་དྲངས་པ་ལས་བཙུན་པ་ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བགྱིད་ན་ཞེས་སོ། །ཞུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཊི་ཀར་ལུང་དྲངས་པ་ལས་བཙུན་པཁྲིམ་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཞིག་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིད་ན་ཞེས་བཤད་དོ། །སྡ་མ་དགག་ཚིག་ཡི་གེ་ཆད་པའོ། །སོག་ན་རེ་ཕྱི་མ་དགག་ཆིག་ཡི་ 
གེ་ལྷག་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལུང་གླེང་གཞི་ཁུངས་སུ་དྲངས་མ་ཐག་དེ་དང་འགལ་ལོ།། རིགས་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ནི་མཁན་པོ་ཁོ་ན་ལས་འཐོབ་ལ། མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་ 
གནོད་དོ། །དེ་ཡང་ཊི་ཀ་ལས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་མཁན་པོ་ཁོ་ན་ལས་འགྱུར་ལ་ཞེས་ 
ཕ་དང་། མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། 
ཊཱི་ཀ་ལས་དགེ་ཚུལ་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་དེ་ཉེས་མེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་ 
ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་བྱས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོཿ མ་ 
པ་སྐྱེ་ན་ནི། རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཁྱེད་ཟེར་ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བར་མ་ཉིད་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་ དེ་ཡང་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ 
བྱས་པ་ལ་རབ་བྱུང་བར་མ་སྐྱེ་པ་འགལ་ཞེ་ན་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཐ་མ་བྱས་ཀྱང་ད་ལྟ་རབ་བྱུང་ཟླངས་ 
པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བར་མ་སྐྱ་འོ་ཞེ་ན། སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་བྱས་ཀྱང་། ད་ལྟར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོ་མ་ཕ་བླངས་པས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་མཚུངས་པའོ།། སོ།། 
གསུམ་པ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་དྲི་ལྟར་གནས་ཚུལ་ནི་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བླངས་ན་སྡོམ་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མར་གནས་གྱུར་པ་སྟེ་ན་ཚོད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་བཞིན་ནོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་ལུང་ཞུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་གཞོན་ 








ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ། ༠? 
དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ནི་རྟེན་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། གཞུང་དེ་ནི་རྟེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ གྱི་སྡོ་མ་ཕ་གསུམ་གནས་གྱུར་ཕ་མ་ཡིན། ཏེ་གཞན་དུ་ན་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཐྡོམ་པ་གསུམ་ 
པོ་རྫས་ཐ་དད་པ་མ་འདྲེས་པ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ ཏེ་རྫས་དེ་གཅིག ན་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཕུལ་བས་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་གཏོང་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྡོམ་ 
པ་དེ་དག་ནི་ཐ་དད་པ།ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ 
མནོས་པ་ན་ དཔེར་ན་ཀ་བ་གཅིག་ལ་ཐག་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡམས་པ་བཞིན་དུ་གང་ཐག་གཅིག་ལ་སྔོམ་པ་ 
ཐདད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡམས་པ་ཡིན་ཕས། དགེ་སློང་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་རྫས་ཐ་དད་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཊྟི་ཀ་ལས། ཚིགས་ཕྱི་མ་དེར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་སེ 
པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་སེམས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་སེམས་པ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུས་ 
མཉམ་དུཡོད་པ་མིསྲདལ། དེ་ལ་ཡང་ཚིགས་སྔ་མདེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། མཛོད་ལས་ གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་རྫས། ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད་ 
གསུངས་སོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དོང་ཙེ་གཅིག་དང་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ 
དུ་ སྡོམཕ་གསུམ་པོ། ཐ་དད་དེ་དག་ནི་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་དེ། སྡོམ་པ་གསུམ་དག་ལ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་སྤོང་བ་ རམ་རིག་མིན་གཟུགས། གསུམ་ནས་ དེའི། ལྷག་མ་ ཕ་བྱིན་ལེན་སྤང་བ་ལ་ 
སོགས་པ། རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སོ། །མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ རྒྱལ་སྲས་མ། ལས་ 
ཀྱང་དགེ་སྲོང་གི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ རྣམ་རིག་མིན་གཟུགས། གསུམ་ཡོད་ 


ཐབ ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ། 
ལ་ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ བྱང་རྡོར། ན་རེ་སྡོམ་ཕ་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་དགེ་མོཿ ང་གཅིག་གིས་མི་གཅིག་བསད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ ། སྡོམ་ 
པ་ཐ་དད་གསུམ་དང་འགལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ དགེ་མློང་གི་སྡོ་མ་ཕ་དང་འགལ་ 
བས། ཕམ་པ་དང་ དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བས། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། བསོད་ 
དགེ་བསྟེན་གྱི་སྔོ་མ་པ་དང་འགལ་བས། ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་འབྱུང་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་གསོད་བྱེད་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སྲོག་ཆགས་ 
གཅིག་བསད་ན་སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་གནོད་དེ། ཉེས་པ་གསུམ་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ཕ་ཐོབ་པ་ན་སྡོམ་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་བག་ལ་ཞ་བའི་ཕྱིར་ 
སྡོམ་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཉེས་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་ 
བ་ན་ཟླ་བ་དང་སྐར་མའི་འོད་བག་ལ་ཞ་བའི་ཕྱིར། སྐང་མ་ལ་སོགས་པའི། འོད་དེ་གཉིས་གྱི་ 
ཆ་ནས་གྲིབ་མ་ལོ་གས་ཤི ག་ཏུ ་མི་ 'འབྱུང་བ་བཞིན་ རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོ་མ་ཕ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་མི་གཅིག་བསད་ན་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་ཕམ་པའི་དངོས་གཞི་གཉིས་བསྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། གསོད་བྱེད་གཅིག་གིས་སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསད་ན་ལུང་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་སྲོག་ཆག་གཅིག་ 
བསད་པར་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། ནོ། །ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནི། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་ཞེས་པ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་ཕོ་དགེ་བསྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚོད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ 
བདུན་ཡོད་པ་ལས། མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་། མཛྡོད་འགྲེལ་ལས་ལྔ་གསུངས་ཏེ། སྐྱབས་ 
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གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། སྣ་ སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྤང་བ་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བ་དང་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་ཉིན་མཚན་དང་ཟླ་བའམ་ལོ་གཅིག་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་སྡོམ་བ་བརྒྱ་གསུངས། གཅིག་སྤྱོད་ 
པའི་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། 
གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་དང་བདུན་ནོ།། 

དེ་ལ་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་ནི། སྡོམ་པ་མ་བླངས་ཀྱང་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་གནས་པའོ། །མིང་ཆེན་འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་ཏུའང་སྨྲས་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་ 
རོ།། །ཞེས་མིང་ཆེན་གྱི་མདོར་གསུངས་པ་མཛོད་འགྲེལ་དུ་དྲངས་སོ།།' འདིར་མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བ། ཉི་འོག་པ་རྣམས་ན་ 
རེ་སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེ ན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བ་ 
ཆེ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། རྣམས་ན་རེ་སྡོམ་པ་མེད་པར་ དགེ་བསྟེན་དུ། མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ 
དེ་ལྟར་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་གནས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མ་གཏོ་གས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན་ 
དཔྱད་དགོས་སོ།། ཞེའོ།། 

སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ནི་ཉེས་པའི་རྩ་བ་བཞི་པོ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ 
སྲུང་བའོ། །ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ནི་ཉེས་པའི་རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་སྲུང་བའོ།། 

ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ནི་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གསུམ་མམ་ 
བཞི་སྲུང་བའོ། །མཛོད་ཏིཾཀ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་གཉིས་སྤངས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ།། སྣ་གཅིག་ 
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སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ གསུམ་མམ་བཞི་སྤངས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །མཛོད་ཞཱིཀ་གང་སྦེལ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པ་ནི་གཉིས་སམ་གསུམ་སྲུང་བའོ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་ནི་བཞི་སྲུང་བའོ་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་གཟུང་སྟེ་ལྔ་དགོས་པལ་གསུམ་ཚང་ན་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བ་ལྟར་ན། དང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོཿ མ་པ་བླངས་ནས་བར་དུ་ཉམས་ཏེ་ 
སྣ་གཅིག་སྲུང་བའམ་ཕལ་ཆེར་སྲུང་བ་ཡིན་གྱི་ལེན་པའི་ཚེ་ཉིད་ན་སྣ་གཅིག་སྲུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྲངས་ན་ཡན་ལག་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། བར་མའི་དགེ་བ་ཙམ་དུ་ 
འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ངེས་པ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅིང་། ལེན་ 
པའི་ཚེ་ཉིད་ནས་སྣ་གཅིག་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་བླངས་པས་སྣ་གཅིག་སྲུང་བའམ་ཕལ་ཆེར་ 
སྲུང་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ། དེ་དང་མཐུན་པར་ སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ སྲོག་གཅོད་ 
པཕྩོགས་གཅིག་སྤོང་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། ཉིན་མཚན་དང་ཟླ་བའམ་ལོ་གཅིག་ 
སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྣ་ 
གཅིག་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་ནི་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་པ་ལྔ་ཆར་ཚང་བས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་སྟེ།། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཙམ་ཕོ་མི་སུང་ཡང་ལོག་གཡེམ་སྲུང་བའོ།། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ནི། ཡང་ཡང་ཟང་གི་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་མི་ནུས་ན་ལྔ་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ལོང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་ ལུང་། འགྲེལ་བ་ལས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གཏན་སྤངས་པ་ཡིན་པས་ལྔ་པ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་སྤངས་པའི་དགེ་བསྟེན་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བླངས་ 
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པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཤྭིཾ་ཀ་ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་ཞེས་པའི། ལས་ཀྱང་། ཁྱིམ་པ་ 
ཉི ད་ལ་ཡང་དྡི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གྲོཿ ང་པའི་ཆོས་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པའོ་ཞེས་སོ། །གོ་ 
མིའི་དགེ་བསྟེན་ནི་ཐུབ་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན་ལས་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ།ཁོ་ན་རྡི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་ལེན་པ་ནི་གོ་༔ མིའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདམས་ངག་གོ་ཞེས་བཤད་དེ། སྡོམ་ 
པ་ ཕུ་ཉུ་ཧྲཱི། བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྲི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་བླངས་པ་ནི་གོ་མིའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
སླེབ་དཔོན་མཆེ་བའི་སྡེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོཊ ད་སྨྲའི་སྡེ་ཕ་ལནི་གོ་ 
མི་མེད་ལ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་ཕ་ལ་ཡོད་ཅེས་དྭི་ཕཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛཱཱ་ན་གསུང་ཞིང་། གནས་བརྟན་ 
པའི་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ལས་ཀྱང་བྱུང་ གོ་མི་ཞེས་པ་བརུན་པའི་མིང་སྟེ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཁྱི་མ་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཡང་། སྡོམ་པ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཅུན་པའི་ཆ་ལུགས་བྱས་པས་གོ་མི་ཞེས་བཏགས་ཏེ། བཙུན་ 
པ་བཏགས་པ་པའོ།། ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་བརྒྱད་ཡོད་པར་རིགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས། 
ནམ་འཚོའི་བར་གྱི་ཁྲིམས་མ་མནོས་ཀྱང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མནོས་པ་དེ་ལ་ཡང་དགེ་བསྟེན་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མིང་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་དོན་དགེ་བསྟེན་ 
རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས་གཞན་ལའང་བསྟེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཞེས་དགེ་ 
བསྟེན་ལས་གཞན་ལ་ཡང་བསྟེན་གནས་ཡོད་ཅེས་དེ་དགེ་བསྟེན་ལས་གཞན་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། བསྟེན་གནས་ནི་བཤན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་འཐོབ་ལ། །དེ་ 
དག་ནི་དགེ་བསྟེན་ཡིན་པར་མི་རིགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྣམ་བཞིར་གཏོགས་པར་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོ་མ་པ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་དགེ་བསྟེན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་སྡོ་མ་པ་དང་ལྡན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྣམ་བཞིར་མ་གཏོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
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སུ་འགྲོ་ཡང་འཁོར་རྣམ་བཞིར་མ་གཏོགས་སམ་ཞེ་ན་དཔྱད་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་དགེ་བསྟེན་བདུན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ།ཁེ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
ཀྱི་དགེ་བསྟེན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་སྟེ། དགེ་བསྟེན་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ། སྐབས་འདིར་བླང་བ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་གཞི་དང་ཀ་རྨ་ 
ཤ་ཏཾ་ལས་བསླ་བ་པ་ མི་ཚངས་བར་སྤྱོད་བ་སྤངས་ཏེ་ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱི་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་ཞེས། 
བརྗོད་པའི་ཆོ་གས་ཤེས་ འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔོན་འགྲོར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་མི་བྱེད་པར་ཆུང་ 
མ་མི་སྦོང་བའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པབྱིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་སྟམ་ན་བསྟན་པ་ལ་དི་མ་གྱིས་འཇུག་བང་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་ཚངས་སྤྱོད་སྲུང་མ་ནུས་ཏེ་བསྲབ་པ་ཕུལ་ན་ཡང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོ་མ་ཕ་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་མི་སྤོང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། སོ།། 

གཉིས་པ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ངོ་བོ་ལ། ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། སྡོམ་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྟེ། མཛྲོད་འགྲེལ་ལས། སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་ 
ཟྲངས་པ་ནི་དགེ་བསྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྒྲ་བཤད་ནི་ཨུ་པཱ་ 
སི་ཀ་ཞེས་ཏེ། ཨུ་པཱ་ནི་ཉེ་བའམ་བསྟེན་པ་ཡིན་ལ། སི་ཀ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་པས་དགེ་ 
བསྟེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་བསླབ་པའི་གཞི་ཇྡི་སྐད་གསུངས་པ་དག་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། 

དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དགེ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་ 
མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ 
པ་དང་། སྱིར་བསྟན་གྱི། ཊི་ཀ་ལས། དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་རེག་ཅེས་སོ།། 
གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
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ཟག་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ནི་དགེ་ 
ཚུལ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་བཤད་ནི། པདྟི་ཏ་ཛྷཱ་ན་ཤྲིའི་ཞལ་ནས་ དགེ་ཚུལ་རྒྱ་གར་ 
གྱི་སྐད་བྲ་མ་ཌེ་ར་ཞེས་ཟེར་ཙི་ལུ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཐས། སཾ་སྷཾ་ཏའི་སྐད་དུ་བྲ་མ་ཌ་ལ་ཨེ་ར་ག་ཙ་ཏི་ཞེས་ 
སྒྲའི་རྐྱེན་བྱིན་པས། མིག་མཆི་མས་གང་བ་དང་འདྲ་བས་ན་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིག་ 
མཆི་མས་གང་བ་དེས་ཐག་ཉེ་བ་མཐོང་ཡང་ཐག་རིང་བ་མི་མཐོང་བ་ལྟར། དགེ་ཚུལ་ཡང་ 
ཐག་ཉེ་བ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར། རང་གི་བསླབ་པ་སྟོན་པའི་འདུལ་བ་ཉན་དུ་རུང་ཡང་། ཐག་ 
རིང་བ་མི་མཐོད་བ་དང་འདྲ་བར། དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཆོག་རྣམས་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཐོས་ 
སུ་མི་རུང་བས་ན། ཐལ་ཌེ་ར་ཞེསྱ་བ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། །ཕལ་སྐད་དུ་ཅི་ལུ་ཞེས་པ་ 
གཡོག་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཟླ་མའི་བྱ་བ་ལ་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་དོན་གྱིས་ན་དགེ་ཚུལ་ཞེས་ 
བྱའོ།། 

དགེ་སློང་ཉིད་དག་གིས་ཞེས་པ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དགེ་སྲོང་གི་དབྱེ་ 
བ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ལས། མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། ཁས་འཆེ་བའི་དང་། སྦོང་བའི་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་དང་ལྡར་ཕྱི་སྟེ། དགེ་སྲོང་ཐཏགས་པ་བ་ གསུམ། དང་མཚན་ཉིད་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཅི་རིགས་པའོ།། 

མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དགེ་མློང་གི་ངོ་བོ་ནི། སྤོང་བ་བདུན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྟེ། ཊི 





94 ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ། 
ཀ་ལས། སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ ཡིད་ལས་ 
གཞན། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནི་ 
དགེ་སློང་ཡིན་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་སྦོང་གི་སྒྲ་བཤད་ནི། བིཀླུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ 
དྲངས་ན་ དོན་དམ་པའི། དགེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་འཚོལ་ཞིང་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པའི་བསོད་སྟོམས་སློང་བས་ན་དགེ་སློང་ཞེས་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དོ།། 
མདོ་སྡེ་ དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་དགེ་མྲོང་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ། ལས་ནི། དགེ་བ་སློང་དང་ཟས་ 
སློང་དང་། །ཉེ་བར་ཞི་དང་ཆགས་སྤངས་དང་། །ལེགས་པར་འཚོ་དང་ལམ་ཞུགས་ 
དང་། །ཡིད་འོང་ཕྱིར་ན་དགེ་སློང་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་པ་བདུན་གསུངས་སོ། །ལ་སྔ་ 
མ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ། །འོ་ན་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྒྲ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཡངས་དོག་གཉིས་ལས། སྒྲ་དོག་ 
པའི་དབང་བྱས་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྫོགས་པར་བསྟེན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དགེ་མློང་ 
དང་དགེ་མློང་མའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ཛྫོགས་པར་མ་བསྟེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྒྲ་དགེ་སློང་ཕ་མ།ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཀྱང་། སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། ཊི་ཀ་ བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ཞེས། ལས་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ 
བྱ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཉེ་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཏེ་བར་ 
གྱུར་པ་ནི་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། རྫོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་བསྙེན་པ་ནི་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཤིནདུ་དགེ་ོང་གི་ 








དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ། 9ང 
སྒྲ་ལ་ཡངས་དོག་གཉིས་ཏེ། སྦྲ་དོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་མློང་གི་སྒྲ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཇུག་ཀྱང་། 
སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ ་ལྔ་ཆར་ལ་དགེ་སློང་གི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། དགེ་སློང་ངལ་བ་མི་ཕུལ་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་གྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་འདི་བའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་གི་ཆིག་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་འདི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་ཆིག་འདི་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་ངལ་བ་ 
མི་ཕུལ་བ་འདི་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལྟ་བའི་དགེ་སློང་ལྔ་ཞེས་སོ།། 


(གཉིས།) དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ། 


དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཆིག་རྩོམ་པ་དང་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྐབས་དོན་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྤྱི་དོན་དང་། ཐུན་མོང་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྤྱི་ 
དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། ལེན་ཕཕོ། དགེ་བསྟེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་པ་དང་། འབོག་པཕོ། ཚིགས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་བླང་བ་ནི། རང་དགེ་བསྟེན་ཙམ་ 
པོར་སྡོད་ན་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་བླངས་ཀྱང་འཐོབ་སྟེ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། སྡོམ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ། གནས་ 
པ་རྣམས་ཡིན་གྱི་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ནི་མཁན་པོར་འོས་པ་ལས་བླང་ 
སྟེ། རང་གི་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཉེ་ན་བསྒྲུབས་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
རྟེན་གང་གིས་བླང་བ་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཕ་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 


་ དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ། 
བར་ཆད་དང་བྲལ་བ་དང་ལེན་འདོད་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བླང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་བླང་བ་ནི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་ 
གླང་བ་ནི།། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སྟེ་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་དུ་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་ ། དགོས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། འཕྲོས་པའི་དོན་ 
ཏོ། ༈དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐབས་གཞན་ནས་ 
བཤད་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་དགོས་པ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་ 
བརྟན་པོ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་ 
པ་མི་སྐྱེ་བས། སྐྱབཐ་སུ་འགྲོ་བས་ནི་ཁྱ་ཛན་ལམ་ཞདས་ཐའི་བསོམ་པ་བརྟན་ཐོ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་དེ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ སྦྱབས་སུ་འབྲོ་བ། དེསྲ་ མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ། དེ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ 
སྟམ་ན། ཊི་ཀ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ལི་ཉེ་བར་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པར་བྱེད། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པར་བྱེད། དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཟླ་གྲོགས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་ ཡུལ་ 
གཞན་གྱི་ཚོང་དུས་སུ། འགྲོ་བའི་ལམ་དཔོན་དང་། ཐོབ་བྱའི་དོན་ཚོང་ཁེ་དང་། ཟླ་གྲོགས་ 
ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོང་ཁེ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ 
ེར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དང་ཐོབབྱའི་དོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཟླ་གྲོགས་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ནས་ 


སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་འོང་བར་འདུག་སྟམ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམཔ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ནོ།། 








དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ། > 
སྤོང་བ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་ནི་སུ་ཡང་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཊིཀ་. 
ལས། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ནི། 
སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་ཞེས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ལ། ངེས་འབྱུང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་རྒྱུར་དགོས་ 
ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་ནི། སུ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་སྦྲུབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་དགོངས་པའོ།། 
གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པའི་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། སེ 
བཟང་གི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་གཞན། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་དགེ་ 
སྲོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གཞི་འགྲེལ་ལས་འདིར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ།ས་བླངས་པའི་ཆིག་བརྗོད་མི་དགོས་སོ།། ཞེ་ 
ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་མེད་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོའི་དོད་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །ཆོ་ག་ལས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་ 
དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཆོས་ 
ཀྱི་མཆོག་སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བསྟེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཆོས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། འབྲས་བུ་ 


ཆོས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 


9༠ དགེ་བསྟེནགྱི་སྡོམ་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ། 
ཏེ། འབྲས་བུས་རྒྱུ་ཤེས་པ་ཡང་དག་གི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་འདོད་གྱི་བསམ་ཕ་མེད་ 
པར་སྡོམ་པ་བླངས་ན་སྔོཿ མ་པ་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ བྱང་རྡོར། ན་རེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ 
མེད་ན་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཊྭི་ཀ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་ 
སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཞེས་བཤད་ཕས་ཤེས་སོ་ཟེར་རོ། །དེ་དང་མཐུན་པའི་གཞུང་མང་པོ་ 
མཐོང་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་གཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ 
བཤད་ཅིང་། དྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་བསམ་པ་བརྟན་ 
ཕོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཐར་ 
པའི་ ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྡོཿ མ་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཐར་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་སྡོམ་པ་ 
མི་འཐོབ་ཅེས་བཤད་དོ། །འདོད་ཚུལ་དེ་དག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་དགག་ 
པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པའོ།: །དང་པོ་ནི། ལུང་གཞི་ནས། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་ 
བྱིས་པ་གཉིས་དང་། ཕྲན་ཚེ་གས་ནས་མཛེས་དགའ་བོ་དང་རྣམ་འབྱེད་ནས་འཆར་ཀ་དང་ 
ཉེ་སྡེ་སྟེ། གང་ཟག་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། སྔོམ་པ་ལེན་ 
དུས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ལྟོ་ཕྱིར་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་དེའི་འོག་མ་གཉིས་ངོ་མ་བཟློགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཉེ་སྡེ་སྲོག་ 
བྱོལ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ལུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ།། 
འདོད་ན་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་སྡོམ་པ་མེད་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་མི་རིགས་པ་ 


དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ། ༠„* 
ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཁྱིམ་འདི་ན་གནས་ནས་དཀའ་བས་འཚོ་ 
བར་འགྱུར་བས། བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འཚོ་བར་བྱ་ཞིང་། ཇྡི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྙམ་ནས་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ 
འདིགས་སློགཀྱིའྲི་མསྦ་གྒམ་པས། གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། །དེང་ 
སང་གི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཕལ་ཆེར་ལ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཕལ་ཆེར་ 
ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཕུ་གསུམ་པ་རྣམས་ནི་ཤིང་ཐུ་འཕྲོ་དང་། 
མདའ་གསུམ་པ་རྣམས་ནི་སྨོ་རྐ་བྱེད་འཕྲོསྟེ་བསམ་པ་ཐམ་མེ་ཐོམ་མེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་གསུང་ངོ་།། རོ། །དེང་ 
སང་རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེར་ལ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པར་འདོད་ན་ནི་ དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཏ་ 
ཅང་ཐལ་ཆེས་ཤིང་། དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་གནས་པར་ཐལ་བ་ལས། དེང་སང་ 
ལུང་གི་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ ཤ་སྦས་ 
ལ་སོགས་པ། གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་ཕོ་མེད་པར་ 
སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
སྟེ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་དུ་སྡོཿ མ་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ 
མེད་པར་སྡོམ་པ་མནོས་ན་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་སྡོམ་ཕ་ཙམ་པོ་ཞིག་ནི་སྐྱེ་སྟེ་ 
སྡར་གྱི་གཞུང་དེ་དག་གིས་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་དང་པོ་འཇྲིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་སྡོཿ མ་ཕའམ་ལེགས་ 


༢༠༠༠ དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ། 
སྨོན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཕྱིས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེས་ན། བསམ་ 
ཕ་གནས་གྱུར་པས་སྡོམ་པ་གནས་གྱུར་ཏམ' མ་གྱུར་སྟམ་ན། སྡོམ་ཕ་གནས་གྱུར་ཏེ། ལུང་ 
གཞི་ལས་ཆོས་རྣམས་སྡོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་ཡིད་གཙོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ལས་ 
མཛེས་དགའ་བོ་དང་ཀུན་དགའ་ཐོའི་ཚ་བོའི་བྱུང་བས་ཤེས་སོ། ། །འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ 
ལེགས་སྤོན་གྱི་བསམ་པ་དང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་གསུམ་པོ་བསམཔ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་གྱུར་ཏེ།། དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཀྱི། སྡོམ་པ་ལན་གསུམ་བླངས་པར་ནི་མ་གསུངས་པས་སོ།། དེ་ལྟར་སྔོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
དེ་བྱིན་པ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནམ། ཟློས་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་ 
ལས་འཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ དེ་ཡང་དག་པར་ཟྲངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་མར་མེ་གཅིག་ལས་མར་མེ་བརྒྱ་སྟོང་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན། གྱི། སྔ་མ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ 
ལས། བྱིན་པ་བླང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་སློབ་མས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་འབོགས་པ་པོ་ལ་སྡོམ་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སྲོང་གི་ 
སྡོམ་པ་དག་ནི་རེ་རེར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་པའི་ 
ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ 
ལུགས་མང་ཡང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ནི་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རིགས་སུ་འོངས་པ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དེས་མཚན་མོ་གཅིག་ལ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། ནམ་གུང་ 
ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཐོ་རངས་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཟད་པ་ 


དགེ་བསྙེནགྱི་སྡོམ་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ། : 
དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །རྤལ་བུ་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུ་ཆེ་ 
དེ་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བ། སྐྱེ་བ་མཐའ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ཐོ་ཡིན་པར་ནི། 
མཛོད་ལས། འཕགས་པ་མིན་ ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་ཐོ་ཡིན། ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་ 
སྨྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ ཕུལ་ན། ནི་ བསོད་ནམས། 
གཞལ་དུ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། འགོག་ 
པའི་བདེན་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། དགེ་འདུན་ནི་ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀའི་གཟུགས་སྐུ་ནི་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱསནི་སེམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པ་ནམ་རིག་ཙམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་མོ། །ཆོས་ནི་སངས་རྒྱསདེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དགེ་འདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དོན་དམ་ 
པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འོན་ཀྱང་ ནི་མཛོད་ལས། གང་དག་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །སངས་ 
རྒྱས་ དང་ དགེ་འདུན་ རང་རང་གི་ བྱེད་པའི་ཆོས། །ཡེ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་ནི་ མི་སློ་བ་པ་ 
དང་ དགེ་འདུན་སླེ་བ་པ་དང་མི་སློ་བ་པ' གཉིས་ཀ་དང་། །སློབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་དང་མི་སླེ་བ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའོ། །ཆོས་ནི་འདུས་མ་བྱས། མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ 
ནི་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ་ཆོས་རྫས་སུ་མི་འདོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གཉི ས་ 
ཀྱི་རྟེན་སྐུ་དང་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྲབས་སུ་འགྲོ་སྟེ་དེ་ལྟར་མཛྲོད་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་གཟུང་ངོ་།། 


, 7 དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་གང་གིས་སྐྱངས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནི། སྤྱིར་ན་འདིགས་པ་ལས་ཐར་ 
བར་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ནི་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཏྟེན་དུ་རུང་ 
བའོ།། 

གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅི་ཞེ་ན་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་ གང་སྤེལ། ལས། ངག་གི་རྣམ་པར་རི་ག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ནོད་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་ཏེ། ཁས་ལེན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བའི་ཚིག་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡི། སེམས་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 

བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་བླང་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། 
སྦྱོར་བ་ཕྱག་མཆོད་དང་། དངོས་གཞི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་དང་། མཇུག་བསླབ་བྱ་ 
བཤད་པ་དང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་བྱ་བའོ།། 

ལྔ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྟེན་འགྲོ་བ་གང་ཡང་རུང་བ། བསམ་ 
པའི་རྟེན་འཇྲིགས་པ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ཅིང་སྐྱབས་གནས་ཤེས་པ། བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཆོ་ 
གའི་རིག་བྱེད་དང་གསུམ་ལས་སྐྱེའོ།། 

དྲུག་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ནི། བརྒྱད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ནས་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྤང་། ཆོས་ལ་སྐྱངས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
འཚེ་སྤང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེ གམསཿན་དང་མཐུན་ཞཇུག་སྤང་ཐཿ 


དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་ཕ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ། ཚ་བ 
གི་བསྲབ་བྱ་ལྔ་སྟེ།། ལུས་སྲོག་བྱ་དགའི་ཆེད་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་པ་དང་། 
ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་ཅི་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟེན་པ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཐབས་གཞན་མི་བཙལ་བ་དང་། དུས་དང་དུས་སུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་བྱ་ཞིང་ཅི་ཟ་ 
ཅི་འབུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། ཐ་ 
ན་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་དང་། ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ 
ཕྱོགས་དེའི་སྐྱབས་གནས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་བོ་ཞེས་གསུང་ 
ངོ་།། 

བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ནི་བརྒྱད་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ་དང་། 
སྔོ མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། ཚེ་རབས་སུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ཟད་ 
ཅིང་བསྲབས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངན་སོང་དང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་ 
དུ་འགྲུབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ སྟེ་སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡོད་ན། ། 
ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །རྒ་མཚོ་ཆེནཕོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཕུལ་གྱིས་བཅལ་བས་གཞལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
སྲ་བ་དཔོན་དཔའ་བོས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པ་ལས་བཤད། པ་དང་། རྤུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་ 
བསྟེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཏི ད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་གི 'འགོ་རྩོམ་པ་དང་ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་སྟེ།  རྒྱ་གར་གྱི་འདུལ་འཛྲིན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དགེ་བསྟེན་ 





& 


༡༠༢ དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ། 
དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཉི་ཚེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། དེའི 
འོག་ཏུ ་དགེ་བསྟེན་ གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས། དུའམ་དགེ་ཚུལ་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། དེ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ལུང་གཞི་ལས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་གཟུང་དུ་གསོལ་སྤེལ་ཞིང་། ལན་གསུམ 
བརྗོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཞན་འདོད་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
ལུང་ཕྲན་ཆེ་གས་ལས། དགེ་བསྟེན་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མའི་ཆོ་གའི་སྐབས་ནས་བཤད་སྣང་ 
སྟེ། འོན་ཀྱང་ལུང་གཞི དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གཟུང་དུ་གསོ ལ་སྤེལ་ 
བ་འདི་ཆོ་ག་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་ཟུར་ 
ཟ་བ་སྟེ། སྔར་སྐྱབས་འགྲོ་ 'ལན་གསུམ་བྱས་ནས་གཟུང་དུ་གསོལ་ལན་གསུམ་བྱེད་པའི་ 
ལུགས་ལྟར་ན་བསླབ་ཕ་བརྗོད་པའི་འོག་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ནི་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལྔའོ། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞི་ུུའོ་ཞེསཊི་ཀ་ལས་སོ། །ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ་ཞེས་པ་འདིར། སྲོག་ 
གཅོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དགག་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དམ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་ཞེས་སྒྲུབ་ 
ཚིག་བརྗོད་ཅེ་ན། མི་བྱ་བ་ནི་རེ་ཞིག་མི་བྱ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ་གཏན་སྤངས་སུ་གོ་བའི་ 
དེས་པ་མེད་པས། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་ཞེས་བརྔོད་པའོ། །བསྲབ་པ་བརྗོད་པ་འདི་ 
ལན་ཅིག་བརྗོད་པ་སྟེ། ལུང་གཞིའི་དགོངས་པའོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་ 
བསྟེན་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མའི་ཆོ་གའི་སྐབས་ནས་བསླབ་པ་བརྡོད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བདག་ 
ཇྡི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་ཚུལ་མར་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། བསླབ་པ་བརྗོད་ 
པ་ལན་གསུམ་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བཤད་སྣང་སྟེ། ལུང་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་ 


རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། ༡68 





སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཟླས་ཞེས་བཤད་སྣང་ 
སྟེ་དེའི་རྡེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བ་ནི། རང་གིས་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ 
ཞེས་པ་ནས། དག་ན་ཞུ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 


(གསུམ།) རབ་ཏུ ྱུང་བའི་སྡོ མ་པ་བསྟན་པ། 


འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ཞུ་བ་བྱས་པའི། དགོས་པའི་ 
དོན་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་བརྒྱུད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ དགེ་འདུན་ 
ལ་མ་ཞུས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་མ་ཞུས་པའི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བ་ལས་ཞུས་པས། མ་ཞུས་པའི་ཏེ ས་བྱས་ཁེགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བདག་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ན་བདག་གིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇུག་ 
བར་མི་རིགས་སྟམ་དུ། ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་དགོས་པར་ 
བཅས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པར་མཛད་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་གུས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཚོགས་པ་གཅིག་པར་ དགེ་འདུན་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ་ཕན་ཚུན་བསམ་པ་ལ་ལྷོས་པ་དང་བཅས་ 
པ  འགྱུར་བ་དང་། ཕ་མས་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས། བར་ཆད་མཐོང་ན་ 
འདྲེན་པར་འགྱུར་པ་དང་། དགེ་འདུནལ་ཞུ་མི་དགས་པ་སྐག་ཏུ་རབ་ཏུབྱུང་ན་ལག་ནྡས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་ 
རུང་བཟུག་ཐུབ་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།] སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་དྭོ་གས་ཡོད་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་སུ་ཞུ་ 
དགོས་པར་བཅས་པས། བསྟན་པ་ལ་རྨ་མི་འབྱིན་པ་དང་། ལུང་གི་གླེང་གཞི་ལས་ཤཱཀྱའི་བུ་རྐུན་མ་ནམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། སྐུར་བའི་ཚིག་སྤོང་བ་ དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བ་ནི་རྐུན་མ་ 
ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞི་འགྲེལ་ལས་སོ།། འོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ 


༢96 རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོཿ མ་པ་བསྟན་པ། 


ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ཞུ་བ་ནི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལ་ཞུ་བ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་ སྟེ་དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་པ་དང་། བཞིར་མ་ཚང་ན་དགེ་འདུན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་ གཞན་དུ་ན་རང་ཆེག་དོན་མེད་དུའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། པའོ།། 

གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ཞུ་བ་ནི་ཆོས་དགུ་ལྡན་གྱིས་ཞུ་སྟེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ སྤྱིར་བསྟན་ལས་དགེ་སྦོང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ།། 
མཚན་མཐུན་པ་དང་། ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་ལས་མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ 
ནི་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ།། ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། རེག་པའི་ཡུལ་དེ་སྤྲུལ་སྟག་ལ་སོགས་ 
པར་བསྒྱུར་ནནི་སྤྱིརབསྟནགྱིཞི་ཀ་ལས་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ 
རྫོགས་པར་མི་སྐྱེད་པར་བཤད་པའི་གནས་ཀྱིས། ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པ་དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་ སྟེ་གཞན་དུ་ན་སྦོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་། དང་། 
དགེ་འདུན་ལ་ལྟོཿ ས་པའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་ སྟེ་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གང་གི་ཡན་ 
ལག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། དང་། མཁན་པོར་ཕྱོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ མཁན་པོ་ 
རང་གིས་ཞུ་བའི་དགེ་མློང་ལ་གཏད་ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་གཏད་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། དང་། ཞུ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས་པའོ། །གཞན་དུ་སྐབས་དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཐ་སྙད་ 
གསུམ་ལྡན་ནི། སྨྲ་ཤེས་པ་དང་། དོན་གོ་བ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ སྦྱིར 
བསྟན་ལས་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ།། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །དང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་སོ།། པའོ། །དགུ་པོ་དེ་དག་གི་དང་པོ་དྲུག་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་དགེ་སྲོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཞེས། འོག་ནས་འབྱུང་ 








རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། ཁེལ 
བ་རྣམས་སུ་ཡང་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་སྦྱར་རོ།། 

གསུ་ མ་པ་དངོས་པོ་གང་ཞུ་བ་ནི་གསུ་ མ་ལས། རབ་ཏུ ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་སྟེ ། 
ཆོ་ག་ལས། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ཞིང་ཞེས་སོ། །བར་ 
ཆད་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། དག་ན་ཞུ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མངོན་སུམ་ན་ཡོད་པ་སྟེ། ཆོ་ 
ག་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་མངོན་སུམ་ན་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་གི རྒྱང་རིང་པོ་ན་ཡོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །འཕྲིན་གྱིས་རབ་ཏུ ་འབྱིན་ན་གང་ཟག་དེ་མངོན་སུམ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དམིགས་ 
བསལ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་ཞུ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་ 
མཁན་པོས་ཞུ་ཐ་པོ་ལ་གཏད་པ་དང་ཅི་ཡོངས་སུ་དག་གས་ཞེས་འདྲི་ཞིང་ལན་གདབས་པ་ 
དཇ། དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་དུ་འཇུག་པའོ། །དངོས་ 
གཞི་སྔགས་ལན་ཅིག་གིས་ཞུ་བའོ། །མཇུག་དགེ་འདུན་གྱིས་ གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་ 
ཞེས། ལན་གདབ་པའོ། །གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་འཁོད་པ་ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་ 
སློང་ ལ་ལ་ཞིག་ སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་གནས་དེད། མ་འོངས་ན་ཡང་གནས་གང་ལ་འདུག་ 
པར་གནས་གནས་སུ་དྲི་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་འཁོད་པ་དགེ་འདུན་ 
དུ་མ་ལོངས་པ་ལ་ཡང་ཞུ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ ཚབ་རོང་། ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ གཞུང་ 
བཞི་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་ཞེས་པ་དང་ལུང་དང་ཀ་རྨ་ཤཏ ལས། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་ གསུངས་ཀྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་ 
ཤིས་པ་གསུངས། མ་དྲང་། ཊི་ཀ་ལས་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་དག་རང་རང་གི་ 


༢298 རབ་ཏུ་ བྱུང་བའི་སྔོཿ མ་པ་བསྟན་པ། 
གནས་ཁང་དག་ན་གནས་པའི་ཚེ་གནས་ཁང་སོ་སོངར་སོང་སྟེ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཞུར་ཡང་ 
རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །མཁན་པོར་གསོལ་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱིའི་དོན་ལ་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་མཁན་པོར་གསོལ་བའི་དགོས་པ་ནི། མཁན་པོར་འགྱུར་བའོ།། 

གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
ནི། མཁན་པོར་འོས་ཤིང་རང་གི་བསླབ་ཆིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཁན་པོར་གྱུར་ཟིན་པ་དང་ 
མ་འབྲེལ་བ་ལའོ།། 

གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའམ། 
བསྟེན་རྫོགས་ལེན་པར་འདོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཅི ་'ཞིག་ཏུ ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
ནི། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་སྟེ། དེ་ཡང་སཾ་སྤྲ་ཏའི་སྐད་དུ་ཨུ་པ་དྷྱ་ཞེས་པ་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མཁན་པོ་ཙམ་པོ་ལ་འཇུག་གོ །ཨུ་པ་དྷ་ཞེས་པ་དེ་ལ་སྒྲའི་རྐྱེན་བྱིན་པས། 
ཨུ་ ཞེ་བར། པ་དྷ་ འཛིན་ར། ཨུ་པ་ ཞེ་བར། ཡ་ཧ་ སྦྱོར་བ། སྟི། ཞེ་བར། ཨུ་པ་དེ་ ལུང་ 
འབོགས་པ། ཤ་ཏི་ཞེས་པ་སྟེ། ཉེ་པར་འཛྲིན། ཉེ་པར་སྦྱོར། ཉེ་བར་ལུང་འབོགས་པའི་ 
དོན་གྱིས་ན་མཁན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྦྱོར་ 
དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ་གོ་སླའོ། །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱིའི་དོན་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་སྐྲ་བྲེགས་པའི་དགོས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། 
དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་གཞོམ་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་ 
པ་སྤོང་བ་སྟེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་བྲེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། དགེ་མློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བགད་བྱས་པན་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏ་མས་སྨྲས་པ། ཕུ་ 


རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། 99: 
ནུ་མོ་དག་སྐྲ་ནི་བྲེགས་ཤིང་། མཆན་ཁུང་རལ་བུ་ཅན་དག་ཡིན་ན་ བདག་ཐག་གད་མོ། དགོད་ 
དུ་ཅི་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། གཙུག་ཕུད་བྲེགས་ཕས་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་ 
ནས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་པ་དང་། ཐ་ 
་ནི་དནགྱིས་ཐོབ་པའོ། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་གི་འདྲེག་པ་ནི་རབ་ 
ཏུ 'འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེའི་འོ། ། །གཉི་ ས་པ་དངོས་པོ་གང་འདྲེག་པ་ནི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཡིན་ 
ཞིང་ཚད་ལས་ལྷག་པའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་བྲེགས་པ་ནི་མཁན་པོའམ་དེས་བསྐོས་ 
པས་འདྲེག་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་ མཁན་པོས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པར་བྱའོ་མཁན་པོས་བསྐོས་བའི་འདྲེག་མཁན་ 
གྱིས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤྲུ་དག་འདྲེག་པར་བྱེད་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ་ཞེས། བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྲེགས་ 
པ་ནི་བ་ལང་གི་སྤུ་འདྲ་པར་ཆན་པས་མི་འདྲེག་པ་ལ་སོ། གས་པའོ། །ཆོས་གོས་བྱིན་པའི་ 
དགོས་པ་ཡང་ ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཞུགས་པ། དེ་དག་ཅི་རིགས་སུ་གནས་སོ། །ཊི་ 
ཀ་ལས་མཁན་པོ་རང་གིས་དེ་ལ་གོས་དེ་དག་བསྐོན་པར་བྱ་ཞེས་སོ།། 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ཅེས་པ་འདིའི་སྤྱིའི་དོན་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རབ་ཏུ ་བྱུང་བ་བར་མའི་དགེ ་བ་བྱིན་པའི་དགོས་པ་ནི་བསླབ་པའི་ 
ཚིགས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་སྣོཿ ད་དུ་རུང་བའོ། ༈་ 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལས་བླང་བ་ནི། མཁན་པོ་ 
ལས་བླང་སྟེ། ཞྭུ་ཀྲ་ལས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་མཁན་པོ་ཁོ་ན་ལས་འགྱུར་ལ་ཞེས་སོ། །། 
གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བླང་བ་ནི་ལུས་དང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སོ། །གསུམ་ 
པ་དངོས་པོ་གང་བླང་བ་ནི། བར་མའི་དགེ་བ་ ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤང་བ་ཉམས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ 


༡10༠ རབ་ཏུ བྱུང་བའི་སྡོཿ ་མ་ཕ་བསྟན་པ། 
བའི་རྟག་བླང་པ་ཉམས་པ་དང་། ཟླ་མར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཉམས་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་གསུམ་སྤོང་བ་བླང་ཞེས་ 
སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ཡང་བླ་མར་གསོལ་བཏབ་པ་ཉམས་པ་སྤོང་བ་ནི་སྡར་མཁན་པོར་གསོལ་ 
བའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། མཏན་པོར་གསོལ་བའི་སྐབསསུ། བཙུན་པ་བདག་གི་ 
མཁན་པོ་མདད་དུ་གསོལ་ཞེས་གང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཁས་ལེན་ 
པ་སྟེ་དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི་ ཟླ་མང་གསོལ་བ་གདབ་པ། ཉམས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདིར་ནི་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རྡེས་སུ་འབྱུར་བར་ཁས་ལེན་ཅིང་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོཿ ང་ 
ཐ་ནྐང་འྲབྱ་ཏཱུ ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེ། ན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ལས་བཤད་དོ། །བཞི་ 
པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བླང་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ ་གོ་སླའོ། །གོ་རིམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་གཞན་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཁན་པོར་གསོལ་བའི་འོག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་ 
དང་གོས་དུར་སྨྲིག་བྱིན་པའི་གོང་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་རུང་ངོ་། །ཊི་ཀ་ལས། རྒྱ 
གྒར་གྱི་ཞདྱུཝ་འཛིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་དང་ངུར་སྤྲིག་བྱིན་ཞིང་བསྐོན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཁོ་ནའི་ཚུལ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་མཁན་པོར་གསོལ་བའི་མོད་ཁོ་ན་ལ་ སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མ་ 
བྲེགས་པ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་བཞིན་པ་ལ། རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་འདྲེག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བཤད་ ཉཱི་ཀ་གཞན་གྱི་འདོད་ཚུལ། དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བོད་ཁ་ཅིག་ཀྱང་གོ་རིམ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་ལས། གཞན་དུ་ན་ སྐྲ་ཕྲེགས་ཆོས་ 
གོས་བསྐོན་ཟིན་ནས་གཟོད་རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི། ཆོ་ག་ལས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོཿ ང་ངོ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །ཞེས་ ཁྲིམ་པའི་ཆ་ལུགས། ད་གཟོད་སྤོང་བ་ 
དང་ རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས། ད་གཟོད་ལེན་པའི་ཆིག་ཏུ་བྱུང་བས་སྒྲ་དོན་འགལ་བར་འགྱུར་ 





རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོ་མ་པ་བསྟན་པ། ༢༢༢ 
རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ སོག་ ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གནོད་བྱེད་བརྔོད་པ་ན། 
ལུང་གཞི་ལས་སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་ཆོས་གོས་བསྐོན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ཞིང་། གོ་རིམ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལྟར་ན་གཙུག་ཕུད་གཞག་པ་དོན་མེད་དུ་ 
ཐལ། གཙུག་ཕུད་འདྡོག་པ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ངེས་མ་ངེས་བརྟག་པ་ཡིན་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། གཞན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འདི་སྐད་དུ་སྐྲ་འདྲེག་ 
དང་ཆོས་གོས་དུར་སྨྲིག་བྱིན་ཞིང་བསྐོན་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་པའི་རྡེས་ 
སུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ' འི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དེའང་མི་འཐད་དེ། 
འོ་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་འབོགས་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པའི་རྡེས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་ཁོ་ནའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་སོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཡང་ངོ་། །རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ལས། སྤོ ང་ངོ་ལེན་ཏོ་ཞེས་ད་གཟོད་སྤོ༔ ང་བ་དང་ད་གཟོད་ལེན་པའི་ 
ཚིག་ཏུ '་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ད་གཟོད་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་ 
ཞིང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་ད་གཟོད་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །གལ་ 
ཏེ་རབ་བྱུང་མ་ཟིན་པར་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་གོས་བསྐོན་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་མི་གུས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་ནས་ཆོས་གོས་བསྐོན་པའི་ལུགས་འདི་འཐད་དོ་ཞེ་ 
ན། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བར་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་གོས་བསྐོན་ཡང་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་མི་གུས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དམིགས་བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམ་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་འདྲེག་པའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། 
གཙུག་ཕུད་བཞག་པ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་ཡང་དགེ་ཚུལ་བྱེད་པར་ 


༢༡72 དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོ་མ་ཕ་བསྟན་པ། 
ངེས་མ་ངེས་བརྟག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། 
རང་ལུགས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་བྱིན་པ་འདི་གཉིས་ལ་ 
གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་ངེས་པ་མེད་དེ། གསོལ་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
ཚིག་ཏུགསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། མཁན་པོར་གསོལ་བའི་འོག་དང་ 
སྐབས་འདི་གཉིས་གང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། དགེ་ཚུལ་ 
ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། །དེ འི་དོན་ནི་ཊི་ ་ཀ་ལས་དགེ་སྦོང་དེ་དགེ ་ཚུལ་གྱིས་སྡོམ་པ་བྱིན་པར་ནུས་ནའོ་ 
ཞེས་སོ། །འོ་ན་ངང་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ལུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཊི་ཀ་ལས་ 
ངང་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་སྨོ༔ ས་པ་དེ་རང་བཟོའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་གཞིས་དེ་སྟོན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་ལུང་ལས་ 
དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲའི་རྐྱེན་སྟེར་བའི་གཞི་ལུང་ལས་ 
གསུང་པས་རང་བཟོའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བསྟན་པའོ།། 


(བཞི།) དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། དྭརྒནཉཾབཱར་ཐཛྡྲཱཐཝྲ 
བྱ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་འཐོབ་པ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཚིགས་ལས་འདས་པའི་ 
ཉེས་བྱས་ཁེགས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ 


དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། ཚ་ལ 
བླང་བ་ནི། མཁན་སློབ་དང་ཞུ་བའི་ཡུལ་ དད་པའི། དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བླང་ 
སྟེ། དེ་ཡང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐབས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དད་ 
། དགེ་འདུན་ནི། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཚན་མཐུན་ལྟ་བ་མཐུན། །ཐ་ 
སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐ་མལ་ལུས་སུ་གནས། །ས་གཞན་གནས་མིན་ ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 
པ། དེ་དག་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་མཐུན། །བཞིར་ལོངས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་པར་གྱུར་ ལ་ལ་ཁྱམས་ན་འདུག་ཅིང་ལ་ལ་སྐམ་ས་ན་འདུག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའོ།། པའོ། ° །དེ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཞུ་བ་བྱེད་པའི་དུས་ན། ཞུ་བའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་དགེ་སྦོཿ ང་བཞིར་ 
ལོངས་དང་། ཞུ་བ་པོ་དགེ་སློང་གཅིག་སྟེ། དགེ་སློང་ལྔ་ཡན་ཆད་དོ། །དངོས་གཞིའི་ 
དུས་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་དགེ་མྲོཿ ང་བཞི་ཡན་ཆད་དོ། །དེ་ཡང་མཁན་ 
ཕོ་དང་དགེ་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་གཞན་ཚང་ན་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །སློབ་དཔོན་མེད་ན་ནི་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མཁན་པོ་ལས་གཞན་སློབ་དཔོན་ལས་འཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་རྟེན་གང་གིས་བླང་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། དངོས་ཕོའམ་ 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ནར་སོན་པ་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བའོ། །དེ་ལ་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་ནར་སོན་པ་ནི། མངལ་དང་བཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་བཅས་ 
ཏེ་ལོ་བདུན་ལོཿ ན་ཅིང་བྱ་རོག་སྐྲོ་ ད་ནུས་པ་ སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་མའི་ ་མངལ་དུ་ལོ་དྲུག་བཞུགས་པ་དེ་བུ་ 
ཆུང་སྐྱས་ནས་ལོ་གཅིག་ན་མངལ་ཟླ་དང་བཅས་ནས་ལོ་བདུན་ལོན་པ་དང་། རན་པོ་སྐྱས་ནི་མའི་མངལ་དུ་ལོ་དྲུག་ཅུ་གནས་ 
པ་ལྟ་བུ་ནི་ཚད་ལས་འདས་པའོ།། འོ།། །འོ་ན་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའམ་ 
མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། ད་ནི་ 


༡༢༡4 དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོ་མ་པ་བསྟན་པ། 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་འོས་པ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས། རྒན་ཆེས་པ་དང་གཞོན་ཆེས་དང་། ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་ལ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པས་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ནི་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་དང་རང་མའི་ངེས་གཟུང་གི་ལོ་ 
གྲངས་མ་ལོན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས། དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པའོ། །བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ནར་སོན་པ་ནི་ལོ་བདུན་ 
ལོཿ ན་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོཿ གས་པ་ནི་རྒྱུའི་ཀུན་སློ ང་ 
དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྟེ ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནི་སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་སྟེ ། གདེང་ 
བ་དང་ཆུ་ཚགས་ཚིག་གིས་བྱིན་ཡང་རུང་ངོ་། བཞི་པ་ཚིགས་སྡ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ནི་ 
དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བར་མའི་དགེ་བཟླངས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་ 
པ་དངོས་པོ་གང་བླང་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་ 
ཇི་ལྟ་བུས་བླང་བ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ ཀམ་ཤ་ཏི་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི། དག་ན་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། 
ཐུན་མོང་བཟླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནེ། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱིའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ 
ནི་བླ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་རྫོགས་ 








དགེ་ ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། ༢15 
པར་འགྱུར་བ་དང་། གཏན་པོ་གཉིས་དང་སོམ་པ་འབོགས་བའི་གློབ་དངོན་གསུམ་སྟེ། ་ཉན་སློབ་ལྔ་བོ་དེས་ 
དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའིསྒོ་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་གའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཟླ་མ་ལྔ་པོ་དེས་དངོས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས 
ྱི་མཐུནརྐྱནབྱེད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་འབྱུང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ 
ཀྱི་བླ་མས་ཀྱང་དངོས་སམ་བརྒྱུདཔའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་གའི་མཐུན་རྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ།། གནས་ཀྱི་ཟླ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སློབ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་འགྱུར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེ་ མས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
འབྱུང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །ཀླག་པའི་སློ་བ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དངོས་སམ་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་གའི་མཐུན་ 
ྐནདུ་འགྱུར་བ་སྟ། སྤང་བྱ་ངོཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཉམས་པའི་མཐུན་རྐྱནསྒྲུབ་ཅིང་། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དངོས་སུ་བསྐྱེད་ལ་ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་གདམས་ངག་བསྐྱེད་པདེ་ཡང་ཀྲོ་ག་པའི་སློ་བ་དཔོན་ཡིན་ལ་གདམས་ངག་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་འབྱུང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྔོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུ མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
བའོ།། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དབྱེ་བ་ནི། ལུང་གཞི་ལས་ 
རློབ་དཔོན་ནི་ལྔ་། མཁན་པོ་ནི་གཉིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་འདིར་བླ་མ་བདུན་ 
དུ་དབྱེ་སྟེ ། རབ་ཏུ ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
མཁན་པོ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་ 
དང་། གནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་གཉིས་སུ་ ་འདུས་སོ། ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ། 
གཉིས་ཏེ། བླ་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་རང་གི་ 
སློབ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་བྱར་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་བླ་མ་ཡིན་པའི་ ་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་ 


༢༢6 དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོ་མ་པ་བསྟན་པ། 
པོ་ནི། མཁན་པོ་བྱར་རུང་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱར་རུང་མཚན་ཉིད་འདྲ་སྟེ། བཙུན་ 
ཞིང་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ། མཁས་ཤིང་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ ་'རྒྱས་པར་འོག་ཏུ ་འཆད་དོ། །དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེ ང་དུ་དགེ ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་ཤེས་པ་སྟེ ་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློཿ བ་དཔོན་ 
བྱར་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཆོ། ས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེ ང་དུ་ ་བར་ཆད་འདྲི་བའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པ་སྟེ ་ཆོས་བདུན་དང་ ལྡན་ན་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་བྱར་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བསྐོ་བའི་ཚེ་ན་ནི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཚང་བ་དེ་དགོས་ བསྐེ་བའི་ཡུལ་ཐུན་སོང་གི་ཆོས་བཅུ་བཞི་སྤོང་བའི་ 
ཞལ་ཏ་བའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ་དེའི་མཁན་པོ་དང་དེའི་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པ་མིན་པ་སྟེ་བཅོ་ལྔའོ།། 
སོ། །ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་ཤིང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་ཆོས་དེ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་ན་ལས་ཀྱི་སློ་བ་དཔོན་བྱར་རུང་ངོ་།། 

ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་བྱར་རུང་བ་ནི། རབ་བྱུང་སྡེ ་ལྔ་རང་རང་གི་སྡོམ་པ་དག་ 
ཐ་ཧཱཧྲ།། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས ཝ་དང་། ལྟ་ཐ་མཐུན་མ་ནང་། མཚན་མཐུན་ཕ་དང་། 
རང་གི་བསླབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན། ཆོས་དེ་མི་ཤེས་པ་ལ་ 
བཀླག་ལུང་ཞུར་རུང་བ་ཡང་ཡོད།། འོ།། 

གཉིས་པ་བླ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཟླ་མར་གྱུར་པའི་དུས 'འོག་ནས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉི ད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་ སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་མ་ལ་སོགས་པ། 
ཐེག་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མ་གཞན་དག་ཀྱང་བཤད་མོད་ཀྱི། འདིར་འདུལ་བ་ནས་ 
བཤད་པའི་བླ་མ་བདུན་དུ་གྲངས ངེས་ཞེས་སྡ་མ་རྣམས་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདུལ་བ་ 
ནས་བཤད་པའི་མཁན་སློཿ བ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། ལུང་གཞི་ལས། སྦོབ་ 





དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོ་མ་པ་བསྟན་པ། ཁ་ལ 
དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་བསྟེན་གྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཅེས། དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
སྡོ མ་པ་འབོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གསུངས་པ་དང་། རང་ཏུ ་འབྱིན་པའི་མཁན་མོ་དང་། 
གནས་པ་ཁོ་ན་ལའོ་ཞེས་པས། དགེ་མློབ་མའི་མཁན་མོ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་མཁན་ 
མོ་སྟེ 'བུད་མེད་ལ་མཁན་མོ་གསུམ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་ 'སླེབ་མའི་ལས་བྱེད་པ་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་སློཿ བ་དཔོན་མ་ཉིད་ཡི ན་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་བླ་མ་ 
བདུན་དུ་ཕྱེ་བ་ནི། ཟླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིའི་ལུང་གཞི་ལས་ 
ཟླ་མ་བདུན་དུ་གསུངས་པས། དེ་ཙམ་ཞིག་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་གོ་རིམ་ངེས་ 
པ་ནི། མཁན་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ལྔ་གོ་ ་རིམ་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་སློཿ བ་མར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 
པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པའོ། །དགེ་ཚུལ་ཀྱི་སྡོ་མ་པ་ཕོག་ནས་གསང་སྟེ་སྟེན་པས་བར་ཆད་འདྲི། དེ་ནས་དགེ་ 
ཕྲོང་གི་སྔོམ་པ་བྱིན་པའི་ལས་བྱེད། སྔོམ་པ་དེ་བྱིན་ནས་དེའི་མཚན་མོའི་མཐའ་ལ་གནས་མེད་ཀྱི་ཞེས་པ་འགགས་དེའི་ 
རྡེས་སུ་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་ཚོས་སློ་བ་པས་སློབ་དཔོན་ལྔ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་གསང་སྟེ་སྟེན་པ་བས་ལས་བྱེད་པའི་ 
བྱ་བ་སྔན་དུའགྲོ་སྟེ། ལས་བྱེད་པས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་འཚོལ་བའི་ཚོ་ག་སྔོནདུ་འགྲ་བའིཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། དེའི་སྐྱོན 
མེད་དེ་ཡུལདེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དྲུག་པ་འདི་རྣམས་བླ་མར་བཞག་པའི་འཐད་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་བསྟེ ན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོཊ མ་པ་ནི་གཙོ་ཆེ ར་དད་པའི་དགེ་ 'བདུན་ལས་འཐོབ་པ་ཡི ན་ 
ཡང་དེ ་བླ་མང་མི་འགྱུར་ལ། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་མེ་ ད་ཀྱང་སྔོ༔ མ་པ་འཐོབ་པས་སྡོཿ མ་པ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་གསང་སྟེ ་སྟོཿ ན་པ་ངེས་གཟུང་གི 'ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཡང་དེའི་སློ: བ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་ 
ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། སྦྲིར་ན་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་བླ་མར་གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་སློ༔ བ་མ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་ལ་ངག་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦོ་ནས་ 


༢178 དགེ་ ཚུལ་གྱི་སྡོ་མ་པ་བསྟན་པ། 
དམ་པ་ཆོས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ ཿཕན་འདོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ གནས་ཀྱི་ 
མློ་བ་དཔོན་ཡང་གནས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་དག་གི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། 
དད་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་དགོས་ཀྱང་ངག་གི་ལས་ཙམ་པོ་ཡིན་གྱི་ 
ངག་གི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ཞུ་བ་ བྱེད་པའི་ཆི་ག་ལས་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་བརྒྱུད་ནས་ 
ཕན་འདོགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པས་དད་དགེ་དང་ཞུ་བྱེད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། ཏེ། 
གཙོ་བོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་དབང་གིས་སོ། །བདུན་པ་བླ་མར་གྱུར་ 
པའི་དུས་ནི་གཉི་ ས་ལས། 

དང་པོ་མཁན་པོར་གྱུར་པའི་དུས་ནི། མཁན་པོར་གསོལ་པའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ 
གསུམ་པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ན་དེར་གྱུར་ཏོ། །འོ་ན་ལེན་པ་ཕོས་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྲི་སྡོམ་ 
པ་མ་ཐོབ་པ་ནས་མཁན་པོར་གྱུར་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། མཁན་པོ་གཉེར་ཆེ་བས་དོག་ 
ཏུ ་བཅས་པ་སྟེ། དེ་གཉེ ར་ཆེ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། སྤྲུལ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐབས་ཀྱི། ལུ' ང་གཞི་ 
ལས། དགེ་སློཿ ང་དག་བཤན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་བླའི་རབ་ཏུ བྱུང་ཞི ང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ནས་ཡལ་བར་བོར་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤངས་པ་ལ་སྟོབས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ལུང་ནམ་འབྱེད་ལས་དགེ་མློང་དག་བཤན་པའི་གནས་སུ་བཏང་བ་ནི་བླའི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ནས་འདོམས་པར་མི་བྱེད་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་ 
སྲོ ང་དག་རབ་ཏུ བྱུང་ཞིང་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པ་བྱས་ནས་གདམས་ངག་མི་བྱིན་ཞིང་རྗེས་ 
སུ་མ་བསྟན་པ་བས་ནི་ དང་ིད། བཤན་པ་བྱེད་ཀྱང་བླའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཁན་པོ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །མཁན་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་ན་ནི་ཕན་ཡོན་ 
ཆེ་སྟེ། མཁན་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ ་སྙན་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། 


དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོ་མ་པ་བསྟན་པ། ༢19 
མཁན་པོ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་དེས། མཁན་པོ། གང་ཟག་དེ་ལ་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡང་། །ཆོས་གོས་བསོད་སྟོམས་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་གང་དག་གིས། །མཁན་ 
པོའི་དྲིན་ལན་གླན་པར་མླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཙམ་དུ་དྲིན་ཆེ་བ་ཉི ད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའོ། ། །མདོ་ 
མཛངས་བུན་ལས། དཔེར་ན་ལོང་བ་བརྒྱའི་མིག་སྨན་པ་མཁས་པས་ཕྱེ་སྟེ་མཐོང་བར་བྱས་པ་དང་། མི་བརྒའི་མིག་དབྱུང་ 
བ་ལ་ཐུག་པ་ལས་མིག་དབྱུང་བ་དེ་དག་ལས་ཐར་པར་བྱས་ན། འདི་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ 
ཉེ་གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཙམ་མེ་ཕོད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་བྱས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་མཐོ་ཁྱད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་ལ་ཐུག་པར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཙམ་མི་ཕོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉི ས་པ་སློཿ བ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ནེ ་སྲཾ བ་དཔོན་ལྔ་ལས་དགེ་ ་ཚུལ་གྱི་སློཿ བ་ 
དཔོན་དང་ལས་བྱེད་པའི་སློཿ བ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི ་དུས་ནི། རང་ངང་གི་སློ། བ་མའི་རྒྱུད་ 
ལ་སྡོ། མ་པ་སྐྱེས་པ་དང་སྐད་ཅིག་དུས་མཉམ་དུ་དེར་གྱུར་ཏོ།། 

གནས་ཀྱི་སློཿ བ་དཔོན་དུ་གྱུ་ ར་པའི་དུས་ནི། གནས་པར་འོས་པས་གནས་སུ་ 'འོས་ 
པ་ལ་གནས་སུ་བཟུ ང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་དེ་དང་མཚམས་གཅི་ ག་གི་ཁོངས་སུ་གནས་ཏེ་ 
མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པ་ན་དེ ར་གྱུར་ཏོ། །ཀློག་པའི་སློ: བ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འམ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། ཚིགས་ 
སུ་བཅད་ཕའམ་ལྟུག་པ་ཚི་ ག་བཞི ་ཡན་ཆད་དུ་ལོ: ངས་པ་ཡིན། སྔར་ཤེ ས་ལས་གཞན་ཡིན་ 
པ་དེ། ཕན་ཚུན་བསླ བ་པའི་བསམ་པས་ལན་གསུམ་བ ཟླས་ན་དེར་གྱུར་ཏོ། །གསང་སྟེ་ 
སྟོན་པའི་སློ། བ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུ་ ས་ངོས་གཟུང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ 


༢༧༠ དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོ་མ་པ་བསྟན་པ། 
ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་མློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ན། གསང་ 
སྟེ་སྟོན་པའི་སློཿ བ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཕ་སྟེ ། སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་ལེན་པ་པོའི་དོན་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ་ཟེ ར་རོ། །དེ་ནི་ རྒུང 
བཞི་ 'དང་འགལ་ཏེ ། གསང་སྟེ་སྟོན་པས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་མ་ཐག་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཆོས་ཅན། གསང་སྟེ་ 
སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སླེ་བ་མའི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
ཟངས་སོ། །འདོད་ན། ལུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་གང་ཞེ་ན། 
གང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་གསང་སྟེ་སྟེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། བརྗོད་པ་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་ཆ་གསུམ་པ་འདི་ལ་འཇུག་པ་ན་ 
གྲུབ་པ་ཉི ད་འབྱུང་བ་ཡི ན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་བྱས་ན་བྱས་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། མཚམས་བཅད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོ་ག་འདི་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་གསང་ 
སྟེ་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་པའི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་དང་། བང་ཆད་ནམས་དྲིས་ཚར་ཀྱང་འོང་ 
བ་མ་ཞུས་པས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་འགྲུར་ཞེས་བསྟན། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ནི་བར་ 
ཆད་དྲེས་པའི་དནགྱིས་སླ་་དཔན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཊི་ཀ་ལས། དོན་གང་གིས་སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་དེ་ཡོངས་སུ ་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ན་སྟེ ། དོན་དགོས་པ་དེ་གྲུབ་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། བར་ཆད་འདྲི་བའི་ལས་ 
བྱྱས་ བྱ་བ་བྱས། ཟིན་ནས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློཿ བ་དཔོན་དུ་འགྱུར་ཞེ ས་བཤད་པ་ འབྱུར་ 
ཞེས་པས་གྱུར་བ་མཚོན། དེ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ལྐོག་ཏུ ་ཐར་ཆད་རྣམས་དྲིས་པ་ན་གསང་སྟེ་ 
སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་གཞུང་བཞི་ཕོ་དེ་དག་གིས་གྱུབ་ལ། གསང་ . 


དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོ་མ་པ་བསྟན་པ། ༢21 
སྟེ་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་ 
སྟེ་སྟོཿ ན་པས་འོང་བ་ཞུ་བའི་བྱ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ལྐོཿ གཏུ ་བར་ཆད་དྲིས་ཟིན་པའི་ཚེ་ན། གསང་ 
སྟེ་སྟོན་པའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསང་སྟེ ་སྟོན་པའི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་ 
བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ གསུམ་ལས་ཅོད་སྤོང་དང་ 
པོ། ནི། གསང་སྟེ་སྟོན་པས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་མ་ཐག་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཆོས་ཅན། 
དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས། 
ཁྱབ་པ་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་སོ། ། །འདོད་ན་དེའི་ 
ཚེ་ན་ལེན་པ་པོས་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པས་ལེན་པ་པོའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་འདུག་པས་བསལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་དོན་གྲུབ་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། སྲོབ་མའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་དོན་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་ཅིང་། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །རྩོད་པ་གཉིས་པ། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སློཿ བ་དཔོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལེན་པ་པོས་སྐབས་དོན་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། མཁན་པོ་ཆོས་ 
ཅན། སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལེན་པ་པོས་སྡོམ་ 
པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་མཁན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མཚུངས་ བར་ཆད་དྲིས་པ་ན་གསང་སྟེ་ 
སྟོན་པ་མློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་བསྟེན་རྫོགས་ལེན་པ་པོ་བློ་ལོག་སྟེ་ཚེ་རིལ་གྱིས་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་ 
ཡང་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡོད་པར་འགྱུར་ངོ་ཞི་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བསྙེན་རྔོགས་ཀྱི་མཁན་པོར་ 
གསོལ་ཏེ་མཁན་པོ་དེར་གྱུར་པ་ན། བསྟེན་རྫོགས་ལེན་པ་པོ་ཟློ་ལོག་སྟེ་ཚེ་རིལ་གྱིས་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་ཡང་ 


བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཁན་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་ཕོར་ 


༡22 དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོ་མ་པ་བསྟན་པ། 
གསོལ་ཏེ་མཁན་པོར་དེར་གྱུར་པ་ན། རབ་བྱུང་ནོད་པ་པོ་ཟློ་ལོག་སྟེ་ཚེ་རིལ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཁྱིམ་ 
པ་ལ་ཡང་མཁན་པོ་ཡོད་ཅེས་རིགས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བརྗོད་པ་ཐ་མའི་ཆ་གསུམ་པ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ 
འདི་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་འགྱུར་དུས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་དགོས་སོ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་འགྱུར་དུས་ 
རྒྱས་བཤད་ཆད་ནས་མེད་པར་ཐལ་ཟེར་ཡང་། འདི་ལ་འགྱུར་དུས་རྒྱས་བཤད་མ་གསུངས་ཏེ། རྫུན་སྨྲ་ཕམ་པ་ལུང་ཕྲན་ 
ཆེགས་ཀྱི་སྐབས་མ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། སོ། །རྩོད་པ་གསུམ་པ། གསང་སྟེ་སྟོན་པས་བར་ཆད་ 
འདྲི་བ་དེ་ཆོས་ཅན། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློཿ བ་དཔོན་གྱིས་བར་ཆད་འདྲི་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བར་ཆད་འདྲི་བའི་ཚེ་ན་གསང་སྟེ་སྟོཿ ན་པའི་སློཿ བ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློཿ བ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་བར་ཆད་དྲིས་པ་ 
ལ་ལྟོས་པ་ཉམས་སོ། །འདོད་ན་ཀམྨ་ཤ་ཏེ་དང་ ལས་གཞེའི། ཊི་ཀ་ལས། གསང་སྟེ་ 
སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གསད་སྟེ་དྲི་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་བཏགས་པ་སྟེ། ཀམ་ཤ་ཏཾ་དང་ཊི་ཀ་ལས། ལས་བྱེད་པའི་ 
མློབ་དཔོན་གྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 'དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་དྲི་ཞེ ས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 
བརྒྱད་པ་མཚན་ནས་སྤོས་པའི་རིམ་པ་ནི་གཞུང་དུ་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ལ། བརྗོད་པ་ཐ་མ་གང་ཡིན་པའི་ཆ་གཉིས་རྫོགས་པ་ན་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཆ་ 
གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་གྲུབ་ཟིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ཊི་ཀས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་ 
ཉི་ཀ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱིསྔོམ་པཞེསབྱ་བདེ་གྲབཔའི་དུས་དེ་ཡང་གང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན་བདགདྲི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ་དགེ་ཚུལ་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་འོག་ཏུ་མྨོ་བ་དཔོན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བརྗད་པའི་གོང་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་བརྗོད་པ་ཐ་མ་ལན་ཅིག་གི་ཚིག་གསུམ་གཉིས་ནི་རྫོགས་གསུམ་ཆ་ལུས་ཀྱང་མྲོ་བ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ 


རྒྱ་མཚན་ནི། ཊི་ཀ་ལས་བརྗོད་པ་ཐ་མ་ཡོངས་སུ་མ་རྫགས་མོདཀྱི་འོན་ཀྱང་ཆ་གསུམ་པའི་དོན་ལས་མ་ལུས་པས་གྲུབ་ 


དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོ་མ་ཕ་བསྟན་པ། ༡༧3 
པ་ཉིད་དེ། བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ།། སོ། །དཔེར་ན་གཞན་བརྗོད་པའི་ 
དུས་ན་ཞེས་པ་འདི་ལ་དཔེ་གང་ལེན། དོན་དུ་གང་འཇྡོག་ཅེ་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ྐྱས་པ་ད་དཔེ། དགེསློངགི་སྡོམཔ་སྐྱེསཔ་དེ་དོན་ཞེས་བརྗོད་ ར་སངང།།ཚའོངཔན 
རེ། འོ་ན་བརྗོད་པ་ཐ་མ་གང་ཡིན་པའི་ཆ་གསུམ་པ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་དེས་ དགེ་ 
ཚུལ་གྱིསྡོ་མཔསྐྱསཔ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ། སྐྱེས་པ་ གཉི་ས་ཀ་གསལ་བར་བསྟན་ནམ་མ་བསྟན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོཿ མ་པ་སྐྱེས་པ་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་ཟིན་པས་ དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོ་མ་པ་སྐྱེས་པའི། དཔེས་མཚོན་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ དགེ་ཙུལ་གྱི་ 
སྡོ་མ་པ་སྐྱེས་པའི། དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གསལ་བར་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚོ་ག་བརྗོད་པ་ན་སློབ་དཔོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་དུས་གསལ་མི 'གསལ་གྱི་ྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ དེའང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ 
ཚེན་སྔར་ནི་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས། བརྔོད་པ་ཐ་མའི་ཆ་གསུམ་པལ་ནི་མློ་བ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པས། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྲོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ནི་གསལ་བར་གྲུབ་ཅིང། དགེ་སློང་གི་ 
སྦོམ་པ་ལན་ན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཞལ་གསལ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་།། རོ།། །དགེ་ཚུལ་གྱི་སྦབས་ འདིར་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཆ་ སྟེ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ 
ཞེས་པ། དང་། བདག་བརྗོད་ཀྱི་ སྟེ་བདག་རྡི་སྲད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་ཚུལ་དུ། ཆ་དང་། གཞན་ 
བརྗོད་ཀྱི་ སྟེ་བཙུན་ཕའམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ།། ཆའོ། །དེ་ལྟར་ཆ་གསུམ་ 
ལས། དཔེར་ན་གཞན་བརྗོད་པ་སྟེ་སྡར་བཙུན་པས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་གཞན། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཞེས་བརྔོད་པའི་དུས་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ སྔོན་གྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་ནི་ལས་བྱེད་པ་པོ་མྲོ་བ་དཔོན་དུ་ 


༢༧༢ དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོ་མ་པ་བསྟན་པ། 
མི་འགྱུར་བས། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་དགེ་མློཿ ང་བྱེད་པ་ན་ལས་བརྗོད་པ་ཐ་མའི་ཆ་གསུམ་པ་ལ་ 
འཇྲུག་ན་དགེ་སློཿ ང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ཉི ད་དང་། ལས་བྱེད་པ་མློཿ བ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཉི ཏཱ 
དོ་ཞེས་ དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབསཀྱི། དཔེས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །མཁན་པོའི་ འོ་ན་མཁན་པོར་ 
ྱུར་པདེ་དོན་གྲུབ་པ་ལ་སྟོས་སམ་མི་ལྟོས་དང་པོ་ལྟར་ན། ཏཱི་ཀ་ལས་མཁན་པོ་ཤིད་ཀྱང་དོན་གྲུབན་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དོན་ཏོ་ཞེས་པ་ཉཱི་ཀ་ལས་ཁས་བངས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོའི་དོན་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་གསུངས་ ཉྟམ་ན་དོན་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེསྟེསློབམའི་དགོས་པ་གྲུབ་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་ལ། ཁས་བླངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་ནི་ལྟོས་ 
པའོ།། སོ། །གནས་སྤྱིན་པ་ནི་ཞག་གཅིག་ཅེས་པ་ཊི་ཀ་ལས་ཞག་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཉིན་མཚན་གཅིག་གོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཉིན་མོའི་ཆ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངེས་གཟུང་ 
དུ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནི་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གང་ཞིག་གང་དང་ཉེ་བར་མཚན་མོ་ གཅིག་ཀྱང་གནས་པས་གནས་སུ་འགྱུར་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །མཐར་ཐུག་ནའོ་ཞེས་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་གམ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལ་ལྟོས་ 
སྣམ་ན་འདིའི་མཐར་ཐུག་ནི་ཞག་གཅིག་གི་མཐར་ཐུག་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ནི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རིགས་ཏེ། འཆང་འབྲལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞག་འདས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་དང་ཚུལ་འདྲའོ་ཞེས་རིགས་སོ། །འོ་ 
ན་ཊི་ ་ཀ་ལས། གནས་སྤྱིན་པའི་སློ བ་དཔོན་ཉིད་ནི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུ་ ས་ན་མློབ་དཔོན་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། གནས་བཅས་པའི་ 
སྔགས་བྱས་ནས་དེའི་ནུབ་མོ་ཉིད་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ལ་ཞག་ 
ལོནཏེ་སྐྱ་རེངས་བྱུང་ན་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པས་གཞུང་དེ་གཉིས་དང་འགལ་ 


དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོ་མ་པ་བསྟན་པ། ༢25 
ལོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 
ནི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་སོ།། 

ཀློག་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། གཞི་འགྲེལ་ལས་ཚིག་ 
བཞི་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་དེ་ཙམ་གྱི་གཞུང་ལྷུག་པ་རྐྱང་པ་ཡན་ཆད་ཉེས་བཞད་དོ།། 
ལན་གསུམ་བཟླས་ཞེས་པ་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། གཉིས་ཀས་མློ་བ་དཔོན་དང་མློབ་མང་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་ལ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལོབས་པར་མཁན་ཕོས་སྨྲས་པ་ལ་སློ་བ་མས་བསླབས་ཏེ་ཙོག་ཕུར་ 
] འདུག་ལ། ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ན་སློ་བ་དཔན་དུ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །ཉཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་། གློག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས 
ལ་ཟོས་པར་བྱེད་པས་རྗེས་སུ་ཟློས་པ་ནི་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།། ལན་གསུམ་བཟླས་ནའོ་ཞེས་པ་ 
ལ། འོ་ན་ལུང་ལས། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གང་ཞེ་ན། གང་ལས་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཙམ་ཡང་གཟུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ལན་གསུམ་བཟླས་ན་ཞེས་མ་གསུངས་ 
པ་ལ་ལན་གསུམ་བཟླས་ནའོ་ཞེས་སྨོས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ གཟུང་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཀློག་པའི་བསམ་པས་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ།། འཇིག་རྟེན་ན་བུ་ཕའི་གཟུགས་འདྲིན་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕའི་གཟུགས་འཛྲིན་པ་ཡང་པ་རོ་པང་གིས་བཏེག་སྟེ་སྟོད་པ་ལ་མི་ཟེར་གྱིས་ཕའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་ 
པར་སྐྱོང་བ་ལ་ཟེར་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ལན་གསུམ་བཟླས་པའོ། །བཟླས་ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱ་གར་ 
གྱི་འདུལ་བ་ལུངགི་དཔེ་ཕལ་ཆེ་བ་ན་མེད་ཀྱང་ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ཏུ་བསྡུ་བྱས་པ་ནས་གསུངས་པས་རང་བཟོའི་སྐྱོན་མེད་ 
དོ།༈ ཉི་ཀ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇྡི་སྐད་མདོར་བྲིས་པའི་ཚིག་འདི་ནི་བཅོམ་བརླག་པའི་ 
གཞུང་ལས་བྱུང་ངོ་བཤད་དོ། །གཞུང་དེ་ནི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་རབས་པ་ 
རྣམས་འཆད་ཀྱང་། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀློཿ ག་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་བརླག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུང་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ་ 


ལ་མ་ དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོ་མ་པ་བསྟན་པ། 


ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་ བཅོམ་བརླག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་བྱས་ 
པའི་གསུངས་ལས། ཀློག་པའི་སློ་བ་དཔོན་གང་ཞེ་ན། གང་ལས་ཆིག་བཞི་བའི་ཚིགས་བཅད་ཙམ་ཡང་ལན་གསུམ་བཟླས་ 





ཏེ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ད་ལྟར་གྱི་གཙུག་ལག་ལས་ཀྱང་སྟེ་ད་ལྟར་འབྱུང་ཞེས།། དོ། །དེང་སང་གི་ 
ལུང་གཞི་ལས། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གང་ཞེ་ན། གང་ལས་ཆིག་བཞི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ཙམ་ཡང་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ སྐབས་འདིའི་བོད་ཀྱི་ལུང་འདི་ 
ནི་བཅོམ་བྲག་པའི་ལུང་ལས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་དཔེ་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བར་མངོན་ནོ།། དོ། །གྱི་ན་ལན་གསུམ་ 
བཟླས་ན་ཡང་སློབ་དཔོན་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་ཀློག་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པའམ་ལན་སྟོཿ ང་བརྗོད་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཀློག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐྲེལ་ཟུང་ 
ལས་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་མ་བཞག་པར་བསླབ་པ་དང་བཟླས་པ་ནི་དི་སྟེད་ལོབས་ཀྱང་མློ་བ་དཔོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་སོ།། དཔེར་ན་ཁ་ཏོན་འདོན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ ཆྲོག་པ་དང་ཁ་ཏོན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས། ཁ་ཏོན་ནི་བཟུང་ཟིན་པ་གོམས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཀློག་པ་ནི་མ་བཟུང་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །མཁན་ 
ཉེ་བརམི་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས་ཉེ་བང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ན་ཁད་ཉེ་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པས་ཉེ་ཚིག་ 
གཞན་དུ་མི་བརྗོད་དོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་མཁན་པོ་དང་། མློབ་དཔོན་ལ། བཙུན་པའམ་བླ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བླ་དྭགས་གཞན་དུ་མི་འབོད་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ནང་ཡང་ནོར་ཏེ་མི་འབོད་ཅེས་བཤད་དོ།། པོའི་མིང་མི་ 
བཟུང་ཞེས་པ་ནི་ མཚན་ཐྫོ་ལ་མི་བཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་མཁན་ 


པོའི་མཚན་ནས་མི་སྨོས་ཞེས་སོ།། 


གེསླང་གི་སྡོ་མ་པ་བསྟན་པ། ཀེ 


(ལྔ་།) དགེ་མྲོང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། 


དགེ་སློང་ཉི་ དདུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི་དགེ འདུན་ལས་ཐ་ སྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཅིང་བསྲུངས་པས་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ཡུལ་གང་ལ་ནོད་པ་ནི། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ གསང་སྟེ་སྟན་པ་དང་ལསབྱེད་པ། གཉིས་ 
དང་། དད་འི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྐབས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་མེད་ན་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ནི། མཁན་ 
པོ་དང་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་མེ་ ད་ཀྱང་རྒྱུ་གཞན་ཚང་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྟེ ། མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 
ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། བར་ཆད་མ་དྲིས་བར་ཡང་ངོ་ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ། །ལས་ 
ཀྱི་སློཿ བ་དཔོན་མེད་དམ་དགེ་འདུན་བཞི་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པ་མེད་ན་ནི་ ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་མྲོང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོཊ མ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ ། 
ཆོ་ག་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་པའི། དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་གྲངས་ཚང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མི་མཐུན་པ་མེད་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རྒྱས་པར་ལས་གཞིར་སྟོན་ལ། གྲངས་ཚང་བ་ 
ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་བཅུ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བཅུ་བཙལ་དུ་མེད་ན་ ལས་ཀྱི་ 
སློ་བ་དཔོན་དང་། ལྔའི་གྲངས་ཚང་བའོ། །དེ་དག་མ་ཚང་ཡང་དགེ་སློང་བཞིར་ཚང་ན་ལུང་ 
ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་བཅུ་ཡང་མཆིས་ལ་མཆིས་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་བཞིས་ 


728 དགེ་མློང་གི་སྡོ་མ་པ་བསྟན་པ། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ནོད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནི། དངོས་ཕོའམ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ནར་སོན་པ་དང་། ལུས་ མ་ནིང་ལ་སོགས་པ། ལ་ 
བརྟེན་པའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ནར་སོན་པ་ནི་མངལ་དང་ 
བཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་བཅས་ནས་ལོ་ཉི ཤུ་ལོན་པ་སྟེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ ་ཉི་ཤུ་ལོན་ 
པ་ལ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཆགས་སོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པ་ནར་སོན་པ་ནི་ལོ་ཉི ཤུ་མ་ 
ལོན་ཡང་ལོཿ ན་པར་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉི ད་ནའོ་ཞེས་ 
སོ། །ལེན་པ་པོས་ལོ་ཏི ཤུ་མ་ལོ: ན་པ་ལ་མ་ལོན་པར་ཤེས་ན་ནི། དེ་ལ་དགེ་སློང་ཕའི་ 
སྔོ མ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ ། སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། གང་ཟག་དེ་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི 'འགྱུར་ 
ལ་ཞེས་སོ། དམིགས་བསལ་ནི་ལོ་ཉི ཤུ་མ་ལོཿ ན་པ་ལ་མ་ལོན་པ་ཏི ད་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ 
དགེ་སློང་ཕའི་སྡོཿ མ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་པ་དང་བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་སྔོཿ མ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཚེ་ཏི ད་ན་སྔོམ་ལེན་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་མྨོཿ ང་ཕའི་སྡོཿ མ་པ་སྐྱེ་བར་རིགས་སོ། ། །དེ་ 
ལྟར་མཚན་གྱུར་པ་དེ་ལ་དགེ་ 'སྲོང་ཕའི་སྡོཿ མ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མི་ ་རིགས་ཏེ། འོ་ 
ན་དེང་སང་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་མངལ་དང་བཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་བརྩིས་ཏེ་ལོ་བཅུ་ 
དགུ་ལ་དགེ སློ ང་བྱེད་པར་སྣང་ན་དེ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེའམ་མི་ སྐྱེ་སྙམ་ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལོ་ 'བཅུ་དགུ་ལོན་པ་ལ་སོགས་ 








དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ཕ་བསྟན་པ། 2 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་ཐོག་མ་ཁྲིམས་འབོགས་པའི་ཚེ་ 
ནི་ལོ་ཉི་ཤུར་མ་ཚང་བར་ཤེས་ནས་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་བསྣན་ཀྱང་ཁྲིམས་མི་ཆགས་སོ་ཞེས་སོ།། 
འོན་ཀྱང་གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཊཱི་ཀ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་བརྩི་བར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བརྩི་བར་བྱེད་ན་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ནི་ཆགས་ལ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ངེས་པར་གཟུང་སྟེ། མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ 
ཉད་ཡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོཿ གས་པ་ནི་རྒྱུའི་ཀུན་མློཿ ང་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློཿ ང་སྟེ" 
སྡར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྔར་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་ 
སྤུ་བྲེགས་པ་དང་། འདིར་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ་མཁན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གདེང་བ་དང་ཆུ་ཚགས་ནི་ཚིག་གིས་ 
བྱིན་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་དག་མེད་ན་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་སྟེ 
སྒྲེན་མོའམཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགསན་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྦྲེན་མོ་དང་ཞེས་བཤད་ 
ཅིང་། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ལུང་མ་མོ་ལས་ལྷུང་བཟེང་དང་ཆོས་གོས་མེད་པ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེ། འདི ་དག་ནི་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ཡང་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འགའ་རེ་མ་ཚང་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ལྟུང་བཟེད་མེད་པ་ཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིད་ན་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 


༡༢3༠ དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ཕ་བསྟན་པ། 





རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང། ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཙུན་པ་ལྷུང་བཟེད་མ་མཆིས་ཆོས་གོས་མ་མཆིས་ 
པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བཀྱིས་ན་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེ ས་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ནི་སྔར་ ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོ་མ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་ཐོབ་ཅིང་ལྡན་པའོ། །དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་དགེ་རློང་གི་སྡོམཔ་སྐྱེ་སྟེ། བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་ 
པདངོས་པོ་གང་ནོད་པ་ནི་བསྙེན་རྫགསཀྱི་སྡོ་མཔ་སྟ་སྐབསཀྱིས་གྱབ་བོ། །བཞི་པ་ཆོ་ 
ག་ཇི་ལྟ་བུས་ནོད་པ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ནི་རྒྱས་པར་ཀརྨ་ 
ཤ་ཏཾ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱ་བའོ། །མཇུག་ 
གི་ཆོ་ག་ནི། ལས་གྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་དང་། ཐོབ་དུས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། གདམས་ 
ངག་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་གཞུང་ནས་བཤད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་བཀའ་དྲིན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་རྫོགས་ནོད་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དགེ་འདུན་ 
ལ་རག་ལས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དཔེར་ན་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་གིས་བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ།། 
རོ། རད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དགེ་ ་འདུན་ལས་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་ཡི། 
དགེ་ཚུལ་ལྟར་གང་ཟག་ལས་བླང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ལས་ 
བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནོད་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་ 





ཁོ་ན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དད་པའི་དགེ་འདུན་མེད་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པང་འགྱུར་བཁེགས་ 


པར་ཐལ། མཁན་སློབ་དང་དགེ '་འདུན་ཚོགས་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། འས་ཀྱི་ཆོ་ 


དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། ཟེ 
ག་ལ་དག་ལས་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། ཞེས་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་བརྗོད་ནས། འདོད་ 
ན་ནི་ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་པ་ནི་དད་པའི་དགེ་འདུན་མེད་པར་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་ 
ཕ་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཅུའི་སྐབས་སུ་མཁན་སློབ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་མཁན་སློབ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་ 
གསུངས་སོ།། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་རྫོགས་ནོད་ན། གང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡུལ་ 
གྱི་ཆ་ནས་དགེ་ 'འདུན་ཁོ་ན་ལས་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་དགོངས་སོ། ། །སྲ།ཁྐན་ 
པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། བཱཿ ཆག ཅིག་ན་རེ་ལྐོག་ཏུ་ཐ་མལ་གྱི་ཚིག་གིས་ 
མཁན་པོ་མཛད་པར་ཞུ་བ་ཕུལ། ཚོགས་སུ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ལས་ཀྱི་གནས་སུ་ཚོགས་པ་དང་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། འགྲེལ་ མཧན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
གྱུརཅེས་བྱ་བཞི་མཁན་པོ་བྱ་བར་སྡར་སྐད་སྦྱར་ཏེ་འཐམས་པ་དང་མཁན་པོ་ཉིད་མོས་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འོངས་ 
པས་ན་ཞེས། ཆུང་ལས་བཤད་ཟེར་ཞིང་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ལས་བྱེད་པ་དང་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།། རྐབས་འདི་ཉིདཀྱཾ། ལུང་གཞི་དང་ཀ་རྨ་ཐ་ཏེ་ལས། མཁན་པོས་ 
དེའི་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དག་བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་། ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དང་ 
གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། གང་དག་དེའི་ལས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་སློཿ ང་དག་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་གང་དག་དེའི་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེར་འདུ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལས་བྱེད་པ་དང་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དགེ་ 


༡3༢༧ དགེ་སློང་གི་སྡོ་མ་པ་བསྟན་པ། 
སློང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ 
མའི་སྐ བས་ལས་མཁན་མོ། ས་གསང་སྟེ་ ་སྟེཿ ན་མ་དང་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་མློཿ ང་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ་པར་བྱ། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་མ་རྣམས་འདུས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། བསྙེ ན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཤིང་ལ་འཛྡེག་ཏུ ་མི་གཞུག་གོ་ཞེ ས་པའི་ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་བྱུང་བ་ ལས་ཏེད་དགའི་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་ཕར་རྫོགས་པར་འདོད་ནས་ཉེར་དགས་ལས་བྱེད་པའི་ 
དགེ་སློང་དང་གསང་སྟེ་སྟེན་པ་དང་དགེ་སློང་གང་དག་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་མ་འོང་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་ 
ཁྲིད་ལ་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་སྔར་སོང་ནས་ཕྱག་དར་བྱ་སྟེ་སྟན་བཤམས་པ་ན་དགེ་སྲོང་དག་འོངས་ཏེ་ཞེས་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་གསུངས་པ། དང་ཡང་འགལ་ དེས་ན་འདི་ནི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཚོགས་པ་ན་གསོལ་བ་གདབཔ་མིན་གྱི་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ་ཞེས་རྒྱ་འདུལ་འདིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསུང་ 
བདེ་ལེགས་སོ། །དེང་སང་ཚོགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་ཚེགས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་མྲ་ཆོས་བྱས་པའོ།། ལོ། །གསང་ 
སྟེ་སྟོན་པའི་དགེ་མློང་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་ལས་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་ཞེས་མ་སྨོས་པ་ནི། རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། ལས་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དགེ་སློང་ 
ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁོ་ན་གསང་སྟེ་སྟེན་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ཀྱང་དགེ་སློང་ 
ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། 

གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྐོ་ ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་  བསྒྲག་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་བསྐོ༔ ས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བམ་སྟམ་དུ་དྲོགས་པ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་དགེ་སློང་ཞེས་སྨོས་སོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་ཡིན་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་མཁན་པོར་གསོལ་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ 
དེ། བྱ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །མཁན་པོ་དེ་མཁན་པོ་རང་གིས་ཞེས་སྨོས་ཅི་དགོས་ 


དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། ༢33 
ཞེ་ན། ཉི་ཀ་ལས། རང་གིས་ཞེས་སྤོས་པ་ནི་བཅོལ་བའི་ཆོ་ག་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། 
གཙུག་ཕུད་འདྲེག་པ་དང་མཚན་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་འགྲུབ་པ་ལྟར་ 
ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདི་ཡང་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་འགྲུབ་བམ་སྟམ་པའི་དྭོགས་ 
པཕ་བསལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆུང་ལས་འདུག་སྟེ་སྔགས་བཏབ་བམ་མཁན་པོ་ལས་གཞན་གྱིས་དེའི་ཚེ་སྔགས་བཏབ་ 
ན་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གནད་དོ།། རོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་དེ་ལྟ་བུུ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བཤད་དེ། མ་ཡིན་ 
ན་ཞེ ས་པས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གང་ཡང་གོ་བར་མི་ནུས་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུ་ཉིད་ ཅུང་ཆེ་སྐྱ་བ། མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པས་སྐྱོན་ ཅུང་ཆེ་སྐྱ་བའི། དང་བྲལ་བ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ཏེ ཚད་ལྡན་དང་ཁ་དོག་བཟང་བའི། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་སྒྲ་བཟང་ 
པོ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་སྒྲ་བཟང་ཤོས་འདི་མདོ་རྩ་ 
བའི་གཞུང་དུ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ལག་ལེན་བྱེད་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ནི། ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏེ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་རེ་རེ་ནས་ལྷུང་བཟེད་བཟང་ 
ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ 
བཟང་ངོ་། ཞེས་ བརྗོད་པར། བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་ལྷུང་བཟེད་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་ 
དགོས་ཀྱང་། ཆོས་གོས་ནི་བསྟན་མི་དགོས་སོ། །བསྡུས་པ་ལས། ཆོས་གོས་རྣམས་ 
དང་ལྷུང་བཟེད་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་ཏེ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། མངའ་རིས་པ། ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱང་ དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱི་སྤྱན་སྡར་ཕྱར་ཏེ། དགེ་འདུན་ 
ལ་བསྟན་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅེས་ཐོས་མོད་ཀྱི། ཆོས་གོས་ནེ་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་དགོས་ 
པར་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་ན་ཡང་མི་ 





༢3༧ དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། 
འཐད་དེ། མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཡངས་ 
དོག་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོས་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་བདུན་ བདུན་ཕོ་ལ་བལ་གོས་དང་། ཤ་ནའི་ 
གོས་དང་། ཟར་མའི་གོས་དང་། དུ་གུ་ལའི་གོས་དང་། རས་བབ་གྱི་གོས་དང་། ཀོ་དམ་པའི་གོས་དང་། ཉི་འོག་གི་ 
གོས་ཞེས་ནས་འབྱེད་ལས་གསུངས་ལ། དང་ཁ་དོག་རུང་བ་ རྔོན་ཕོ་དང་། དམང་པོ་དང་། དུར་སྤྲིག་དང་། 
གསུམ་གསུངས་ཀྱང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་ས་ལྷགས་གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་། ཁ་ 
དོག་རུང་བ་ནག་པོ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཆོས་གོས་ལ་རྒྱུའི་བྱིན་ 
རླབས་གསུངས་ལ་ལྷུང་བཟེད་ལ་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རས་ཡུག་ལྟ་བུ་ལ་གོས་ཀྱི་བློ་སྐྱེབའི་ཕྱིར་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྕགས་ 
གོངལ་ཐུ་ལསྣདསྱདཀི་ོམི་སྐྱེ་བའི་ཕྱར་ཞེས་གསུང་ངོ་།།ཁསཀེ་ཚ་གཟས་པའཏེ་ཁར 
ལས། བཀར་ནས་ཞེས་པ་ནི་ དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོ། དགེ་ཚུལ་དེས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ 
བསྐོ་བའི་ལས་ཐོས་ན་རྐུ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བ་སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གསང་སྟེ ་སྟོན་པ་བསྐོ་ ་བའི་ལས་འདི་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ 
དུ་བར་ཆད་འདྲི་བའི་ ར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་གཉིས་ནི། དགོས་པ་དང་། གནས་ 
སྐབས་ དགེ་ཚུལ་ཡིན་པ། དང་། ལས་ཀྱི་ངྲོ་བྲོ་ གསོལ་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཡིན་པར། འདྲ་བ་ལ། 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོ་དེས་ཆོ་ག་འདི་ནི་ཐོས་སུ་མི་རུང་ལ། འོག་མ་ནི་ཐོས་སུ་ 
རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ནི་བར་ཆད་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་མ་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ལས་ཐོས་པ་གནང་བ་མ་མདད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་མ་ནི་གསང་སྟེ་སྟོན་པས་བར་ 
ཆད་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལས་ཐོས་པ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ཊཱི་ཀ་ལས་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བདེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཆིག་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་བླངས་ 





དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། ༢35 
པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ལ་ཆོ་གའི་ཚིག་གི་ཐ་མ་ན་འདུག་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ 
འདི་སཾ་སྐྱི་ཏའི་སྒྲ་ལ་ཆོ་གའི་ཚིག་གི་དང་པོ་ན་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲ་ལོག་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་ཁས་ 
ཐོད་དཔེ་ལ་ཆོ་གའི་ཚིག་གི་ཐ་མར་སོང་བ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །སྤྲོ་བར་བྱས་ནས་ 
ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས་ཆོ་ག་བཤད་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དུས་དང་པོར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་ནི་སྤྲོ་བ་འདྲི་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་འདི་ནི་བསྐོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དུས་དང་པོར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ཊྟི་ཀ་ལས་དེ་དང་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི་གསང་སྟེ་སྟོ༔ ན་པ་བཙལ་བ་དེ་དང་སྤྲོ་བ་འདྲི་བ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ ཉའ 
དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བང་བྱའོ།། ཞེས་པའོ། །ཉཱི་ཀ་ལས། ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
དང་པོས་ནི་སྔགས་མཐའ་དག་ལེན་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཆིག་ 
དང་པོ་འདིས་མཚོན་ཏེ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཆོ་ག་མཐའ་དག་སྐབས་འདིར་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་ 
གོ་བར་བྱ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེ་བར་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་ཞེས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་བྱས་པ་གོ་བའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་དང་། བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་མཉམ་གསུམ་རྟོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡོམ་པའི་ཐོབ་དུས་བརྔོད་པ། བཟླབ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་སྐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་བྱས་པ་ཉིད་ན་གནས་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་ལས་གཞིར་ ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ། སྟོན་པར་འགྱུར། གཉིས་ 
པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་མཉམ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་མ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ 


༢36 དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ཕ་བསྟན་པ། 
པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་བརྗོད་པ་ནི་གསར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ། སྐབས་ 
འདིར་ནི་གསར་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བརྗོད་པ་ནི། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་བརྔོད་དེ་ལུང་ 
དང་ཀྲམ་ཤ་ཏི་ལས་ སྦེབ་དཔོན་མ་ཡིན་པ་དགེ་མློང་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་བར་ 
བྱ་ཞིང་སྐྱེས་བུ་དང་རྩ་བ་དང་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་དང་དུས་ཚོད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས། བཤད་དོ། །དགེ་སློང་ 
གི་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་བརྗོད་དེ། 
ཀར་ཤ་ཏཾ་ལས། དགེ་མློང་ལས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་ 
གྲིབ་ཚོད་དེ་གཞལ་བར་བྱ་ཞིང་བརྗོད་པར་བྱའི་ཞེས་པ་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། གྲིབ་ 
ཚོད་གཞལ་བ་དེ་ནི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་གཞན་གྱིས་བྱའོ། །དགེ་མློང་ལས་བྱེད་ 
པས་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེས་ནི་གནས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ལྷག་མ་དག་བྱ་དགོས་ 
པས་སྟན་ལས་ལྡང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་བརྗོད་ 
པ་ནི། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ 'སྟེ། དེ་མ་ཐག་ 
ཏུཞེས་སོ། བཞི་པ་དངོས་པོ་གང་བཛྗོད་པ་ནི། གྲིབ་ཚོད་དང་། ཉིན་མཚན་བྱི་ཆ་ 
དང་། ཚེས་གྲངས་དང་། ཟླ་བའི་ངོ་དང་། དུས་ཚོད་ལོ་འགྲོས་དང་བདུན་བརྗོད་པ་སྟེ། 
ལོ་འགྲོས་བརྗོད་པ་ནི་འདུལ་བ་ནས་མ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཡུལ་ཆོས་དང་བསྟུན་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་རྡི་ལྟར་བརྗོད་པ་ནི། བརྔོད་པའི་ཚེ་ན་ ཧྲིབ་ཚོད་འདི་ལ་ཁྱོད་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ་ཞེས་པ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ ཕྲ་རིམ་ནས་བརྗོད་དེ། ལུང་ནས་བཤད་པའི་གོ་ 
རིམ་མོ། །བརྩི་བའི་ཚེ་ན་ ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དུ་ལོན་ཞེས་པ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ། རགས་ 
རིམ་ནས་བརྩི་སྟེ།། བསྡུས་པ་ལས་དང་པོ་ལོ་གྲངས་དྲི་བར་བྱའོ། དུས་ཚོད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ 


དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་བསྟན་པ། ༢37 





བཤད་ཅིང་། རགས་རི་མ་ ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ། སྔ་ཕྱི་བྱུང་ན་ གྲིབ་ཚོད་ལ་སོགས་པ། ཕྲ་ 
རིམ་བརྩི་མི་དགོས་པས་ཚེགས་ཆུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། སྐྱེས་བུ་ཉིད་ནི། ཐུར་མ་སྐྱེས་བུ་དང་། གྲིབ་མ་སྐྱེས་བུ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཞྟུ་ཀ་ཨས་ཐུཆ་མ་དེ འི་ཐ་སྟད་ནི་སྐྱེས་བུ་ཉི ད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ 
ཞེས་པ་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བུར་མ་དེའི་ཐ་སྟད་ནི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐུར་ 
མས་གཞལ་བའི་གྲིབ་མ་ཐུར་མའི་ཚད་ཙམ་རེ་རེ་ལ་གྲིབ་ཚོད་སྐྱེས་བུ་རེ་རེ་ཞེས་བྱ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དོན་དེ་ལྟར་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཞེང་བུ་སོར་བཞིཕ་ཐུར་མའི 
མིང་ཅན་ནི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ལ། ཐུར་མ་ཇི་ཙམ་པའི་གྲིབ་མ་དེ་ཙམ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཕུར་ 
བུ་སོར་བཞིའི་གྲིབ་མ་སོར་བཞི་ལ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཏུ་བཙི་ཞེས་སོ། །དོན་དེ་ལྟར་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་བཤད་ 
དོ།† ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་སྔ་དྲོ་དངོས་སུ་གསུངས་ནས། ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཉེར་གཅིག་བསྡུས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ སྔ་དྲོ་དང་གུང་དང་ཕྱི་དྲོ་དང 
མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་དང་། ཐུན་དང་པོའི་ཕྱེད་དང་། གུང་ཐུན་དང་། གུང་ཐུན་གྱི་ཕྱེད་དང་། ཐུན་ཐ་མ་དང་། ཐ་མའི་ 
ཕྱེད་དང་། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤད་བ་དང་། ཉི་མ་མ་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་བརྒྱད་ 
ཆ་ཤར་བདང་། ཉི་མ་བཞི་ཆ་ཤར་བ་དང་། གུང་ཚིག་མ་ཡོལ་བ་དང་། ཉི་མ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་། ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་ 
པ་དང་། ཉི་མ་མ་ནུབ་པ་དང་། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་མ་ཤར་བ་དང་། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཤར་བ་སྟེ། ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ལུང་གཞིའམ་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་གའི་ཡི་གེ་ལས་ 
བལྟའོ། །སྐབས་འདིར་ལུང་ལས་ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་བཞི་ཆ་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་ 
བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་བརྒྱད་ཆ་ 
དང་བཞི་ཆ། ལ་བརྩི་འམ་ནམ་མཁའི་གོ་ལ་བརྩི་ཞེ་ན། གཞི་འགྲེལ་ལས་ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ 


༢38 དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། 
ཤར་བ་དང་བཞི་ཆ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་བཞི་ 
ཆ་ཤར་བའོ་ཞེས་བཤད་ ཅིང་དེ་དང་མཐུན་པར་ཤ་སྦས་ཏི་ལ་སོགས་པ་ནམས་འཆད། ཀུང་མི་འཐད་དེ། 
ལུང་གཞི་ལས་ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཆ་དང་བཞི་ཆ་འདོད་པ་དེ་ནི་གཞུང་ལྔ་དང་འགལ་ལ་འདི་ལྟར། ཉི 
མ་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་བཞི་ཆ་ཤར་བ་དང་། གུང་ཚིགས་ 
མ་ཡོལ་བ་དང་ཞེས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ནམ་མཁའི་གོ་ལ་བརྩི་བར་གྲུབ་ ནམ་ 
མཁའི་གོའི་བརྒྱད་ཆ་དང་བཞི་ཆ་སྟེ་ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་དང་བཞི་ཆར་ཕྱིན་པར་གྲུབ། བོ། །ཉི་མ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་ 
བརྒྱད་ཆ་ལུས་ཞེས་པ་འདི་ལ། ལུང་ཕྲན་ཆེ་གས་ལས། ཕྱི་དྲོའི་བཞི་ཆ་དང་སྔ་དྲོའི་བརྒྱད་ཆ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་ ལུང་དེ་ནི་ཕྱིདྲའི་དུས་ན་ཉིན་མོའི་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་དུས་ན་ཉིན་མོའི་བརྒྱད་ 
ཆ་ལུས་པའི་དོན་ཏོ།། ཉི་ཤར་དང་བརྒྱད་ཆ་བཞི་ཆ་གསུམ་ལ། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ཉི་མ་རྩེ་དང་། དྲོས་བུ་ཆུང་དང་། དྲོས་ཆེན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉི་མ་བརྒྱད་ 
ཆ་ཤར་བ་དང་བཞི་ཆ་ཤར་བ་ཞེས་པ་འདི་ལ་འགྱུར་རྙིང་གི་ཀརྨ་ཤ་ཏེ་ལས། ཉི་མ་དྲོས་ 
པོ་ཆུང་དང་ཉི་མདྲོས་པོ་ཆེ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཉི་མའི་ 
བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ཆོད་པའོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ནམ་མཁའི་གོའི་བརྒྱད་ཆ་དང་བཞི་ཆ་ཡིན་པ་ལ་གཞུང་ལྔ་ཡོད། དུས་ 
ཚོད་དེ་དག་ནི་ལྔའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དུས་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་ཉ་བ་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ་བརྩིའོ་ཞེས་སོ། །དགུན་གྱི་དུས་ནི། གཞི་འགྲེལ་ལས། 
སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་ནི་དགུན་གྱི་དུས་སོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །དེ་ནས་དུས་ཚི་གས་རྣམས་མཐར་ཆགས་ཀྱིས་བརྩིའོ། །སྨིན་དྲུག་མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དབོ་དང་། 


ནག་པ་ས་ག་ཆུ་སྟོད་སྣྲོན། གྲོ་བཞིན་ཁྲུམས་སྟོད་བ་སྐར་ཏེ། ཟླ་བ་ངོས་འདིན་སྐར་མ་ཡིན། ཞེས་གཟུང་ངོ་།། འོ་ 


དགེ་སློང་གི་སྡོ་མ་པ་བསྟན་པ། ཧ་ལེ་བེ 
ན་འདུལ་བ་ནས་དུས་ཚིགས་འབྱེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ 
ན། འདིར་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ཆི་གས་ལྡར་གསུངས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ལྔ་ཚན་ལ་མོས་པ་ 
དང་མཐུན་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགུན་ཟླ་བ་བཞི་དང་། དཔྱིད་ཟླ་བ་བཞི་དང་། དབྱར་ 
ཟླ་བ་བཞི་ཡིན་ཡང་། དབྱར་ལ་དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ་བཅད་དེ་ལྔ་རུ་མཛྲད་ ཟླ་མ་རྣམས་ 
སྐབས་འདིར་དུས་ཚིགས་ལྡར་བཤད་པ་ནི་དབྱར་ཐུང་དུ་ཤི་བ་དང་འདྲ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་དབྱར་ཐུང་དྲའི་དུས་སུ་སྡོམ་པ་བླངས་ན་བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་བཅི་བའི་ཚེ་དབྱར་ཐུང་ངུའི་ 
དུས་སྡོ་མ་པ་བླངས་ཟེར་ན། ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བའི་ངོ་དང་། ཚེས་གང་ལ་བླངས་ཞེས་དྲི་མི་དགོས། པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཟླ་འདྲོག་གི་སྐབས་སུ་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་དུས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོསདེ་གཞན་གྱིས་ 
ཟླ་བ་བཞི་གྱོན་ཅིང་དམན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ན་དུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པས་གྱོན་དུ་གནང་སྟེ་འདི་ཉིད་ལས་ 
དུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ནི་ཞེས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དུས་ཆིགས་གསུམ་པོ་དག་ལས་དུས་ཆིགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཟླ་བ་བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིར་ལོ་གཅིག་ལ་ དགུན་སྟེད་དང་དགུན་སྨད་དང་དཔྱིད་དང་། སོསཀ་དང་། 
དབྱང་དང་། སྟོན་དང་དྲུག་སྟེ།། དུས་ཚིགས་དེ་ནམས་རང་ངང་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདུས་ཏེ་ཤུལ་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་ 
པན་གསོ་སྦྱང་བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་སྟེ་འདི་ཉིད་ལས་དུས་ཆིགས་རམས་ཀྱིཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ཡའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། དུས་ 
ཚིགས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གདམས་ངག་བརྗོད་པ་ནི། གནས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ 
ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་ངག་གི་སྤྱི་དོན་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ 
སྦྱངས་པའི་ཡི་དམ་བསྟན་པའོ།། 


༢40 དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་བསླབ་བྱ་རགས་རིམ་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསླབ་པ་མི་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གདམས་ངག་མ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ 
པའོ། །གཉི ས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་བརྗོད་པ་ནི། གསར་ 
དུ་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པ་ལ་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་རྟེན་གང་གིས་བརྗོད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཏེ། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། དགེ་མློང་ 
ལས་བྱེད་པས་གནས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་ 
བརྗོད་པ་ནི། སྡོམ་པའི་ཐོབ་དུས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ། ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། 
དུས་ཚོད་བརྗོད་པ་དེའི་འོག་ཏུ ་གནས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ 
ཚུལ་རྡི་ལྟར་བརྗོད་པ་ནི་ལྟུ ང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོ། གས་པ་སྤང་བའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་དང་། 
དགེ་སྦྲོཿ ང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པའོ། ། །ལྔ་པ་དངོས་ 
པོ་གང་བརྗོད་པ་ནི་གདམས་ངག་བརྗོད་པའོ། །འདི་ལ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་གདམས་ངག་གི་དབྱེ་བ་ནི། དགེ་སྦོང་ཕའི་སྐབས་སུ་མདོའི་སྒེ་ནས་ཕྱེ་ 
ན་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུའོ། །དེའང་མདོ་དང་པོ་གསུམ་ 
རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་དང་། མཆོག་ཏུ ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་ 
མ་བརྒྱད་དོ། །གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་གི་སྟེ ང་དུ་ལྩི་བའི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པ་བསྟན་ 
པས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངགནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་གཅིག་ 
སྟེ་དེའང་གནས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ཕམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྩི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཞན་རྣམས་ 
དགེ་སློང་གི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བསླབ་བྱ་ 
ཡུལ་ལ་གདམས་པ་དང་། སློབ་བྱེད་གཞེ ན་པོ་ལ་གདམས་པའོ། །དེའང་མདོ་དང་པོ་ 





དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། ལ་འ 
རྣམས་དང་འོག་མ་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྐབས་འདིར་ལུང་ལས་གདམས་དག་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ 
ཙམ་ཞིག་བསྟན་ན་དོན་དུ་འགྱུར། དེ་བས་མང་བ་དང་ཞུང་བར་བསྟན་ན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བར་དགོངས་ནས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
གྲངས་ངེས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི་ རིགས་པ་ཡང་དག་མི་རྙེད། ལུང་ལས་ 
གསུངས་པའི་གོ་རིམ་མོ། །ལྔ་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཇུག་གི་ཆོ་གར་ གདམས་ 
དག་བཅུ་གཅིག་པོ།་ འདི་རྣམས་གདམས་པའི་འཐད་པ་ནི། འདི་རྣམས་གདམས་པས་འདུལ་ 
བ་མཐའ་དག་གི་དོན་གདམས་པར་འགྱུར་ཞིང་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 

གཉི ས་པ་འཕྲོས་དོན་སྦྱངས་པའི་ཡི་དམ་བསྟན་པ་ནི། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོང་བ་མ་གཏོགས། 
གནས་རྣམ་པ་བཞིའི་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྦྱངས་པའི་ཡི་དམ་ཡིན་པས། དེ་ལ་འཕྲོས་ཏེ་སྦྲངས་ 
པའི་ཡི་དམ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་འདི་ལ་བདུན་ལས་དང་པོ་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་བའི་གཞི་ 
ནི་སྦྱངས་པའི་ཡི་དམ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་བའི་སྒོ་ཆེ་ལོང་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཞིབ་མོ་རྣམ་གཞག་ 
ཏུ་དབྱེ་བའོ། །ཆེ་ལོང་དུ་ཕྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བསོད་སྟོམས་པ་དང་སྟན་གཅིག་ཕྱིས་ 
མི་ལེན། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ཕྱིང་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད། །དགོན་པ་བ་དང་ཤིང་དྲུང་བྲ་ 
གབ་མེད། །དུར་ཁྲོད་པ་དང་ཙོག་བུ་གཞི་དྲི་བཞིན་ཞེས་གཟུང་ངོ་། །ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ཉི་ 
ཤུ་སྟེ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 
ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། བསོད་སྟོམས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རྟེད་པས་ཆོག་པའི་བསོད་ 





སྟོམས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་སློང་བའི་བསོད་སྟོམས་པའོ། དང་པོ་ནི་འདྲིས་པའི་ཁྱིམ་ 


༢42 དགེ་སློང་གི་སྡོ་མ་པ་བསྟན་པ། 
གཅིག་གམ་གཉིས། དག་ནས་ཅི་རྙེད་པ་ཙམ་ཟ་བར་བྱེད་ ཅིང་དེས་ཆོག་པར་བྱེད་ཀྱི་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
ཁྱིས་རྣམས་ནས་མི་སློང་། པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ ཁྱིམ་བཟང་ངན་མི་འདམ་པར་མཐང་ཆགས་ཀྱིས་མློང་སྟེ། 
ཁྱིམ་ནམས་སུ་བརྒྱུས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ བཟང་ངན་མང་ཞུང་། ཅི་ཐོབ་པ་ཟ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
འདི་ནས་བཟའ་བ་བཟང་པོ་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་མགོ་འཕང་བསྟོད་ 
དེ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་མི་འགྲོ་བའོ་ཞེས་ ཉན་ས་ལས། བཤད་དོ། །སྟན་གཅིག་ ཕ་ ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྟན་གྱི་མཐའི་སྟན་གཅིག་པ་དང་། ཆུའི་མཐའ་དང་། ཟས་ཀྱི་མཐའི་སྟན་ 
གཅིག་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་ཟས་ཟ་བའི་སྟན་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་དུས་རུང་ 
བའི་ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། སྟན་དེ་ལས་མ་ལངས་ཀྱང་། ཟས་ཟོས་ཏེ་ཁ་བཤལ་བའི་ལག་ཆུ་བྲངས་ 
ནས་ ཉིན་ཞག་དེ་ལ་དུས་སུ་རུང་བའི། ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་བླངས་ནས་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས་བཤད་དོ། །སྟན་དེ་ལས་མ་འངས་ཤིང་ལག་ཆུ་མ་བླངས་ཀྱང་། ཁམ་གྱི་ཐ་ 
མ་མིད་དེ་ཟ་འཕྲོ་བཅད་ནས་ཟས་མི་ཟ་བའོ། །དེ་གསུམ་ནི་སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
ཕ་ལས་བཤད་དོ། །ཟས་ཕྱི་མ་མི་ལེན་པ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་བདག་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ཟས་ཐམས་ 
ཅད་མ་མནོས་པ་དེ་སྲིད་ཟ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་ཟས་ཐམས་ཅད་བླངས་ནས་ཟ་བ་རྩོམ་པ་ནས་ཟས་ 
ཕྱིས་མི་ལེན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་གཅིག་ 
པ་དང་། གསོག་པུ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཟ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དུས་དུང་གི་ཟས་བྱིན་ལེན་ལན་ཅིག་བྱས་ནས། ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་ལ་དུས་དུང་གི་ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་འབྲས་ཆན་དང་། ཚོད་མ་དང་། ཞོ་ལྟ་བུ་སྣོད་སོ་ 
སོར་བླུག་པ། ཟ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་རྣས་ཀྱི་བྱིན་ལེན་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་བྱས་ཏེ།། ཟ་འཕྲོ་གཏོད་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ 
དུས་རུང་གི་ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པའོ།། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ལྷག་པའི་གོས་ 
གཞན་མི་འཆང་བ་ཡིན་ཏེ ་ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་འདི་ལས་ 


གེ་སླང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། ར་འ 





ཆོས་གོས་གསུམ་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཟུས་རས་འཇང་། ཞེས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པ་ལས་གདིང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། གདོང་ཕྱིས་ཀྱི་གོས་དང་དབྱར་གྱི་ 
རས་ཆེན་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉིད་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
པས། ཆོས་གོས་གསུམ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །འོན་ཀྱང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡིན་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་འཚོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་འཆང་གི་དེ་ལས་གཞན་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དང་མཁོ་བའི་ཡོད་བྱད་ཀྱི་གོས་ 
མི་འཆང་བའི་དམ་བཅའ་བྱས་པའོ། །ཕྱིང་ཕ་བ་ནི་གོས་ཐམས་ཅད་ལུག་གི་བལ་ལས་བྱས་ 
པ་འཆང་གི་ རས་དང་དར་སོགས། གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ།། ཞེས་སོ།། 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བོར་བའི་ཕྱར་དར་ཁྲོད་པ་དང་། དུས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ ཉན་སང། གཞན་གྱིས་ལམ་སྲང་ལ་སོགས་ 
པར་བོར་བའི་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཀྲུས་ལ་དྲུབས་ཏེ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཅིང་འཆང་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ འདུལ་བའི་ཟླ་འདྲོག་གི་སྐབས་ལས། གཞན་གྱིས་ཟླ་བ་བཞི་ཡན་ཆད་གྱོན་ 
ཅིང་དམན་པར་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པའི་གོས་གསར་པ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པའོ།། 
དགོན་པ་བ་ནི་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་པའི་དབེན་པར་ 
གནས་འཆའ་བའོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཆར་གྱིས་ནོན་ན་དེ་ ཉིད་དུ་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་ཡང་ཤིང་དྲུང་པ་ཉིད་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། ཤིང་ གཅིག དྲུང་པ་ནི་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་ 
འཆའ་བའོ། །བླ་གབ་མེད་པ་ནི་སྟེང་མ་གཡོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་འཆའ་བའོ།། 
དུར་ཁྲོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཉེ་དུ་དག་གིས་ཤི་བའི་དུར་ 
ཟས་སྔར་ དུར་ཁློད་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཟས་སུ་བྱེད་རོའི་གོ། སྲ་ དུར་ཁྲོད་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་བཀྲུས་ཏེ་ 'དྲུབས་ 


༡༢༢4 དགེ་མློང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། 
ཤིང་ཁ་བསྒྱུར་ནས་ཆོས་གོས་སུ་བྱེད། ཤི་བ་དེའི་རྡེས་སུ་དུར་ཁློད་དུ་འདོར་བང་བྱེད་པའི་གྱོ་མོ་བཞག་པ་དེ་ལྟུང་བཟེད་ 
དུ་བྱེད་གནས་མལ་ཡང་དུར་ཁྲོད་པ་སྟེ་དེར་གནས་བཅའ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དུར་ཁྲོད་པས་དུར་ཁོད་དུ་སྤྱལ 
བུ་དང་ཁང་པ་མི་བྱ་བར་དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་པར་བྱ་ཞེས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས་བཤད་དོ། །གནས་མལ་དུར་ 
ཁླདཔ་ནིཉན་ཐོསཀྱི་ས་ལས་གདདུསྐྱ་བའི་ཚོགས་ཤིའོ་ཅོགའདོར་བའི་དུར་ཁློད་དུ་གནས་བཟའ་བང་བྱེད་པའོ།། དུར་ 
ཁྲོད་ལྡན་པ་དང་། ཕྱོགས་འགའ་དུར་ཁྲོད་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་ཟས་གོས་སྣོད་ 
སྤྱད་གནས་མལ་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དེ་དག་ལས་ 
སྣ་འགའ་ཙམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའོ།། 

ཙོག་བུ་པ་ནི་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་ནམ་དུ་ཡང་གློ། ས་ཐབ་སྟེ་མི་ཉལ་བར་ཙོག་ཕུར་ 
འདུག་པའོ། །དེ་ཝ་ཡང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་དོ།། 

ཙོག་ཕུ་བཙན་པོ་བ་ནི། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས། སྣའི་དཔྱད་བྱེད་ན་གནང་བའི་སྐབས་དབྱེ་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཙོག་ཕུ་བ་ཉིད་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སྣའི་བཤལ་སྨན་ནམ་བག་གཤར་བཏང་བས་སྣའི་བཤལ་ 
དེས་ཆོས་གོས་ཆུད་ཟ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བདུན་དུ་དགུབ་བཅོལ་བྱེད་དམ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཡས་གཡོན་དང་མདུན་རྒྱབ་གང་ཡང་རྩིག་པ་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཙོག་ཕུ་བ་ཉིད་དུ་འདུག་པའོ། །འབྲིང་བ་ནི་རྒྱབ་རྩིབས་ 
ལོགས་ས་ལ་བཏྟེན་ནའང་མདུན་དང་གཡས་གཡོན་མི་བརྟེན་པར་ཙོག་པུ་ཉིད་དུ་འདུག་པའོ། །ཆུང་ངུ་ནི་རྒྱབ་དང་གཡས་ 
གཡོན་རྩིག་པ་ལ་བརྟེན་ཡང་མགོ་སྔས་ལ་མི་འཇོག་པར་ཙོག་ཕུ་ཉིད་དུ་འདུག་པའོ།། གཞི་ཇྲི་བཞིན་པ་ འབོལ་ 
སྙན་དང་རས་ལ་སོགས་པའི་སྟན་བཏིང་བང་མི་བྱེད་པར། ནི་ཧྩུ་འམ་ལོ་མ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་མལ་འཆའ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་། རྩྭའམ་ལོ་མ་བཏིང་བ་དེ་ཡང་འན་ཅིག་ཇྡི་ལྟར་བཏིང་བ་དེ ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ 
དུ་མལ་འཆའ་བང་བྱེད་ཀྱི་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་བརྗེ་མི་འཆོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ 
ལས་བཤད་དོ། །སྦྱངས་ གཞི་དྡི་བཞིན་པ་ནི་མལ་གོང་འོག་མ་འདམ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུལ་འཛྲིན་པ་ 





དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། ༢45 
རྣམས་གསུང་ངོ་།། པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས། གཞི་རྔི་བཞིན་པ་ནི་བརྐམ་ཆགས་ཀྱི་གནས་ 
མལ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ན་འདུག་པ་བླངས་ནས་གནས་མལ་ལེན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི་བཞིར་འདུས་ཏེ་ཟས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གོས་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གནས་མལ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ།། དང་པོ་གསུམ་ 
དང་། དེ་འོག་གསུམ་དང་། ཅོག་པུ་བ་དང་། གཞན་སྔའོ། །བཞི་པ་སྒྲ་བཤད་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་བལ་ལེགས་པར་ 
རྨེལ་བ་ལ་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བལ་མ་རྨེལ་ན་འཛིངས་ཤིང་བལ་བཀལ་བར་བྱ་བའི་ལས་ 
སུ་མི་རུང་ཇོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པས་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞེན་ 
པ་སྟེ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱེད་སེམས་ 
མཉེན་པར་བྱེད་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དམ་བཅའ་བླངས་པ་དང་ལྡན་པས་སྤྱངས་པའི་ཡི་དམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལྔ་ 
པ་གང་ཟག་གང་ལ་བསྔགས་པ་ནི། ཆགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྡང་བ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལ་བསྔགས་ཏེ། འདི་རྣམས་ཕྱི་ནང་གི་ 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་སྤོ༔ ང་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ 
བསྔགས་པམ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཁྲོ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དྲུག་པ་གང་གི་གཉེན་པོ་ 
གང་ཡིན་བསྟན་པ་ནི། ཉན་ཇོས་ཀྱི་ས་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ཟས་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་ 
པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསོད་སྟོམས་པའོ། །ཟས་མང་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྟན་གཅིག་ 
དང་ཕྱིས་མི་ལེན་པའོ། །གོས་མང་པོ་དང་ དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ འཇམ་པོ་དང་བཟང་པོ་ 


༢46 དགེ་མློང་གི་སྡོ་མ་པ་བསྟན་པ། 
ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གོས་ལ་བརྟེན་པ་ ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་ཕྱིང་བ་པ་དང་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ 
དང་། གསུམ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་དགོན་པ་བའོ། རོ 
གནས་ཁང་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཤིང་དྲུང་དང་བླ་གབ་མེད་པའོ། །གནས་ཁང་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་ཀ་སྤང་པའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་པའོ། །གློས་ཕབ་ 
སྟེ་ཉལ་བ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཙོག་ཕུ་བའོ། །འབོལ་སྟན་ལ་སོགས་པའི་ སྟན་གདེང་ 
བ་དང་ རྩའམ་ལོ་མ་བཏིང་བའི་སྟེང་རས་མལ་སོགས་པས་ དགབ་པ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
གཞི་ཇི་བཞིན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བདུན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཇུག་གི་ཆོ་གར་ 
སྦྱངསྔ་ཁའི་ཡོན་ཏན། གསུམ་པོ་འདི་བརྗོད་ལ་གཞན་དགུ་ཕོ་མི་བརྗོད་པའི་འཐད་པ་ནི། ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡོ་བྱད་གསོག་པ་ཡིན་ ཏེ་ནོར་གསོག་པའི་སོ་ 
ནམ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་གང་བྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ནོར་གསོག་པ་ནི་གོས་དང་ཟས་དང་གནས་ཁང་ 
གི་ཆེད་དུ་ཡིན། ལ། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་འདི་གསུམ་ཉམས་སུ་བྲངས་པས་ 
ཡོ་བྱད་གསོག་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ 
དུར་ཁྲོད་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་གསོག་པ་ཁེགས་མོད་ཀྱི། དུས་སྟིགས་མའི་སེམས་ 
ཅན་སྟིང་སྟོཿ བས་ཆུང་བས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་ འགྲེལ་ཆུང་ལས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་འཇུག་གི་ཆོ་གར་སྦྱངས་པའི་ཡི་དམ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཅེས་ཟེར་ཏེ་ལུང་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏེ་དང་ 
འགལ་ལོ་གསུང་ཡང་འགྲེལ་ཆུང་ནདེ་མི་སྣང་ངོ་།། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཚངས་པར་སྤྱོད་བའི་གནས་ 
རྣམ་པ་བཞི་པོ་གོ༔ ས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་ ཊཱི་ཀ་ལས་ཕྱག་དར་བཞིན་དུ་བོར་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་དར་དང་འདྲ་བའི་ 
གོས་ཞེས་བཤད་ལ། ཟས་བསོད་སྟོམས་དང་། གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་དང་། སྨན་བཀུས་ཏེ་ 
བོར་བ་ གུར་གུམ་ཁུ་བཟྱུང་སྟེ་ཚིགས་མ་བོར་བ་ལྟ་བུ། སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བརྗོད་པར་ 





དགེ་སྲོང་གི་སྡོ་མ་ཕ་བསྟན་པ། ཀླ 
བྱའོ་ གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་ལ་བསྟེན་པར་བྱེད་ཀྱང་སླའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བང་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ལྷག་པར་རྙེད་ན་གོས་བཟང་པོ་དང་སྨན་བཟང་བོ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ངན་སོང་ 
དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཕམ་པ་བཞི་པོ་ནི། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ སྲང་བ་ཉིད་དུ། བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་སྦྱོང་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་ནི་ ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྡོད་ཅིང་ གཤེས་ཀྱང་སླར་མི་གཤེ་བ་དང་། 
ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ་བ་དང་། བརྡེགས་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ 
ྱི་སྐྱན་བརྡོད་ཅིང་། མཚང་བྱུས་ཀྱང་སླར་མཚང་མི་འབྱུ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཆོཿ ག་ཏུའམ་རབ་ཏུ ་འདོད་འདུན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའོ། །དེའང་མཁན་སློབ་དང་དགེ 'འདུན་དང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ གྭ་ཡངྦ་དྭ་གྲ་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཉིད་བརྗོད་ནའོ།། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་དང་གསར་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་གཉིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནན་ 
ཏན་དུ་བྱ་བ་ལ་ངེ ས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྔོ ་ང་བའི་ཆ་ནས་མཉམ་པ་ཡིན་ 
གྱི། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་དགོས་གྱི་ཆ་ནས་དགེ་སློང་རྒན་བུ་པས་གསར་བུ་བཅས་པ་མང་པ་ཡོད་དེ། བྱ་བ་ཞུ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་བཅས་པ་རྣམས་སོ།། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཕ་དང་བུའི་འབྲེལ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནི་མཁན་པོ་དང་མཁན་བུའི་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཕ་བུ་དངོས་མ་ཡིན་ 
ཡང་ཕ་བུ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཏེ་བའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བས་ན་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཁན་པོ་ 
ལ་ཕའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གྲོགས་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྒན་གཞོན་འབྲིང་གསུམ་ལ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 


༢48 དགེ་སློང་གི་སྡོ་མ་ཕ་བསྟན་པ། 
དུལ་བར་གནས་པ་སྟེ། གུས་པར་གནས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་པར་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་པ་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་རྣམས་སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་དེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མ་བརྗོད་པ་ནི་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཇུག་གི་ཆོ་གར་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ནས་མ་བརྗོད་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་མན་ཆད་ལྟུང་བ་སྡེ་བཞི་པོ་རྣམས་སོ། ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཐབས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་བརྗོད་པ་སྟེ། 
ད་གཟོད་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྟོཿ ན་པ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བསླབ་ 
པ་ལ་གུས་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞིའོ། །དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི་བག་ཡོད་པ་སྟེ། བག་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་བག་ཡོད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ཞེས་བཤད་དོ། 

དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་མནོས་ནས་མ་ཉམས་པར་བསྲུངས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་པས། མ་ཉམས་པར་བསྲུང་དགོས་སོ། །སྲུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་སྲུང་ཐབས་ལྔར་འདུས་པ་ དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཀྐྱེན་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲུང་བ་དང། ནང་ 
གི་རྒྱ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་བ་དང་། སྤང་བྱ་མིམཐུན་པའིཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་བ་དང་། 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་སྲུང་བ་དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲུང་བ་དང་ལྔ། ལས། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་རྐྱེན་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲུང་བ་འདི་དང་པོར་སྟེན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་ 
ལ་མཁོ་འདེབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་གསུམ་ སྟེ་བྱ་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྲུང་བ་ 





དང་། གནས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲུང་བ་དང་། ཆད་པ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲུང་བ་དང་གསུམ། ལྭས། བྱ་ 





དགེ་སློང་གི་སྡོ་མ་པ་བསྟན་པ། ༢49 
བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྲུང་བ་དང་པོར་བསྟན་ཏེ། ལུང་ལས་དང་པོར་གསུངས་ཤིང་སྡོམ་ 
ཕ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ཞུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་གནས་པས་གནས་ལ་ཞེས་པ་ནས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ནྡངཾཿ 
པོ་དགོས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། བྱ་བ་ཞུས་པའི་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། མ་ཞུས་པའི་ 
ཉེས་པ་ཁེགས་པའོ། །བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ སྟེ་ཟླ་མ་ལ་བྱ་བ་ཞུས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་བྱེད་བཞིན་བྱས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་སོ་སྟམ་སྟེ་ཁྲེལ་ 
ཡོད་སྐྱེ་བ། དང་། བྱ་བ་རུང་མི་རུང་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ 
པས་གནས་ལ་གུས་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་ 
པོ་ཡུལ་གང་ལ་ཞུ་བ་ནི། རང་གི་གནས་སུ་གྲུབ་ཅིང་མ་ཉམས་པ་ལ་ཞུ་སྟེ་གནས་ལ་མ་ 
ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ཞུ་བ་ནི། གནས་པར་འོས་ 
པས་ཞུ་སྟེ། གནས་པས་ མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་ཞུ་བ་ 
ནི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་གཅིག་གི ་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱ་བ་ནི་ ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ 
ཁ་ཚོན་ཆོད་ཀྱང་། གློ' ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རུང་བར་ཤེས་པ་དང་མི་རུང་ 
བར་ཤེས་པ་དང་། རུང་མི་རུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། དེ་ཡང་མི་ ཆང་འཐུངས་པ་ལ་སོགས་པ། རུང་ 
བར་ཤེས་པ་དྲེ་བ་མ་ལ་མི་ཞུ་སྟེ། ཞུས་ན་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །རུང་བར་ 
ཤེས་ཀྱང་བཤང་གཅི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་བསལ་རྣམས་བླ་མ་ལ་མི་ཞུ་སྟེ། ཞུ་མི་ 
དགོས་པ་ཉིད་དུ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་པ་རུང་བར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་བླ་མ་ལ་བྱ་བ་ཞུ་སྟེ། རུང་བར་ཤེས་པ་རྣམས་ཞུ་བར། འོད་ 
ལྡན་ནས་བྱ་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་ལས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་རུང་བ་དག་བགྱིའོ་ཞེས་པ་དང། ཐེ་ 


750 དགེ་མྦོང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། 
ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་ཞུས་ན་རུང་མི་རུང། ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ 
ཚུལ་རྡི་ལྟར་ཞུ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བྱ་བ་ཞུ་བ་ན་བྱ་བ་རང་རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་མི་དགོས་ 
ཀྱི། ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་རུང་བ་དག་བགྱིད་པར་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱད་པར་རུང་བ་དག་བགྱིའོ། །ཞེས་ཞུ་བར་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ། འོད་ལྡན་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི། བྱ་བ་ཞུ་བའི་གཞི་རུང་བ་དག་ཞུ་ཞེས་པ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་གྱི། བྱ་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་ལུགས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་རང་རང་གི་མིང་ནས་ 
སྨོས་མི་དགོས་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་བ་ལས། སྣམ་ཕྲུན་ 
བཅེམ་པར་ཞུ། ཉིན་མོ་སྤྱོད་པ་ལ་མཆི་བར་ཞུ། བསོད་སྟོམས་ལ་མཆི་བར་ཞུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རང་རང་གི་མིང་ནས་སྤོས་ཏེ་ཞུ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཀྭ་རི་ཀ་ལས་ཀྱང་། འཚལ་ 
མ་འཚལ་ཞེས་ཟླ་མ་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཞུ། ཞེས་པ་དང་། ལོ་དྲི་བ་ 
ལས་ཀྱང་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་བྱིད་ཅེས་བཤད་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་བྱ་བ་རང་རང་གི་མིང་ནས་མ་སྨོས་ 
པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་རུང་བ་དག་བགྱིད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་བ་ཞུ་བའི་ 
ཚུལ་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་རུང་མི་རུང་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་བྱ་བ་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་གིས་སྨོས་ཏེ་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ 
ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བྱ་བ་ཞུ་བར་བྱའོ། །བག་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་བླ་མས་གནང་བང་བྱའོ། །ལྔ་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཞུ་བ་ནི། བྱ་ 
བ་ནར་མ་རྣམས་ཞུ་བ་དང་། བྱ་བ་གློ་བུར་བ་ཞུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གནས་དང་གནས་པ་ 
གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་གཅིག་ན་ཉིན་རེ་ལན་གསུམ་ཞུ། འདེ་དང་གོང་མ་རྣམ་ལ་ 





དགེ་སློང་གི་སྡོ་མ་པ་བསྟན་པ། ཐཾ 
མཚམས་གཅིག་དགོས་པར་གསུངས། རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ན་ཉིན་རེ་ལན་རེ་རྒྱང་གྲགས་ལྔའམ་དྲུག་ 
ཡོད་ན་ཞག་ལྡའམ་དྲུག་ཅིང་ངོ་། །མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཤིང་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་དག་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆེ་ན་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ནར་ ནངས་པར་ཁུས་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་ 
བྱ་བ་དང་། ཟས་ཟ་བ་དང་། ནར་མའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ། མྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞུ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་འདུག་ན་གནས་པས་ཉིན་པར་ལན་གསུམ་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བྱ་བ་གློ་བུར་བ་ནི་བྱ་བ་དེ་བྱེད་དགོས་ 
ནམ་བྱུང་ན་ཞུ་བའོ། །དྲུག་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ཡུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་ནེ་བྱ་བ་ཞུ་བ་དེ་སྤྱིར་བཏང་ལ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ 
ཞུ་དགོས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུས་བས་གོ་ཆོད་པའོ། །དེ་ 
ལ་བཞི་སྟེ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ན་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་རྒན་པ་ལ་ཞུ་བ་ སྟེ་ 
མེདན་གཞོན་ནུའི་ནང་ནས་ཆེས་ཐན་པ་ལ་ཞུ་ཞེས་པ། དང་། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་ 
ཆེ་གཞན་ལ་ཞུ་བ་ སྟེ་ཡོད་ན་ཡང་རེ་ཞིག་གི་གནས་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་པ། དང་། 
གནས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་གཞན་ལ་ཞུ་བ་ སྟེ་གནས་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་གཞན་ 
ཐཐུ་ཞསག རྡསི། དེ་དག་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མདོར་བསྡུས་གཅིག་དང་བཞིའོ།། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་གནས་སྐབས་དེ་ན་བྱ་བ་ཞུ་བའི་ཡུལ་དུ་འོས་པའི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ནི་མེད་ལ། 
དགེ་སྦྱོང་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་ནི་མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་དམིགས་བསལ་ནི། གནས་པར་འོས་པ་དེས་སྤྱིར་བཏང་ལ་བྱ་ 
བ་རྣམས་ཞུ་དགོས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཞུ་མི་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་བརྒྱད་ 
དེ། ལོ་ལྔ་ལོན་ཅིང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ་ཚྫོངས་རྒྱུ་བའི་དུས་དང་དབྱར་གྱི་ 


༢52 དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། 
ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ནས་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ན་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མེད་ན་གཞོན་ནུའི་ནང་ 
ན་ཆེས་རྒན་པ་དང་། གནས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་རྙེད་པ་ཞག་ལྔའི་དུས་ 
དང་། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཉི་མ་དང་པོའམ་གཉིས་པ་ལ་ངལ་གསོ་བའི་དུས་དང་། ཞག་ 
གཅིག་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། ཟླ་མས་ 
གནས་བགྲག་ཁ་དདྲ། དེ་དག་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མདོར་བསྡུས་གཅིག་དང་བརྒྱད་ 
དོ། །དེ་དག་གི་གཉིས་པས་བྱ་བ་ཞུ་མི་དགོས་པ་ནི། ཉི་ཀ་ལས། དངོས་སུ་ན་ཆེས་ 
རྒན་པས་ནི་མ་ཞུས་པར་ཡང་བྱའོ་ཞེས་རྡེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གསུམ་ 
པས་བྱ་བ་ཞུ་མི་དགོས་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གནས་བརྟན་འཚོལ་གྱི་བར་དུ་མ་དྲིས་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་བྱ་བ་ཞུ་མི་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་དེ་གཉིས་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དང་པོ་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ 
ལ་ཡང་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པས་བྱ་བ་ཞུ་མི་དགོས་པ་ནི། བྱ་བ་ཞུ་བའི་ཡུལ་ 
བྱས་ན་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་བྱ་བ་ཞུ་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བདུན་པས་བྱ་བ་མ་ཞུས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཟྲ་མས་ནི་བྱ་བ་ཞུ་བའི་ཡུལ་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། གཞན་གྱིས་ལེན་པར་བྱེད་ན། ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་པས་དེ་ལ་བྱ་བ་ཞུ་བའི་ 
ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ ཤ་སྟག ཡིན་ 
ལ། དེ་དག་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་གཞན་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ངོ། །བརྒྱད་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ཡིན་གྱི་སངས་ཟྲས་ཀྱི་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བདུན་དང་མདོར་བསྡུས་དང་བརྒྱད་ཡིན་པ་ཉམས་ 
སུུ་མི་སོལ།། 
གསུམ་པ་བྱ་བའི་དམིགས་བསལ་ནི། གནས་པར་འོས་པ་དེས་སྤྱིར་བཏང་ལ་བྱ་ 








དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། ཅེའི 
བ་རྣམས་ཞུ་དགོས་ཀྱང་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ འགན ཞུ་མི་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་དགུ་སྟེ་ 
བཤང་བ་དང་གཅི་བ་སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ཞར་བྱུང་གི་ 'ཕྱག་བྱ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ནས་འཆག་པ་འབའ་ཞིག་གི་བསམ་ 
པས་འདོམ་བཞི ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱ་བ་ཞུས་ཏེ་ལས་སུ་ 'བསྐོས་པ་ 
གཞན་བྱུང་བ་དང་དྲུག་ དེ་ཡང་བྱ་བ་ཞུ་མི་དགོས་པ་སྟེན་པའི་སྐབས་ལུང་གཞི་ལས་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ 
བོ་ཤིང་འདོར་པ་དང་ཆུ་ཐཏུ་ང་བ་དྲང་ཞེས་གྲསདྱས་ལ། ལུང་དང་གཞུང་འདི་ཉི ད་ནས་བཤད་དོ། །ཆུ་ 
བཏུང་བ་ཞུ་མི་དགོས་པར་ལུང་དང་ ཆུ་བཏུང་བར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས། འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་ཅིང་། གོས་ གོས་ལ་རྡུལ་ཆགས་པ་སྤྲུག་པ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཞུས་པར་ཡང་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་ཞུས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ།། ཀྱི་རྡུལ་སྦྲུག་པ་ལྟ་བུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་གཏམ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ། བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཞུ་མི་དགོས་པར་ཉི་ཀ་ལས་བཤད་དོ།། 
དེ་དག་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མདོར་བསྡུས་གཅིག་དང་དགུའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི་གནས་པས་གནས་ལ་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་ 
གཞི་མདོ་ལས་ནི་མ་ཞུས་པར་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་གཞུག་པར་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
ཞུ་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་སེམས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཏེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་ 
འགྲོ་ནའང་ཞུ་མི་དགོས་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞུ་མི་དགོས་ཞེས་དོན་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པས་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པ་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་མཆོད་ 
ཏེན་ལ་ཞར་བྱུང་གི་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་ཞུ་དགོས་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འཆག་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བ་ན་ 
ལམ་གར་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བང་བྱེད་ན་དེས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 


༢8༠4 དགེ་མྲོང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། 
ནི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར། འགྲོ་ན་མ་ཞུས་ཕར་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་ཆེད་དུ་དམིགས་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་ཞུ་མི་དགོས་པར་འཆད་དོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། མཆོད་རྟེན་ལ་ 
ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཞུ་མི་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། ཊྭི་ཀ་ལས། བྱ་ 
བ་གང་སྦྱོར་བ་ཆེན་ཕོས་བརྩམས་པ་ནི ། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོཿ ས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། དེ་ནི་མ་ཞུས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ ཉུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་ཙམ་ཡང་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པལ་ལྟ་ཅི་སྤོས། སོ། །འདོམས་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
དགུ། ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་བས་བསྐོར་ན་དྭ་བའི་ཕྱི་སྒོ་ནས་ 
གྲོང་དང་ནགས་ལ་སོགས་པ་སབ་སུབ་མེད་ན་འདོམས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ཆད་དུ་འཆག་ 
པར་སོང་ན་ཉེས་མེད་ཅེས་ནགས་ལ་སོགས་པ་སབ་སུབ་ཡོད་ན་མི་གནང་བར་འཆད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱས་བཅས་པ་བཞག་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 

ནད་གཡོག་ཅེས་པ་ནི་ལུང་གཞི་ན་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དག་ན་བར་གྱུར་ 
ན་ཨེ་མའོ་བདག་གིས་ནད་གཡོག་བྱའོ་ཞེའམ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བརྩོན་པ་ཤས་ཆེན་ 
ཕོས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་སྡིག་ལྟ་སྤོང་བའི་སྐབས་ 
སུ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མི་ཤེས་ན་ནི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བྱར་མི་རུང་བས། གནས་ཀྱི་བླ་ 
མ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ངེས་པ་དེ་ལ། སློབ་མ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡིན་པར་མ་ངེས་ 
པ་དེས། ལྟུང་བ་ལས་འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་སྡིག་ལྟ་སྤོང་བ་འགལ་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་མཁན་པོས་སྡེ་སྣོད་ཤེས་ཤིང་མཁས་པ་ལས་རྲུང་ནད་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་ཉམས་ 


དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། | ༢ཇ5 
ཤིང་མི་དྲན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྡིག་ལྟ་སྤོང་བ་ 
ལ་ནི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གནས་ཀྱི་བླ་མས་མི་མཁྱེན་ཡང་སློབ་མས་ཤེས་པ་ཡང་སྲིད་པས་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །ནན་ཏུང་གྱི་ལས་འདེ་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ནན་ཏུར་ 
བྱེད་པ་དེ་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས། དེ་དགག་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
ནན་ཏུར་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ན། བླ་མ་ལ་ནན་ཏུར་བྱེད་ 
ན། ནན་ཏུར་བྱེད་པ་དེ་དགག་པར་བསྟན་པའོ། །འོ་ན་གནས་ཀྱི་བླ་མ་སྡེ་སྣོད་འདྲིན་ 
པར་ངེས་པ་དེ་ལ་ནན་ཏུར་བྱེད་པར་བཤད་པ་འདི་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལས་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་ལ་ནན་ཏུར་བྱེད་ན་སྔོམ་པོར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པ་ཕྱོགས་དང་འཁོར་མང་པོ་དེ་ལ་ནན་ཏུར་བྱས་ན་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ 
ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དགེ་འདུནཕྱ་བར་འབྱུར་བ། དེ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་མེད་ན་ནི་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་ལ་ཡང་ཆད་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ནན་ཏུ ར་བྱ་སྟེ། 

འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། ཀ་ བསྟན་པའི། བ་དང་འདྲ། བར་གྱུར་པ་མདོ་སྡེ་འཛྲིན་ པ། 
གང་ ཡེན། དང་། དེ་བཞིན་གཞན་ འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛྡིན་པ། ཡང་ ནན་ཏུར་གྱི། ཆོ་ག་ 
བཞིན་སྤྱད་ ནས། བསྐྲད་ པར་བྱ། ཅེས་བཤད་དོ། །མཧན་པོ་དང་མློབ་དཔོན་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ 
བྱས་ ཟིན་པར་གྱུར། ན་ ཨེ་མའོ་དགེ་འདུན་གྱིས་འདི་ལ། བཟོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སྐབས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུང་གཞི་ལས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ 
དག་བྱས་པར་གྱུར་ན། དེ་ལ་དགེ་སློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཨེ་ 
མའོ་དགེ་འདུན་གྱིས་འདི་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྩོན་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 





༢186 དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། 

རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་བྱས་ན་བཟོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནན་ཏུ ར་གྱི་ལས་ 
བྱས་པ་ལ་ཨེ་མའོ་དགེ་འདུན་གྱིས་འདི་ལ་བཟོད་པར་བྱ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱས་ 
ན་བཟོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བླ་མ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱས་ན་སློབ་མས་ཁྲོ་བ་མི་བསྟན་པར་བཟོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཁ་ཆེ་དང་ཁ་ཅིག་སྐྱོར་ལུང་། ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་སྔར་ལུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་གཞི་དང་འགལ་ལ། སྔར་དྲངས་ 
པའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །བྱས་ན་བཟོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ 
བྱས་ན་ཐླ་མ་ལ་མོབ་མས་གྲོས་བཏབ་སྟེ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞེས་སྔ་རབས་པ་ཤ་སྦས་ྣམས་གསུང་ཞིང་། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་ཀྱང་མཁན་པོ་བསྐྲད་དེ་ཕྱི་ལོགས་ན་འཕྱན་པར་གྲུར་ན་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་པར་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཅིག་ 
པར་གྲོས་གདབ་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཅིག་ཅེས་གནས་ཀྱི་ 
ཟྲ་མ་ལ་གྲོས་གདབ་དགོས་ན་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གཞི་ལས་མཁན་པོ་དང་མླེབ་དཔོན་དག་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱས་པ་ 
དེ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱས་པའི་རྒྱ་དེ་ཡང་སྤེང་བ་དག་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། སྤོ་ 
བ་དང་ཞེས་པ་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་སྡེ་སྣོ་ ད་འཛིན་པ་ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་ 
བབྱུང་ན་སྤོ་མགུ་དབྱུང་བ་བྱ་བར་བཤད་པ་འདི་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལས་མདོ་སྡེ་ 
འཛིན་པས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་ལྷག་མ་འདག་གོ །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ཞེ་ན། སྡེ་སྣོད་འདིན་པ་ཡིན་ཡང་སྡོ་མགུ་སྤྱད་པ་མ་བྱས་ན་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུན་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་བསམ་པ་མཚན་ཉི ད་པ་མི་སྐྱེ་ན་སྤོ་མགུ་དབྱུང་བ་དགོས་ལ། བསམ་པ་ 
ད་སྐྱེ་ན་སྡེ་སྣོད་འཛྲིན་པས་སྤོ་མགུ་དབྱུང་བ་མི་དགོས་པ་སྟེ། བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ 
ལྡང་གི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི། ལུང་ 
གཞི་ལས་དགེ་སློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ 
དག་ལ་དྡི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་ ་བཞིན་དུ་མཁན་པོ་དང་། སྲོ་བ་དཔོན་དག་གིས་ཀྱང་ 





དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། ༢ཇ7་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞུ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་གོས་འཚེམ་པ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་གཅིག་ལ་གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བྱ་བ་དེ་ཕན་ཚུན་ལེན་རེས་བྱས་པས། བྱ་བ་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། སློ་བ་མས་བླ་མའི་བྱ་ཐ་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི། ཟྲ་མས་བྱ་བ་ 
དེ་འགྲུབ་པར་ནུས་ཀྱང་སྦོཿ བ་མས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཟྲ་མས་སློབ་མའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་སློབ་མས་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་པར་མི་ནུས་ན་ཟླ་མས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་སོ། །གནས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ 
མ་ལོན་པར་ཞེས་སོ།། 

འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ་གནས་པ་མྲོཿ བ་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལོ་ 
བཅུ་ལོན་པའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། འདུལ་བའི་སྐབས་ 
འདི་ནས་བཤད་པའི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་འདི ་པའི་རབ་ཏུ་ ་བྱུང་བ་གང་ཞི ག་ 
རང་གི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་ཕོར་འོས་པའོ།། 

གཉིས་པ་གནས་པར་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གནས་པ་བབས་ཏེ་ངྔོན་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 





པ་ནི་གནས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་གྲོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕ་ཤི་ཡང་བུ་ཡེན་པ་བཞིན་ནོ།། 
རང་ལ་མཁན་པོ་བྱུང་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་བུ་བྱུང་ཡང་ཕའི་བུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་གི་ལོ་གྲངས་ལོན་པ་དང་འདུལ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་ཚོགས་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག་ འདུལ་བ་མི་ཤེས་པ་དང་དགེ་མྲོང་དང་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
མ་ལོན་པ་སེལ་ལོ།། རང་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་ཞིང་ ཞེས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་སེལ་ལོ།། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་ནས་ཀྱི་ཆོས་འདི་པའི་རབ་ 


༢༠6 དགེ་མྲོང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། 
བྱུང་ཡིན་པའོ།། 

ཞེས་པས་སྔོན་ཆོག་གི་དགེ་མློང་ཁ་ཅིག་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་སེལ་ལོ།། བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་གི་ལོ་གྲངས་ནི། དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའོ།། 

གསུམ་པ་གནས་པ་སློབ་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཟ་མ་ལ་གུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོངས་དག་དང་། །བསམ་གཏན་དང་ནི་འདོན་ལ་རྟག་བརྩོན་དང་། །གྲིམས་ཤིང་དུལ་ 
ལ་བཟོད་དང་ལྡན་པ་ནི། །སྡོམ་བརྩོན་གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི་བཙུན་ཞིང་མཁས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གི ་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད་པར་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཡིན་ བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་རྗེས་སུ་ཕམ་ 
པས་ཉམས་པའམ་དགེ་ཚུལ་དུ་བབས་པ་ལྟ་བུས་མཁན་པོ་བྱར་མི་རུང་བས་ན་ཕན་ཡོན་ ་གསུམ་མི་འབྱུང་ངོ་། ན་ཕན་ 
ཡོན་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། མཁན་པོ་བྱར་རུང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱར་རུང་། རང་ 
གནས་མེད་དུ་འདུག་ཏུ་རུང་བའོ།། 

གཉིས་པ་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་ 
པ་མ་ཡིན་ན་ཕན་ཡོན་གསུམ་པོ་དེ་དག་མི་ 'འབྱུང་སྟེ ་ལྡོག་པར་ངེས་པའོ། །འདིར་རྒྱུ་མཚན་ 
སྦྱར་བ་ནི། དགེ་སློང་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད་པར་ལོ་ ་བཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཕན་ཡོན་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བརྟན་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལོ་གྲངས་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་བར་མ་ཆད་པར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ 


དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། ེ་ཐ 
ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཡོན་གསུམ་འབྱུང་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོ་མ་པ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལོ་གྲངས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བར་མ་ཆད་དུ་མ་ལོན་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བའི་བཅས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རིགས་སུ་རིགས་པས་ 
སྦྱར་རོ། །འདིར་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་འདུལ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ཅེས་འཆད་ 
ཀྱང་། འདུལ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
བཤད་པས་གྲུབ་བོ།། 

དེ་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བཟླབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་ 
གཟིགས་པས་ཞེས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དག་སྨོད་པར་བྱེད། འཕྱར་ 
ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་ཅེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གསུངས་པ་དང་། འདི་ མདོ་ཙ་བ། ཉིད་ལས་ ཀྱང་རྲུ་མཚན་གསུངས་ཏེ། ཉའི་ཞག་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་སྨོས་ནས། དེ་ སྨན་ཞག་བདུན་པའི་སྐབས་འདིར་ཞག་ལྔ་པོ་དེ་སྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན། དག་ 
ནི་ནད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསད་ 
ན་མཐར་འགྱུར་མི་ ་མ་ཡི ན་པ་བསད་ན་སྦོཿ མ་ཕོར་འགྱུར། དུད་འགྲོ་བསད་ན་ལྟུ ང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་རྣམས་ནི་ འགྲོ་བའི། གཙོ་བོ་ཡིན། མི་མ་ཡིན་ནི་འབྲིང་ཡིན། 
དུད་འགྲོ་ནྣམས་ནི་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། 
ཊི་ཀ་ལས། ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱང་དགེ་མྦོཿ ང་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ནི་ཤས་ཆེར་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དེ་འབྱུང་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདུལ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མི་སྦྱོར་ན་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ 


༢60 དགེ་སློང་གི་སྡོ་མ་པ་བསྟན་པ། 
གསུངས་བ་དང་འགལ་ཏེ། འདུལ་བ་མདོརབསྡུས་ནི་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རྡེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། གང་ཞིག་གནང་མེད་དེ་བཞིན་བཀག་མེད་པ། །དེ་ནི་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་མཐུན་བརྟགས་ཏེ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྔ་ཚན་ལ་ངེས་གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ། ལྔ་ཚན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཁ་སྐོང་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི། དོན་ཏེ་བ་ན་ཡོད་པ་ 
དེ་ཡན་ལག་ཏུ་བགྲང་མླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་འདི་ནི་ལྔ་པ་དང་ 
པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཕ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་མས་རིམ་གྱིས་བགྲངས་ 
པའི་ལྔ་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། བརྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་ཕའམ་ལྷག་པ་དང་ནད་གཡོག་བྱེད་ 
དམ་བྱེདདུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་། འགྱོད་པ་སེལ་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་ཞེས། ལུང་གཞི་ལས་ཡན་ལག་དང་ 
པོ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། གཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའམ་ 
ལྷག་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདིར་ལྔ་པ་དང་པོའི་ཡན་ལག་དང་པོ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལྔ་ཚན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་འདི་ལྔ་ཚན་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ཚན་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ 
ན་ལུང་ལས་ཕམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཊི་ཀ་ 
ལས་དེ་ལྔ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡུལ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སློབ་པ་ 
དང་མི་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་འདུལ་བཤེས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ནི། འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གནས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི་ནད་གཡོག་དང་འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་ཞེས་སོ།། 
འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྔ་ཚན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་གནས་ 





དགེ་སློང་གི་སྡོ་མ་པ་བསྟན་པ། ལ་ཧ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །གནས་ 
ཀྱི་བླ་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་བཞི་དང་ 
ལྡན་ན་མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱར་རུང་སྟེ། བཙུན་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། 
མཁས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་བཙུན་པའི་ཡན་ལག་ 
ཞི་ ཕམ་པས་མ་གོས་ཤིང་ངང་བཞིན་གྱི་།་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འདྡེམས་པ་སྟེ་ཞེས་སྔ་མ་ནམས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་དགེ་འསྟེན་ 
ཁ་ཅིག་དང་དགེ་ཚུལ་ཁ་ཅིག་ལའང་ཡོད་པས་འདིར་ནི། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཕམ་པས་མ་གོས་ 
ཤིང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ 
དང་འོད་ལྡན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མབྱུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉི་ཀ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་འཆལ་ སྡིག་པམི་དགེ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། མཛོད་ལས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མི་དགེའི་གཟུགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ།། པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ནི་ བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་ཡང་བང་སྐབས་ 
སུ་བབས་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་ཕའང་ཡོད་པས་འདིར་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་བར་མ་ཆད་པར་ལོ་བཅུ་ལོན་པའོ། །མཁས་པའི་ཡན་ལག་ནི་འདུལ་བ་ཤེས་པའོ། །ཕན་ 
འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྟིང་རྗེ་བཟོད་ལྡན་ནང་འཁོར་དག་པ་དང་།། 
ཕན་འདོགས་གཉིས་བརྩོན་མཚན་མཐུན་ལྟ་བ་དག །སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་ 
གནས། །ལུས་ནི་ཐ་མལ་ས་ནི་རང་བཞིན་གནས། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་པོ་ 
དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ནད་གཡོག་དང་ཞེས་པའི་ཉྭི་ཀ་ལས། ནད་གཡོག་ 


༡62 དགེ་མློང་གི་སྡོ་མ་པ་བསྟན་པ། 
ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་སྡུག་བསྡལ་ལ་རྡི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ 
ཉིད་བསྟན་ཞེས་པ་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ནད་པར་སྟིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་།། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་བརྩོན་པ་དང་། །ཞེས་བཤད་དོ།། 

མཚན་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་ 
པ་དག་གིས་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ 
ལ་ཡོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
ནོ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་པ་ནི། མུང་ཞུ་ཐ་ལས། མཁན་པོ་སྤྱོན་ 
པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
པའོ། །ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དགོས་པ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བལ་འཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། རྟེན་སྤུལ་པ་མ་ཡིན་པ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ 
རོ། ༈ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་པ་ནི། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཡིན་ན་མཁན་པོ་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་རེ་རེ་ 
ནས་བགྲངས་ན་ཆོས་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་མཁན་པོ་བྱར་རུང་ཞིང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་ 
ངོ་།། 

གཉིས་པ་ལྔ་ཚན་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལྔ་ཚན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ནི་ལུང་གཞི་ལས། ལོ་བཅུ་ལོན་དང་འཛྲིན་དང་མཁས། །རིག་དང་གསལ་དང་ 
འཛྲིན་འཇུག་དང་། །སློ་བ་ ལུང་གཞི་ལས་སློ་བ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་མློབ་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་མློབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་ 


དགེ་མློང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། ༢༠༢ 
ལྡན་པ་དང་། སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཏིང་ 
ང་འདནགྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ།། དང་སློབ་འཇུག་རྣམ་གཉིས་ 
དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པ་གསུམ། །སློབ་དང་མི་སློབབྱུང་ཤེས་དང་། །གནས་ 
འཆའ་འཆར་འཇུག་ལྟུང་བ་ཤེས། །ལྷོ་ཡི་རི་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དབྱེའོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། ངྔ་གྲདྤ༔་པརྨ་ཧན་ར། 
ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ འདིར་བ་མ་ནམས་ལྔ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་ཚན་དང་པོ་ 
བཅུ་བདུན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྔ་ཚན་ཕྱི་མ་བཞིའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱུང་བ་ཤེས་པའི་ཊི་ 
ཀ་ལས་ལྔ་པ་འདི་དང་། འོག་ནས་ལྟུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྔ་ཕས་ནི། འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པ་ཉིད་ 
བསྟན་ཏོ་། །ཞེས་འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པའི་ལྔ་ཚན་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ་གནས་འཆའ་དང་འཆར་འཇུག་ 
གི་ལྡ་ཚན་གཉིས་ནི་ལྔ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ་འདུལ་བཤེས་པའི་སྟེང་དུ་གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། [འོ་ན་གང་ཞེ་ན། སོ། །དེའང་བྱུང་བ་ཤེས་པའི་ལྔ་ཚན་དང་ལྔ་ཚན་ཐ་མ་ནི་ 
ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པའི་ལྔ་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་བྱུང་བ་ཤེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས། བྱུང་བཤེས་པའི། ལྔ་པ་འདི་དང་ སྐབས་འདིའི། འོག་ནས། 
ལྟུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ལྔ་པས་ནི། འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེས་སོ།། 

ལྔ་ཚན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པར་ལྔ་ཚན་བཅུ་དགུ་ནི། ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། འདུལ་བ་ཤེ ས་པའི་སྟེ ང་དུ་སྡེ 'སཱོཿ ད་གཞན་གཉིས་ཤེས་པའམ་འཕགས་ཆོ༔ ས་ཐོབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རང་དབང་ 
ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྔ་པ་རང་དབང་ཉན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ནི། 


༢64 དགེ་ སློང་གི་སྡོ་མ་ཕ་བསྟན་པ། 
ལྔ་ཚན་གཅིག་ཚང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྔ་ཚན་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་ཟླ་བོར་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་ 
ན་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ། མི་དགོས་ན་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་ སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ནུས་ཞེས་པའི། ཊྟི་ཀ་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཉེ་བར་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱིས་ཐ་དད་པར་རྟོག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ལྔ་པ་རང་ 
དབང་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ སྟེ་རང་ 
གིས་བསླབ་པ་མེད་པར་མློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ 
ན་གསལ་བའི་ལྔ་ཕྲུགས་ ལ་འདིན་པའི་དེ་དགོས་པ། དང་། འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ ལ་འདྲིན་ 
ཕའི་དེ་དགོས་པ། དང་། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ནུས་ དེ་ 
གསུམ་ལ་མླེབ་པའི་ལྔ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཟླ་བོར་དགོས། པ་དང་། ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ནུས་པ་སྟེ། ལྔ་ཚན་བཞི་ནི་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལྔ་ཚན་ 
གཞན་གྱི་ཡན་ལག་ཟླ་བོར་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ཚན་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
ལས་གཞན་ནམས་ནི་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
བར་མ་ཆད་པར་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དེ། བརྟན་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བ་ཤེས་ན། 
གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཞེས་མིང་བཏགས་ཏེ་གནས་ཀྱི་བྲ་མ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་འདུག་ 
ཏུ་རུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་ སློ་བ་པ་དང་མི་སློ་བ་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་གཞི་ 
ལས། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཉིད་ཅེས། ལུང་ལས། གསུངས་པ་ནི་རང་དབང་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་འདུལ་བ་མི་ཤེས་ན་ནི་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མ་ 





དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། ༧6 
བརྟེན་པར་འདུག་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ནི། ལྔ་ཚན་དུ་སྦྱོར་བ་ན་ཡན་ 
ལག་དེ་ཉིད་གཞི་མར་བྱས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གཞན་ཚུར་ལ་སྡུད་པ་ནི་ཡན་ལག་རང་དབང་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཊཱི གནས་དང་རེ་ཞིག་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ། ཀ་ལས། དང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་ནི་གནས་དང་རེ་ཞིག་གི་གནས་གཉིས་རང་དབང་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་རང་དབུང་ཅན་ལྔ་སྟེ། གནས་དང་རེ་ཞིག་གི་གནས་འཆར་ 
འཇུག་པ་གཉིས་དང་། དྲན་པ་ལྡན་པ་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་དང་། མཉམ་པར་ 
བཞག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་། ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། ལྔ་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ཡིན་ 
ལ་ཡན་ལག་རང་དབང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་ལྔ་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་གང་ཞིག་ལྔ་ཚན་གཞན་གྲངས་མ་ཚང་པའི་ཁ་སྐོང་བྱེད་ 
དུ་ཕར་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་རྣམས་སོ། ། །དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་བརྒྱད་ 
དེ། ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་གཉིས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ་གཉིས་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་མངོན་པར་ཤེས་ཞེས་པ་ནས་རྗེས་སུ་ "སྟོན་པ་ཉིད་ཡན་ 
ཆད་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ།། 
བཞི་པ་ཕན་ཡོན་གསུམ་འབྱུང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁ་བསྡུས་ཀྱིས་རུང་མི་རུང་གི་ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི། ལྔ་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་མ་བགྲངས་ན། ཡོན་ཏན་ཁ་ 
བསྡུས་ཀྱི་ལྔ་ཚན་གྱིས་གོ་མི་ཆོད་ལ། ཡོན་ཏན་ཁ་བསྡུས་ཀྱི་ལྔ་ཚན་གྱིས་རུང་ངོ་ཞེས་མགོ་གཅིག་ཏུ་གསུང་ 
ཡང་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལན་བཏབ་དགོས་ཏེ། ལྔ་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་བགྲངས་ན་ཡོན་ 


༢66 དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། 


ཏན་ཁ་བསྡུས་ཀྱི་ལྔ་ཚན་གྱིས་ཀྱང་ལྔ་ཕྱུགས་ཀྱི་གོ་ཆོད་དེ། བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཞེས་ 
འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པས་ཀྱང་ལྔ་ཕྱུགས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པར་གསུངས་པས། འདུལ་བ་ 
ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ ྷ་བཐརསྱིཝ་རཀ་བ་་མི་གྲས་ 
ཕ། ལྷག་པར་ལྡན་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་ཁ་བསྡུས་ཀྱིས་བསྡུསཔའི་གཞུང་ནི་སུམ་ 
བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན། ཤེས། །ནད་པར་ 
སྟིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་བརྩོན་པ་དང་། །དུས་ 
སུ་འདོམས་པ་དེ་དག་བླ་མར་བསྡགས་ཞེས་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་ཞེས་པས་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཟླ་བོའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུས་སོ། །འདུལ་བའི་ཚོ་ག་ཤེས་པས་ནི་ལྡ་ཕྲུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་འདུལ་བ་ཤེས་པའི་ལྡ་ཕྲུགས་ཉི་ཤུ་ 
ར་གཅིག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྡུས་སོ། །ནད་པར་སྟིང་བརྩེ་ཞེས་པས་ནི་ལྔ་ཚན་དང་པོའི་ནད་གཡོག་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་ནུས་པ་བསྡུས་སོ། །འཁོར་ནི་དག་པ་དང་ཞེས་པས་ནི་ལུང་གི་སྐབས་གཞན་ནས་བསྡུས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་ 
པ་ལ་བརོན་པས་ནི་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་བསྡུས་སོ། །ཟང་ཐིང་གི་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་པས་ནི་གཏོང་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྡུས་སོ། །དུས་སུ་འདོམས་པ་ཞེས་པས་ནི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་བསྡུས་ཏེ། ལྔ་ཚན་ 
གོང་འོག་ནས་ཅི་རིགས་སུ་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་གནས་ཀྱི་བླ་མར་བསྡགས་ 
ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་གསུམ་འབྱུང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་དགོས་སམ་ཆ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དོན་ནི། ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
ལུང་གཞི་ལས། བསྟེ ན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ ་དགུ་ལོཿ ན་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ ་དབྱུང་བར་མི ་བྱ། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་ཞེ ས་མཁན་པོ་མི་བྱ་བ་ཉི ད་དུ་གསུངས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ལོ་བཅུ་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི། །དགེ་སློང་ཀུན་སྡོམ་བདག་ཉིད་ཅན།། 
གསལ་ཞིང་ཀུན་སྤྱོད་རིག་པ་ཡིས། །རབ་བྱུང་དང་ནི་བསྟེན་རྫོགས་བྱ། །ཞེས་ལོ་བཅུ་ 


དགེ་སྦོང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། ༢༠7 
རྫོགས་དགོས་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ན། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་ཞག་གཅིག་ལོན་ཅིང་སོ་ཤིང་དབེན་པར་དོར་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཤེས་པས་ཀྱང་མཁན་ 
པོ་བྱར་རུང་བར་ཐལ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ཆ་ཙམ་དང་། འདྲུཝ་ 
བཤེས་པའི་ཆ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་གང་དང་ཡང་མི་ 
ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་གསུམ་འབྱུང་བ་ལ་ལྔ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལྡན་དགོས་སམ་གང་རུང་གཅིག་གིས་འགྲུབ་དགོས་པའི་དོན་ནི་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད་པར་ལོ་བཅུ་ལོན་ཅིང་དེའི་སྡོམ་པ་དག་པ་གཞི་མར་བྱས་ནས། 
ལྔ་ཚན་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་ན་དེས་ཕན་ཡོན་གསུམ་འཐོབ་སྟེ། ཊཱེ་ཀ་ལས། ལྷན་ 
ཅིག་སྦྱར་བ་གཅིག་དང་ལྡན་ཞིང་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཡང་ཡིན་ན། དེས་ནི་མཁན་པོ་ཉིད་དང་ 
གནས་ཉིད་དང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་ཡང་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། མཁན་པོ་བྱེད་པ་ལ་ལྔ་ 
ཚན་ཉི ཤུ་རྩ་ ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལྡན་དགོཿ ས་ན་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྔ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པའི་ལྔ་ཚན་ཡིན་པ་ 
དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའི་ལྔ་ཚན་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་དང་མི་སློ་བ་པ་ཉི ད་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ནད་གཡོག་དང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཚན་དུ་བགྲང་བ་ན་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་འདིས་ལྔ་ཚན་དང་པོའི་གྲངས་ 
ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱེད་ལ། ལྔ་ཚན་གཞན་རྣམས་ལ་འདིས་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མི་བྱེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
སྟྙམ་ན། ལྔ་ཚན་དང་པོ་ལ་འདིས་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མ་བྱས་ན་ལྔ་ཚན་དུ་མི་ཚང་ལ། ལྔ 
ཚན་གཞན་རྣམས་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དངོས་སུ་བགྲངས་ན་དྲུག་ཚན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 


༢68 དགེ་མློང་གི་སྡོ་མ་པ་བསྟན་པ། 
ལྟར་ན་གདུལ་བྱ་ལྔ་ཚན་ལ་དགའ་བ་རྣམས་མི་ཚིམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །རྫ་ཕྲུག་ 
ཉ་ཤུ་རྩགཅིག་པོ་འདི་རྣམས་ནི། དོན་ལ་ལཱ་ཕྲུགས་གཅིག དྲུག་ཕྱུགས་བཅོ་བརྒྱད། བདུན་ཕྲུགས་གཉིས་ཡིན་ཞེས་རྱ་ 
འདུལ་འཛིན་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དགུ་ཕྱུགས་གཉིས་ཡོད་དེ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ནུས་པ་གཉིས་སོ། །གཞན་སློབ་འཇུག་ 
ནུས་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཀྱང་ཞེས་པས་རང་གི་བསླབས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་བསྡུས་ཏེའོ་དྲུག་ཕྲུགས་བཅུ་དྲུག་ཞེས་རིགས་ 
སོ། ཊི་ཀ་ལས། ནད་གཡོག་བྱེད་ནུས་ཞེས་པ་འདིས་སྟིང་རྡེ་དང་བཟོད་པ་གཉིས་བསྟན་ 
ཞེས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་སྟིང་རྡེ་ཆེ་བ་དང་ཡི་རང་ བ་བཟོད་པར་ལྡན། ཞིང་ 
སྨན་དཔྱད་མཁས་པ་ལ་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པར་འཐད་དོ། །འགྱོད་པ་བསལ་ཞེས་པའི་ཉི་ཀ་ལས་འདིས་ནི་འདུལ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་དོན་ཉིད་བསྟན་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིས་ལྔ་ཚན་འདིའི་འདུལ་བ་ཤེས་པ་བསྟན་ 
ཏོ། །སྡིག་ལྟ་སྤང་བ་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས། འདེས་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །རོང་མ་རནམས། གནས་ ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་པར། མངོན་པར་མི་ 
དགའ་བ་འདོར་བ། ཞེས་པའི་ གནས་ཞེས་པ་ནི་གནས་པ་སློབ་མའོ་ཞེས་དེང་སང་ཕལ་ཆེ་བ་ནྣམས་གསུང་ 
ཡང་ནོར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། གནས་ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། ཕྱོགས་གང་དུ་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་མངོན་པར་མི་དགའ་ན་དེ་འདོར་བའམ་འདོར་དུ་འཇུག་ནུས་ 
པ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་ 
གནས་ཡུལ་དེར་གནས་པར་མི་དགའ་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་གཏོང་བར་ནུས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཊི་ཀ་ལས། གནས་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་འདོར་བ་འདིས་ནི་བསམ་པ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་བསྟན་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ལས་གྲུབ་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་པའི་འགྱུར་བ་དག་གིས་ 
ནི། །སྐྱེས་བུའི་སྟིང་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་སྟོན། །མཚོ་ན་གནས་པའི་ཉ་ནི་རབ་གབ་ 


དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། ཞྭ་ྱབྱ 
ཀྱང་། །ཆུ་ཡི་རླབས་ཀྱི་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན། ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱེད་དུ་ 
འཇུག་ནུས་པ་ནི། ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་རང་གིས བྱེད་ནུས་པའི་སྟེ ར་ 
དུ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཡོད་པའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས། བཞི་པོ་དེ་དག་རང་གིས་བྱེད་ 
པའི་མཐུ་མེད་ན་གཞན་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་མཐུ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེས་ འདན་ངཉད་དང་གནས་ 
ཉིད་དང་མི་གནས་པར་འདུག་པ་དང་། གསུཿ མ་པོ་དེ་དག་མི 'བྱ་སྟེ ་ཞེས་སོ་ ་དེའང་འགྱོད་པ་བསལ་ 
བ་རང་གིས་བྱེད་ནུས་པ་མེད་དེ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་མེད་ན་ནི། ཉི་ཀ་ལས། འདྲུ་ཨཐྲ་ལ་ 
གནས་པའི་དོན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་བཟླ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་བཟླས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་རང་གིས་བྱེད་ནུས་པ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་ན། གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
ནུས་པ་སྨོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས། ལ་ལ་འདུལ་བ་ནི་ལ་ལས་ནུས་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐུན་མོང་བ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ 
མདོ་ནི་སྦྱར་ངོ་ཞེས་གཞིར་བྱའོ། །གང་ལ་སྦྱར་ན་གཞུང་འདི་མན་ཆད་ སློ་བ་པ་ཉིད་དོ་ལ་ 
མི་སྦྱར་གྱི། སློབ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ལའོ་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔ་ཚན་གཉིས་ 
ལ་མི་སྦྱར་གྱི། ལྔ་ཚན་དུ་ཚད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་པ་གཉིས་ལ་མི་སྦྱར་གྱི། ལག་གཞི་འཛྲིན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱར་རོ། །གང་སྦྱར་ན་ཚུལ་ལྡན་ 
དང་མང་ཐོས་གཉིས་སྦྱོར། དེའང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕམ་པ་ 
དང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་སྟེ་ཞེས་ཕམ་ལྷག་གིས་མ་གོས་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། དེ་ 
མི་འཐད་དེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་ལྟ་བུས་གོས་ཀྱང་འཆལ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་མི་འགྱུར་ལ་ ཕམ་ལྷག་བཅུ་བདུན་གྱིས་མ་གོས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་བོ་ 
བ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུས་གོས་ན་ཡང་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་ 


༢༡༠ དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛྡོད་ལས། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། ཞེས་བཤད་ 
དོ།† 

འདིར་ཚུལ་ཁྲིམ་དང་ལྡན་པའི་ཚད་ནི་དགེ་སྲོང་ཕམ་པས་མ་གོས་ཤིང་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛྲེམ་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་དང་འོད་ལྡན་ལས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་མ་བྱུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊི་ཀ་ལས། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ མི་དགེ་བའི 
འས། ཀྱི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིནི་དགེ་བའོ་ འགས་པའོ། ཞེས་བྱ་བར་ཤིས་ 
པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནི་ཡན་ལག་ 
ཟླ་བོས་གང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པའོ། །དེའང་སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཐོས་པའོ། །ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་འདུལ་བ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ནི་མདོ་ 
སྡེ་དང་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བོས་པའོ།། མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་ལུང་ལས། འཛིན་མཁས་ 
རིག་གསལ་བཞི་གསུངས་པ་ལས། འཛིན་པ་ནི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་སྟེ། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་སྟེ་ཁ་ཏོན་དུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། མདོ་ 
སྡེ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བ་མི་བརྗེད་པ་ནི་འཛིན་པའོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ 
བས་འདྲེས་པར་གནས་པ་ལ་སོ་སོར་ འབྱེད་མཁས་ཏེ་མ་འདྲེས་པར་ གནས་པར་ནུས་པ་ནི་མཁས་ 
པའོ། །ཏཱིཾ་ཀ་ལས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་དང་ལུང་གིས་མདོ་ 
སྡེ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ནི་རིག་པའོ། །ཏཱཾ་ཀ་ལས། ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་ 
སྡེ་ལ་སོཿ གས་པ་སྦྱར་ཏེ ་གཞན་ལ་གོ་ ་བར་བྱེད་ནུས་པ་ནི 'གསལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ཕ་བསྟན་པ། རོའ 
གསལ་བ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསལ་བ་སྟེ་བྱེད་པ་དང་ཆད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
མ་ནོར་བར་སྦྱོར་ནུས་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་རུང་སྟེ།། གསལ་བ་ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ 
གི་བཤད་པ་ལྟར་ན། ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་ གསལ་བ་ཞེས་པ་འདིཞྟི་ཀ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ལྔ་པ་ 
རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། རོ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་དག་རང་གིས་ཤེས་ཤིང་ 
དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་འདིན་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ། གཞི་འགྲེལ་ལས། ལྷག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པའི་དོན་དང་ 
དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཏེ ་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ལྷག་པའི་དོན་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བསླབ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ སངས་རྒྱས་པའི། 
བསྟན་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་འདི་ལས་ཕྱིར་རོལ་ མུ་སྟེགས་བྱེད། པ་རྣམས་དང་ུན་མོང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ལྷག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དྡི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ ཉྟག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འདིན་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ལྷག་པའི་སེམས་ནི་ཏིང་ངེ་འདྲིན་ 
དེ་ལ་བཏེན་ནས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་དེས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ། ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཏྟེན་ནས། ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་ ཏིང་ངེ་འདིན་སྐྱེ་བའི། དུ་ 
བྱས་པའིཚུལ་ཁྲམས་དེ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་བསླབ་པ་ཡིནནོ། །ཏེངངའཛིནལགན་ 
ནས། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཁྱད་པར་སྐྱེ་བའི། དབང་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ 
དེ་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་བའི་བསླབ་ 


༡༢72 དགེ་སྲོང་གི་སྡོ་མ་པ་བསྟན་པ། 
པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་སློབ་པ་ཉིད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཅེས་པ་འདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ཙམ་ལ་ཡང་བབ་བྱེད་ཅིང་སྲུང་བ་ལ་བྱའོ་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་བཤད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ལྔ་ཚན་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལན་གཉིས་སྨོས་པས་ཟློས་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རང་གིས་བསྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་སྟེང་ 
དུ་གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ནུས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ཀྱང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་རང་གིས་བསླ བས་པ་བསྡུས་ཏེ ོན་དེ་ལྟར་ཊི་ ་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ 
རྣམས་ལས་ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བཞིའོ། །འདུལ་ 
བ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པར་གྱུར་པ་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ལུང་དུམ་བུ་བཞིའོ།། 
སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་ 
ཊི་ཀ་དང་སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་འདུལ་བ་ནི་ལུང་གཞི་ཡིན་ལ་སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་སོ་ 
སོ་ཐར་བའི་མདོ་རྣམ་འབྱེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ལ་ཞེས་པ་ཡུལ་ 
ལོ། །ཡང་ཞེས་པ་སྔ་མར་མ་ཟད་པའོ། །དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་འདི་ལ་ཡང་སློབ་པ་ 
དང་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་ གོང་དུ་ཞ་ཀ་བཤད་ཟིན། པའོ། །དད་པ་ནི་དང་ 
བའི་དད་པ་དང་། འདོད་པའི་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའོ། །ཐོས་པ་ ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། མང་པོ་ 





དགེ་སློང་གི་སྡོ་་པ་བསྟན་པ། ༢ 
ཐོས་པ་དང་། མང་པོ་ལ་བོས་པ་དང་། མང་པོ་དང་ཐོས་པ་སྟེ་ཐོས་པ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ནི་ཆོས་ 
མང་དུ་ཐོ། ས་པ་སྟེ། འདུལ་བ་ཤེས་པ་ཡང་འདིས་བསྟན་ཏོ། །གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ 
གཏོང་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། ཡུལ་ཡེད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་གཏོང་བ་དང་། དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཏོང་བ་དང་། ཁམ་ 
གང་དང་ལུས་གང་ཙམ་ལས་ཕྲི་ནས་གཏོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་མ་དེ་གཉིས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །ཊཱི་ 
ཀ་ལས། གཏོང་བ་ནི་མ་ཆགས་པའི་ངོ་བོའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ 
རབ་ཏུ རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། [5་ཨཁས་ནཏ་ཁཁ་སོ ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ལྡན་པའོ་ཞེས་སོ།། 
ལྔ་ཚན་འདི་དང་འོག་མ་སྟེ་ལྔ་ཚན་འདི་ ་གཉིས་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཟེར་བའི་] རྒྱུ 
མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ལྔ་ཚན་གཉིས་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔ་ཚན་ཡིན་ 
ཏེ་། དད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་པོ་དང་ ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སློབ་པའི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་མ་ཡིན་གྱི་ 
མི་སློབ་པའི་ཆོས་ལྔ་ ལྡན་ཡིན་པ་དེ་ ལ་མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འདྲའོ། ཊི་ 
ཀ་ལས། ཚུལ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོག་མའི། ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་ 
འདུལ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉི ད་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འདྲིན་དང་ཤེས་རབ་ནེ་གཞི་ 
འགྲེལ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཤེས་རབ་ནི་འདིར་ 
ཡང་ཆོ། ས་རབ་ཏུ ་རྣམ་པར་འབྱེ ད་པའོ་ཞེ ས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བ་ནི་འདིར་ 
མི་སློ༔ བ་པའི་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བ་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བ་དེ་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ 
བཤེ ས་པ་ཞེ ས་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་དང་སྡུག བསྔལ་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ཉོན་ 


མོངས་ཟད་པ་རྣམས་ལ་ཟད་པཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྡལ་སྐྱེ་བར་ 


༢74 དགེ་མློང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། 
མི་འགྱུར་བས་མི་སྐྱེ་བཤེས་པ་ཞེས་གསུངས། དེ་མཐོང་བ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ཞེས་བཤད་ ནྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་སྣང་སྟེ་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ལྷག་པ་སྟེ། རྣམས་ཀྱང་ཞེས་རང་འགྲེལ་གྱི་རྩ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་ར་བ་དང་འགྲེལ་ཆུང་གི་རྩ་བ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དོ། །འོ་ན་ལྔ་ཚན་འདི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ནམ་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན། དང་པོ་ལྟར་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་མི་སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ཟད་པ་དང་མི སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགལ་ལོ། ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་མི་མློ་བ་པའི་ལྔ་ཚན་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁ་ ཤ་ལུགས་པ། ཅིག་ 
ན་རེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མའི་ལྔ་ཚན་འདི་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལྔ་ཚན་ཡིན་ལ་མི་སློབ་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ནི་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། སྔར་གྱི་འགལ་བ་སོ་ན་གནས་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། 
མི་སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་ 
བས་བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་བདག་ལ་མི་ལྡན་ན་གཞན་ 
ྱུདཀྱ་ཡན་ཏན་སྔོ་བགྲང་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་སྤྲངཔོས་ཕྱུག་པའི་ནོར་ལ་སྔོ་ 
བྲང་ཤེས་ཀྱང་སྤྲང་པོ་དེ་ནོར་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། རོ། །མི་སློབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
པའི་ཊི་ཀ་ལས། འདིས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡན་ལག་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། འདིས་ཀྱང་ 
ཞེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ལྔ་ 
བསྟན་པར་མ་ཟད་ཀྱི་འདིས་ཀྱང་བསྟན་ཞེས་ བྱེད་ལྟར་ན་འདིས་ཀྱང་ཞེས་མི་གསུང་བར་འདིས་ནི་ཞེས་ 


དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། ༢75 
གསུངས་རིགས། པའོ། །དེས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མ་འདི་མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་མི་སློཿ བ་པ་ཉི ད་དོ་ཞེས་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི 'འགྱུར་ཏེ ། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མའི་ལྔ་ཚན་འདི་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སློབ་པའི་ 
ལྔ་ཚན་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཙམ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྡན་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔ་ཚན་གྱི་ལུང་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་མི་སློབ་པའི་་ལྔ་ཚན་གྱི་ལུང་ལས་མི་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་ཞེས་ཕ་ནས་མི་མློབ་པའི་རྣམ་པར་ 
གྲལ་བའི་ཕུངཔོ་དང་ལྡན་མི་སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ།། 
དྲག་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལྡན་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བས་རྒྱུད་ལ་གོས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྒྱན་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ལྡན་ 
ཙམ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲག་བཅོམ་པ་རྒྱན་ཅན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཞི་འགྲེལ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་དགག་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་པ་བཞི་ཡིན་ནོ།། 





 -་ 





༢76 དགེ་སློང་གི་སྡོ་མ་པ་བསྟན་པ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན་ཕྲན་ཆེ་གས་འགྲེལ་ལས་མི་དགེ་བའི་ཚོས་པ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་པ་ནམས་སྲོང་བའི་ཕྱིར་ 
བཙོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་དགེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་འཕེལ་བད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་སྟེ་བཞིའོ། །ཞེས་སོ།། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་དགེ་བ་ 
བྱ་བར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། རྒྱུ་ཀྐྱེན་ཤེས་ཤིང་ རྟེན་འབྲེལ 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བོ།། གཅིག་ལས་མང་དུ་སྤྲོ་ནུས་པའོ་ཞེས་སོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས་དྲན་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། 
བསླབ་པ་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པ་དང་ཕྱིས་མི་བརྗེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཉི་ཀ་ལས། ནང་ 
དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་པ་ནི་རབ་ཏུ་དབེན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་བཤད་ 
ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལུས་དབེན་པ་ནི་དགོན་པ་ན་གནས། སེམས་དབེན་པ་ནི་སྱ་ 
ངན་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་མི་རྒོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་དུ་ 
སེམས་པའོ་ཞེས་སོ། །སློབ་པ་ཉིད་ནི་སློབ་པའི་གང་ཟག་བདུན་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་ཞུགས་དང་འབྲས་གནས་གཉིས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས་གཉིས། 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས་གཉིས། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའོ། །གང་ 
ཟག་བདུན་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སློབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཀ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སློབ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །སློབ་ 
པའི་ ཝྔ་ཚན་གྱི། ཆོས་ལྔ་ནི། འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་སྟེ་གསུམ་དང་། སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་སྤང་ 


གེ་བོང་གིསྡོམ་པ་བསྟན་པ། ལཿ 





བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཅི་རིགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་འོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་ 
བ་སྟེ་ལྔའོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་། མཐོང་བ་ནི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡིན་ 
པར་བཤད་དོ།། 

འདི་དག་ནི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ 
ལ་བཞི་དང་། ་འགོག་པ་ལ་བཞི་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ལམ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ།། 
ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་ 
མེད། །འདོད་སྡུག་བསྔལ་ལ་ དམེགས། དེ་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤེས་ བ་སྟེ དེ་ 
བཞིན། །དུ་ཟག་མེད། སྡུག་བསྡལ་ལྷག་ལ་རྗེས་བཟོད་ཤེས། །བདེན་པ་གསུམ་ལའང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །མི་སློབ་པ་ཉིད་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། མི་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་སྤང་བའི་དོན་དུ་མི་སློབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ མཛོད་འགྲེལ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལཀྐྱིན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཉོན་སོངས་པ་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་བ་སྲིད་པར་བཤད་ 
ཀྱང་། རྒྱུའིསྟབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། རོ། །མི་སློབ་པའི་ཆོས་ལྔ་ནི། དྲག་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ངེ་འདིན་ཤེས་རབ་སྟེ་གསུམ་དང་། སྤངས་ 
པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ དེ་རོན་མོངས་པ་སྤདས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་སོངས་པའི་འཆེང་བ་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བ། དང་། 


རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 





478 དགེ་མློང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། 
པའོ། །མཐོང་བ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བའོ།། 
འོ་ན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཚན་གཉིས་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། འདུལ་བ་ལས་ 
བཟླ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བཟླས་པར་ཐལ། མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་འདུལ་བ་ཤེས་པ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་བྱེད་པས་ནི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་སྟོན་དགོས་ལ། དེ་སྟོན་པ་ལ་འདུལ་བ་ཤེས་དགོས་པ་ལས་ལྔ་ཚན་འདི་གཉིས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བ་ཤེས་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུལ་ 
བ་ཤེས་པར་ངེས་སོ་སྟམ་ན།ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཊི་ཀ་ལས། འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
མེད་པར་ཡང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ཉིད་ནི་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། སློབ་པ་དང་ 
མི་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞེས་པས་འདུལ་བ་ཤེས་པ་བསྟན་ནོ་སྟམ་ན། འཕགས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཡང་འདུལ་བ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྡ་ཚན་འདི་གཉིས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཤེས་པ་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེ་ན། 
ལོ་བཅུ་ལོན་ཞེས་པ་དེས་འདུལ་བཤེས་པ་བསྟན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། ལོ་བཅུ་པོ་དག་ལ་ 
འདུལ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབད་པ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ ལོ་བཅུ་འདུལ་བ་བསླབ་ 
པ་ལ་འབད་པ་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པའོ།། དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ 
ཉིད་ཅེས་གསུངས་པས་ནི་རང་དབང་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདུལ་བ་ཤེས་པ་མེད་ 
ན་རྡི་ལྟར་རང་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་ཏྟི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །བྱུངཝནཏྲཤ། ཞེས་ 
པ་ནི་ཊཱི་ ་ཀ་ལས་གླེ ང་གཞི་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་བྱེ ད་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ ་དེ་ནི བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲས་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་གཏམ་རྒྱུད་དང་དགག་དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
སྔོན་བྱུང་བའི་གང་ཟག་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། བྱུང་བ་མངོན་པར་ཤེས་ 





དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། ༢༡༠ 
པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱུང་ལ་མ་བཅས་པའི་བྱུང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བྱུཧྲཁྲ། 
བཅས་པའི་བྱུང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པའོ།། 
དང་པོ་ནི་གླེང་གཞི་ལས་བྱུང་ཡང་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཛྫུན་དུ་སྨྲས་པའི་བྱུང་བའམ། གཏམ་རྒྱུད་ཉིད་འཕྲོས་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅས་པའི་བྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་བཅས་པའི་བྱུང་བ་ཤེས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་དགག་བཅས་དང་། སྒྲུབ་བཅས་དང་། གནང་བཅས་གསུམ་པོར་རང་རང་གི་བྱུང་ 
བཤེས་པའོ། །དང་དང་གི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་རོ།། གཉིས་པ་རྗེས་སུ་བཅས་པའི་བྱུང་བ་ཤེས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་དོར་བ་མུ་གསུམ་གྱི་བྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། དོར་བ་མུ་དྲུག་གི་བྱུང་ 
བཤེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་རྗེས་བཅས་ 
ཀྱི་བྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྗེས་བཅས་ཀྱི་བྱུང་བ་ཤེས་པ་ 
དང་། གནང་བ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་ཀྱི་བྱུང་བ་ཤེས་པའོ།། 
དོར་བ་མུ་དྲུག་གི་བྱུང་བ་ཤེས་པ་ནི། དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྗེས་ 
བཅས་དང་། དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ 


བྱུང་བ་ཤེས་པའོ། །། 


༡3 བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 


(དྲུག) བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 


བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་གསུང་གི་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཊིཾ་ཀ་ཁས་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའོ་ཞེས་སོ། རྗེས་སུ་བཅས་པ་དང་། ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ རྗེས་བཅས་མདད་པའི། དགོས་པའི་དོན་ནི། བསྲབ་ཕ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཅི་ 
རིགས་པ་འཐོབ་པ་དང་། མི་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བཀག་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལ་མ་བཀག་སྟམ་དུ། གང་ཟག་ 
གི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་རྗེས་སུ་བཅས་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྗེས་བཅས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འཐད་ 
པ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྗེས་བཅས་མུ་དགུ་སྟེ། གསུམ་ཚན་གསུམ་ལས། གསུམ་ཚན་དང་པོ། དགག་པ་ལ་བརྟེན་ 
པ་གསུམ་སྟེ། དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་རྗེས་བཅས་དང་། དགག་པ་བཅས་ 
པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུཁ་པ་རྗེས་བཅས་དང་། དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་བཟང་བྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤྱིར་བཀག་ནས། ཕྱིས་ 
སྡིག་ཅན་དགོན་པ་བ་ལ་བརྟེ ན་ནས་དུད་འགྲོ་ ལ་མི 'ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ རཀ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་བཀག་ནས། བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཐབས་ 
གཞན་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱ་མི་ནུས་ན། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡུལ་གཞན་གྱི་ 
སྦྱོར་བས་སྔ་མའི་རྒྱུད་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྒྲུབ་དགོས་སུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།། འ་རྡར་ 





བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། ཁེ 
བུད་མེད་ལ་རེག་པ་བཀག་ཀྱང་ཕྱིས་བུད་མེད་ཆུས་ཁྱེར་བ་ན་མིང་སྲིང་གི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། ཆུར་ཉམ་ཐག་པ་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ནི་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ 
སྡར་བཀག་པ་ལས་ནད་པ་ལ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །སྤྲུབ་ཐ་མ་བཏྟེན་པ་གསུམ་སྟེ དུ 
སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་ཞྗེས་སུ་སྐྲུབ་པ་རྡེས་ཐཅས་དང་། སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་ 
པ་རྡེས་བཅས་དང་། སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
དབྱར་སྡ་མ།ཁས་བླང་བ་སྒྲུབ་པར་བཅས་ནས། དབྱར་ཕྱི་མ།ཁས་བླང་པ་སྒྲུབ་པར་བཅས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་པ་དང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་སྒྲུབ་ 
པར་བཅས་ནས། གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་འདོམ་པའི་ཚེ་ན་དེ་དག་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ 
ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་པ་དང་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། གསུམ་པ་ནི་སྔར་ 
ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ 
ནས། ནད་པས་དེ་མ་བྱས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །གནང་བ་ལ་ 
བརྟེན་པ་གསུམ་སྟེ། གནང་བ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་དང་། གནང་བ་ 
བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་རྗེས་བཅས་དང་། གནང་བ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྗེས་ 
བཅས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྡར་ལྷམ་སྣའི་སྦུབས་ཅན་གནང་ནས། ཕྱིས་ལྷམ་ཏིང་སྦུབས་ 
ཅན་གནད་ཐ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཏཱི་ཀ་ལས། མཆིཝ་ལྟམ་གཉིས་གནང་ཐ་མཛུད་ 
པ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དགག་པ་མདད་དེ། སྒྲ་ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ ཁཨྐརྙཇ་ཐམས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་དབྱར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ ་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་སྒྲུབ་པར་བཅས་ཏེ ། དེ་ནི་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 


132 བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 
ཕྱིར་མཐུ་ཡོད་པ་ལྟ་ན་མི་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེ་ལྟར་གསུམ་ཚན་རང་རང་གི་དང་པོ་གསུམ་ནི། སྔ་མའི་རིགས་མ་དོར་བས་ 
ན། མ་དོར་བ་མུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་ཕྱི་མ་དྲུག་ནི། སྔ་མའི་རིགས་དོར་བས་ན། དོར་བ་ 
མུ་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །འདོར་བ་མུ་དྲུག་ཅེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་བ་ནི་མེ་རིགས་ཏེ། དགག་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྦྲུབ 
བ་རྗེས་བཅས་དེ་ཆོས་ཅན། སྔར་བཅས་ཀྱི་རིགས་དོར་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་བཅས་ཀྱི་རིགས་འདོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཀྱབ་མ་གྲུབ་ན་སྔར་བཅས་ཀྱི་རིགས་འདོར་བ་ཡིན་པ་བུད་ཅིང་། འདོད་ན་སྡར་ཀྱི་དགག་བཅས་ཀྱི་རིགས་ 
དོར་ནས་སྒྲུབ་པ་རྗེས་བཅས་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། ་! 
གཉིས་པ་དེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི་མ་དོར་བ་མུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་འཆའ་བར་འཐད་ 
དེ། རང་རང་གི་སྔར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སོ་ དེ་ཡང་དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་སོ་ན་ཡོད་པ་ 
དང་། དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོ་ན་ཡོད་པ་དང་། དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོ་ན་ཡོད་པ་དང་གསུམ་སྟེ་དེ་གསུམ་ 
རེ་རེ་ནས་སྦྱར་ངོ།། ན་ཡོད་ཅིང་། གང་ཟག་གི་ མི་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བཀག་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལ་མ་ 
བཀག་གམ་སྟམ་པ་ལྟ་བུ། ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ དེ་ཡང་དགག་བྱའི་རྒྱུ 
མཚན་སོ་ན་ཡོད་པ་སོགས་སྦྱར། རོ། །དོར་བ་མུ་དྲུག་འཆའ་བར་འཐད་དེ། སྔར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་དོར་ནས་རྗེས་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔར་གྱི་དགག་ 
བྱའི་རྒྱ་མཚན་དོར་ནས་སྒྲུབ་བཅས་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་ངོ།། 
རྒྱུ་མཚན་དོར་ཞེས་པའང་གཏན་མེད་དུ་དོར་བ་དང་ཟིལ་གནོན་དུ་དོར་བ་གཉིས་ 
ལས། གནང་བ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་རྗེས་བཅས་ལ་ནི་སྔར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་གཏན་མེད་དུ་དོར་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་དྲོ་ཟས་སྔར་བཀག་ནས་ནད་པ་ལ་གནང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ 


བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། ཏེབ 
ནི་ཟིལ་གནོན་དུ་དོར་བ་སྟེ། ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི་ལུས་རྒྱགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ལ། ནད་པས་ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྟོཿ བས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ན་བས་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི་རྗེས་བཅས་གཞི་གང་ལ་གནས་པའི་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་རྗེས་བཅས་གཞི་གང་ལ་གནས་པ་དང་། རྗེས་བཅས་ 
གཞན་མུ་བརྒྱད་པོ་གཞི་གང་ལ་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཆོས་ཅན། དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པའི་རྗེས་བཅས་ 
རྟེན་ཙམ་དུ་ཡོད་དེ། རང་གི་སྔར་བཅས་ལ་ལྟོས་ནས་དགག་བཅས་ཙམ་དུ་རིགས་མཐུན་ 
ཕྱི་མའི་བཅས་པ་རྣམ་འཇྲོག་གི་དག: ག་བྱ་རྟེན་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀའི་གཞི་ 
དེ་དག་ལ་རྗེས་བཅས་དེ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་བཅས་མེད་པའི་བཅས་ 
རྐྱང་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རྡེས་བཅས་གཞན་མུ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་སྤྱིར་ 
བཏང་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་ལ་ 
གནས་པར་གཞི་གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱི་ཁན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་ལ་གནས་པར་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་ཡང་། དམིགས་བསལ་དགེ་སློང་གིས་ཆང་ 
དྲི་རོ་མངོན་པ་འཐུང་བ་ལ་ནི་རྗེས་བཅས་གཞན་མུ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཆང་འཐུང་བ་ལ་མི་སྲིད་ན། ནད་པས་ནི་ཞུན་མར་དང་འབྱུ་མར་ཆང་དང་འདྲེས་པ་བཏུ 3 
བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆང་གི་དྲི་རོ་མི་མངོན་ནའོ།། 
དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་གིས་ཆང་དྲི་རོ་མངོན་པ་འཐུང་བ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་ལ་ཆོས་ཅན། རྗེས་བཅས་གཞན་མུ་བརྒྱད་པོ་དེ་མི་ 





༢84 བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 
སྲིད་དེ། གནང་བ་ཡང་མི་སྲིད་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡང་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནང་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སྡར་གནང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་བཅས་གསུམ་དང་དགག་པ་བཅས་པའི་རྡེས་ 
སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་མི་སྲིད་དོ། །ཁོ་ནདེ་ལ་རང་བཤིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གནང་བ་མེད་ན། རྫུན་སྨྲ་བའི་ 
ཕམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་རྡེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྟག་མ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ 
ནི་རྡེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་མྨི་ལམ་གྱི་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ 
སྣམ་ན། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྨྲས་པ་དེནི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་མེདཔས་རྫུན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྫུན་གནང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མི་ལམ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་ལྕུང་བ་མེད་པ་ཙམ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། གནང་ 
བའི་བཅས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མྨི་ལམ་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་སྤྱིར་ན་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་འཆའ་བའི་གཞི་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས་མྨི་ལམ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་བྱང་རུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ།། སྒྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་སྡར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་བཅས་གསུམ་དང་དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ 
རྗེས་བཅས་མི་སྲིད་དོ།། 

གསུམ་པ་རྗེས་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། ཞར་ 
ལ་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་རྗེས་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་སྔར་བཅས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འདུལ་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཕྱི་མའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་སྤྱིར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ལྡོག་འཇུག་ 
མ་བྱས་ན་ལྟུང་བའི་ཆད་པར་བཅས་ན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
དུ་ན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་ 
རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ན། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ་གསུངས་ཀྱང་། དགག་བཅས་ 


བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྡེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། ཡ 
མཚན་ཉིད་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འདས་ཀྱང་ལྟུ ང་བའི་ཆད་པར་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
བཟང་སྦྱིན་གྱིས་ལོག་གཡེམ་དང་ནོར་ཅན་གྱིས་མ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཀྱང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་ལྡན་ 
ལས་འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཞལ་ནས་དགག་པའི་བཅས་པ་རང་མཚན་པ་དེ་ཆད་པ་བཅའ་ 
བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །འོན་ཀྱང་གནང་བའི་བཅས་ 
པ་ནི་ལྟུ ང་བའི་ "ཆད་པར་བཅས་པ་ལ་མི་ལྟོ། ས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གནང་བའི་བཅས་ 
པ་ནི་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་འཇུག་མ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བའི་ཆད་ཕར་མ་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རྟགས་མ་ངེས་ལ། དམ་བཅའ་མི་འཐད་དེ། གནང་བ་ 
བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་རྗེས་བཅས་ཆོས་ཅན། ཇྔིས་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟོས་ 
པ་སྔར་བཅས་རང་མཚན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། ལྟོས་པ་སྔར་བཅས་མེད་པར་དེའི་རྗེས་བཅས་ཡོད་པར་འགལ་ལོ། །འདོད་ན་ཊྲི་ཀ་ 
ལས། རྗེས་སུ་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་གནང་བའི་གཞི་ལས་བཀག་པ་དང་ཞེས་སོ།། 
དེས་ན་གནང་བའི་བཅས་པ་ལ་ལྡོག་འཇུག་མ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བའི་ཆད་པ་མེད་པར་བཅས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྡེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། སྡིག་ 
ཅན་དགོན་པ་བས་སྤྲ་མོ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ནི་རྗེས་སུ་བཅས་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པའི་རྡེས་བཅས་ཀྱི་སྒྲས་བརྡོད་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དགག་པ་དེ་རྗེས་སུ་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ནས་དགག་ 
པར་བཅས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དགོན་པ་བས་སྤྲ་མོ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ 


=£ བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྡེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 
ནས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འདི་ནི་རྡེས་སུ་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དུད་འགྲོ་ལ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་བཀག་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
སྔ་རོལ་ཏུ ་དགོན་པ་བ་ལ་དུད་འགྲོ་ལ་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ ། དེའང་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གཏི་མུག་ཅན་དེ་ནི ་ཕམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་ 
བོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ནས། དེའི་ 
སྔ་རོལ་ཏུ ་བཟང་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱིར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། དེ་ 
ལྟར་དུད་འགྲོ་ལ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་སྔར་ནས་དགག་པར་བཅས་ཟིན་ཀྱང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
འདི་ནི་རྗེས་སུ་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མི་ལ་བཀག་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལ་མ་བཀག་ 
སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་རྗེས་སུ་ 
བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ སྡར་བཅས། དེའི་རྡེས་སུ་སོང་བའི་བསམ་པ་ ལོག་རྟོག བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དགག་པརྡེས་བཅས་ཞེས་བརྔོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྔར་ནས་དགག་པར་བཅས་ 
ཟིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ྒྲུབབརྗེས་བགམ་ནེས་འརྡོན་ཀྲས། སྡར་ནས་སྒྲུབ་པར་བཅས་ཟིན་པ་ཡང་ 
རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་ན། སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྗེས་བཅས་བཅས་ཀྱང་རྗེས་ 
བཅས་ཀྱི་སྒྲས་བརྡོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་དེ་རྗེས་སུ་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔར་ནས་སྒྲུབ་ ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། པ་བཅས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གནང་བ་ 
བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བརྗེས་བཅས་ནི་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་ནས་ 
གནང་བར་བཅས་ཟིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གནང་བའི་བཅས་པ་འཕྲལ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་ འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི། ཊི་ཀ་ལས། ད་དུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
གནང་བར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགག་པ་བཅས་པའི་རྡེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་འཕྲལ་ 








བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། ཝལ 
བཅས་སུ་བཤད་པས། གནང་བའི་བཅས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕྲལ་བཅས་ཡིན་པར་ 
དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདུན་ནི་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ནོ།༈ 

གསུམ་པ་གནང་བའི་ཚུལ་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ ་ནི། སྐབས་འདིར་ 
འདི་སྐད་དུ་གནང་བ་རྣམས་འཕྲལ་ལ་གསར་དུ་གནང་བ་ཡིན་ནམ། སྔར་ནས་གནང་ཟིན་ 
པ་ཞིག་གནང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ས་གལའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྗེད་དེ། ལུས་པ་ན་ཀུན་དགའ་ 
བོས་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ་འདི་ཉིད་རྐྱེན་དུ་མཛད་དེ་གནང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་དེ་ཡོད་དོ་སྙམ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྦྱནདེ་སྦེད་དུ་བཅུག་པའི་སྐབས་སུ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ངས་མ་གནང་ཡང་གནང་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ ཏེ་གཞན་གྱི་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་རེག ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་སྔར་ནས་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། །གཞན་ཡང་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས་བཅུན་མོའི་འཁོར་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བ་བཀག་པའི་རྗེས་སུ། ཤཱ་རིའི་བུས་བཙུན་ 
མོ་དཔལ་ལྡན་ལ་ཉི་ 'མ་ནུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་བསྟན་ན་བཙུན་མོས་རྒྱུན་ཞུ་ གས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་ནས་མཚན་མོ་ ་ཆོས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ཤཱ་རིའི་བུས་བསམས་པ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་ 
གནང་མོད་ཀྱི། འདི་ཉིད་རྐྱེན་དུ་མཛད་ནས་གནང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་དེ་ཡོད་དོ་སྟམ་ 
ནས། དེ་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ གདུལ་བྱ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་ནུབ་མོ་འདུག་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པདེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ སྔར་ནས་ 
ཉེས་པ་མེད་པར། གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དགེ་འདུན་ལ་གཡོ་བ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་ཀ་ཀ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་སྡེས་དང་པོར་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་དྲལ་ལ། ཕྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བག་ 


༢88 བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 
ཡངས་སུ་མཛད་ཟིན་ཀྱང་། ཉེ་སྡེས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོ་ཉིད་ནས་དགོངས་ 
པང་གྱུར་ཟིན་ཏོ་ཞེས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ།། ལོ།། 
གཉིས་ལྟར་ན་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་སྦྱིན་བདག་ 
གིས་བསྟབས་པ་ཡང་མ་བཞེས་པདེ་ནི་དེའི་ཚེ་ན། ད་དུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡེས་སུ་གནང་བར་ 
མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གླེང་གཞི་དེ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་དེའི་མོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྔར་ནས་གནང་ཟིན་ 
ན་ནི། དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྡེས་བཅས་ཆོས་ཅན། གནང་བ་དེ་རྗེས་སུ་ 
བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་ནས་གནང་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ 
དག་གི་ལན་འདི་ལྟར་གདབ་སྟེ། གནང་བ་ནི་སྔར་ནས་གནང་བ་ཡིན་ལ་གནང་བའི་བཅས་ 
པ་ནི་འཕྲལ་ལ་གསར་དུ་འཆའ་བ་ཡིན་པས་གཞུང་དེ་དག་འགལ་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་གནང་ 
བ་དང་གནང་བའི་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། གནང་བཞནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐུགས་དགོངས་ 
ཀྱིས་གནང་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་མེ ད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། གནང་བའི་བཅས་པ་ནི་ 
གསུངས་གི་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་གནང་བའི་བཅས་པ་ 
མཛད་པའོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་གཞིའི་རྗེས་བཅས་འབྱུང་བའི་དུས་དང་། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་ངེས་པར་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ དགག་བྱའི་རྒུ་མཚན་ལྟ་བུ། རང་རང་གི་སྔར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལྟ་བུ་ 
སོ་ན་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་གི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་རྗེས་བཅས་མ་ 
དོར་བ་མུ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །སྔར་གྱི་དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་དོར་ནས་དགག་དགོས་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན། དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་འབྱུང་ 


བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། ཁོ 
ལ། སྡར་གྱི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དོར་ནས་དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུགས་པའི་ 
ཚེ་ན། སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་རྡེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་འབྱུང་ངོ་། །དགག་དགོས་ལོག་ 
པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་དགག་པ་ལས་སྒྲུབ་པ་རྗེས་བཅས་དང་སྒྲུབ་པ་ལས་དགག་པ་རྗེས་ 
བཅས་འབྱུང་ངོ་། །དགག་དགོས་ལོག་པ་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ངེས་པ་བཞིར་དགག་ 
དགོས་ལོག་པ་དང་། ངེས་པ་བཞི་ལས་གཞན་དུ་དགག་དགོས་ལོག་པའོ། །ངེས་པ་ 
བཞིར་ནི་དགག་དགོས་ལོག་ཙམ་གྱིས་བཅས་པ་ལྡོག་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ངེས་པ་ནི་ཨསྨ་ 
པ་རན་ཏར་ཁྱུས་དི་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་ལྟུ ང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་ངེས་པ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་ 
ཁྱུས་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་ངེས་པ་ནི་རྡོའམ་སོ་ཕག་རིམ་པ་གསུམ་ 
ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་ངེས་པ་ནི་བ་ལང་བདག་ 
ལྟ་བུ་མིད་པ་གཉིས་པས་ཕྱི་དྲོ་སྒྲེགས་པ་མིད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ངེས་ 
པ་བཞིར་ནི་དགག་བྱའི་ཤུལ་དུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུགས་ན་དགག་བཅས་ལས་སྒྲུབ་བཅས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། སྡར་གྱི་དགག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དོར་ནས། སྒྲུབ་བཅས་རྣམ་པར་འདོག་ 
བྱེད་ཀྱི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྐབས་འདིར་ཏཱི་ཀ་ལས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཁྲུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་ལ་ཁྱུས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་གྲགས་པ་ཡིན་པས། དེར་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ་ནི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་མི་དགོས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ། ངེས་པ་བཞི་པོ་གཞན་ལ་ཡང་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མི་དགོས་པར་ 
སྦྱར་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ངེས་པ་བཞི་ཕོ་གང་རུང་རེ་རེས་ཀྱང་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་ཏོ། །དུས་ 
དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བཅས་པའི་ས་མཚམས་འདིན་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་སོ།། 
དམིགས་བསལ་ནི། ཡུལ་ངེས་པ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་ 





༡99 བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 
བ་ལ་ནི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པར་ལུང་དང་བྱིན་ལེན་གྱི་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས། གནས་ 
དེར་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་དེ་མི་འབྱུང་ཡང་དུས་དྲན་པར་མ་བྱས་ན་ 
བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བའོ།། 
གཉིས་པ་ངེས་པ་བཞི་ལས་གཞན་དུ་ནི་དགག་དགོས་ལོག་པ་ཙམ་གྱིས་བཅས་པ་ 
མི་ལྡོག་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་མློང་གསལ་བ་དང་དགེ་མློཿ ང་མ་གསལ་མའི་བྱུང་ 
བ་ ལས་གནས་དན་ལེན་མ་བརྗོད་ན་ཁྱིམ་པ་ནྣམས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་འབྱུང་སྟེ། དགག་དགོས་ལོག་ཀྱང་། 
དགག་བྱ་སོ་ན་གནས་སོ། །དེའི་ཆེ་ནའང་གནས་ངན་ལེན་བརྡོད་དུ་རུང་བ་དེ་བསྐོ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་པར་གསུངས་པས་ 
མ་བསྐོས་ན་དེའི་ཆེ་ནའང་གནས་ངན་འེན་བརྔོད་དུ་མི་རུང་བར་གྲུབ། གནས་དན་ལེན་མ་བརྗོད་ན། མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ 
དགག་བྱ་བྱུང་ནའང་གནས་ངན་ལེན་མི་བརྔོད་པའོ།། དང་། བསྐེ་བ་མ་བྱས་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་གྲུབ་བོ། །རིགས་པས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་དགོས་ལོག་ཙམ་གྱིས་བཅས་ 
པ་ལྡོག་ཅིང་དགག་བཅས་ལས་སྒྲུབ་བཅས་སུ་འགྱུར་ན་ནི། བཅས་པ་ཧ་ཅང་མི་བརྟན་པའི་ 
¬ ༢༥ 
གོ །ངེས་པ་བཞི་ལས་གཞན་དུ་ཡང་དགག་དགོས་ལོག་པའི་སྟེང་དུ་ གནས་ངན་འེན་བརྗོད 
པ་བསྐོ་བའི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ། བཅས་པའི་ས་མཚམས་འཛྲིན་བྱེད་ཡོད་ན་ནི་བཅས་པ་ལྡོག་སྟེ། གནས་ 
ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་དགག་དགོས་ལོག་ཅིང་། བཅས་པའི་ས་མཚམས་འདིན་བྱེད་དུ་གནས་ 
ངན་ལེན་བརྗོད་པ་བསྐོ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ན། སྡར་ནི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་དགག་པར་ 
བཅས་ཀྱང་། ཕྱིས་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཆེ་ན་གནས་ 
དན་ལེན་མི་བརྗོད་ན་ཏེ ས་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་ངེས་པ་བཞིར་དགག་ 


བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། ༠༣ 
དགོས་ལོག་སྟེ། དགག་བཅས་ལས་སྒྲུབ་བཅས་སྲུ་གླུར་ན། སྡར་གྱི་དགག་བཅས་ལས་ 
འདས་པའི་ལྟུང་བ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་སྤྲུབ་བཅས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་གཉིས་ལྟུང་བ་མཉམ་ 
པོར་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་ཨམྨ་པ་རན་ཏ་དང་། ཚད་པ་མཉམ་པའི་ཡུལ་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་ན་ཡུལ་ཁམས་དེ་ན་ཡུལ་ 
མི་ཐམས་ཅད་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཆོས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེར་དགེ་སློང་གིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྲུས་ 
མ་བྱས་ན་ཡུལ་ཆོས་དང་འགལ་ཞེས་དགེ་སློང་ལ་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་མ་དད་ཅིང་སྡིག་རྱེནདུ་འགྱུར་ན། དེའི་ཆེ་ན་ཡུལ་ 
དེར་དགེ་སློང་གིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཟླས་བྱའམ་མི་བྱ་སྟམ་ན་ཡུལ་ངེས་པར་དགག་དགོས་ལོག་པས་དགག་བཅས་སྤྲུབ་བཅས་ 
ུ་གྱུར་པསྟ། དེར་དགེ་སློང་གིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྱུས་མི་བྱེད་ན་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ལས་འདས་པའི་སྟུངབྱེད་བསྐྱེད 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ ཊི་ཀ་ལས། ཡུལ་གང་ན་བལ་དཀར་པོ་རིན་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ལ། སྲིན་ 
བལ་དང་བལ་ནག་པོ་རིན་ཆུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མོད་པ་དེར་ནི་སྲིན་བལ་དང་བལ་ནག་པོའི་གནས་ 
སུ་བལ་དཀར་པོ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། བལ་ནག་པོ་ 
འབའ་ཞི ག་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དཀར་པོ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་གོ་ལྡོག་ནས་བརྗོད་ 
དེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐལ་ནག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལས་སྐབས་འདིར་ནི་བལ་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྟུཏྲ་ཐ་བསྐྱེད་ཅེམ། གཞི་དཀར་ནག་ལྡོག་པའི་ལྟུང་བ་མཉམ་པོར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས། 
བྱས་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལས་སྐབས་འདིར་ནི་བྱ་བ་དེ་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ཅེས། བྱ་བ་དགག་སྒྲུབ་ལྡོག་པའི་ 
ལྟུང་བ་ཡང་མཉམ་པོར་འོང་སྟེ། བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ངེས་པ་བཞི་ལས་གཞན་དུ་ནི་དགག་དགོས་ལོག་པའི་སྟེང་དུ་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ 
འཛིན་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་བཅས་ལས་སྒྲུབ་བཅས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ནི། སྡར་བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བས་རྗེས་བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་བཅས་ 


ལ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཡང་། རྗེས་བཅས་ལ་གནས་ངན་ལེན་མ་ 


492 བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 
བརྗོད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་མ་བརྗོད་པས་ 
མ་དད་པ་སྐྱེ་བ། འབྱུང་རིང་འབྲེལ་ཆུང་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དཔེར་ན་དགེ་སློང་མས་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཊི་ 
ཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ནི་ཤས་ཆེར་མཆོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ སོག་ཆགས་བྱས་སྟོང་ཡོད་པའི་སྔོ་སྲད་མའི་ཕུང་པོ་རྔོ་བས་ནོན་ལ་ཁད་འདུག་སྟེ། རུང་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
མེད་ན། དགེ་སློང་གིས་སྐྱེ་བ་དེ་བཅད་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་དམ། འོན་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་བཅད་ནས་རྔོ་བས་མི་གནོད་པའི་སྔོ་ཁྲོད་ 
ལེགས་པར་བསྐྱལ་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ན་དུས་དྲན་བྱས་ཏེ་གཞི་དེའི་སྐྱེ་བ་གཅོད་དགོས་པ་ལས། གཞི་དེའི་སྐྱེ་བ་མ་བཅད་ 
ན། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ལས་འདས་བའི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུརགྱི་ལྟུངབྱེད་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་མ་ 
བཅད་པས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་རིང་བས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ།། 
ནོ། །འོ་ན་སྔར་བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བས་རྗེས་བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ན། སྡར་ 
བཅས་ལ་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་ཕྱག་བྱ་དགོས་པ་ན་ཕྱག་མ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ལས་རྡེས་བཅས་དགེ་མློཿ ང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བཀག་པ་ན། ཕྱག་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟློག་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པས། སྡར་བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བས་རྗེས་བཅས་ 
ཀྱི་ལྟུང་བ་ཆེ་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ངོ་། །༩་ 
ཅིག་ན་རེ་སྔར་ཕྱག་མ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་དང་ཕྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ཙམ་ནའང་ཏེས་བྱས་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཏེས་བྱས་མཉམ་པོ་ཡིན་པས་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །བཟློག་པའི་ཕམ་པ་ནི་རྐྱེན་བཟློག་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཕྱག་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ།། བཀག་པ་ནི་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པ། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མ་གནང་བ་སྟེ། ཊཾ 
ལས། བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་གཞི་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ང་ལ་སྟོན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་ན་རྩྭའི་མཆོག་མས་ཀྱང་ མཛོད་ 


བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། = 
འགྲེལ་ལས་རྩྭའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་། ཆང་མི་བླུད་མི་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །གནང་བ་ཞེས་པ་ནི་དགག་དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་ཅི་དགར་ 
སྤྱད་པར་གནང་བ་སྟེ། ཞྲ་ཀ་ལས། གནང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་དགར་སྤྱད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མི་བྱེད་དམ་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཕས་ཀྲི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་བཀླག་པར་ངས་རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ།། 

བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི། ལྔ་པ་འདི་དང་འོག་ནས་ལྟུང་བ་དང་ ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྔ་ཕས་ནི་འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཉི་ཀ་ 
ལས་བཤད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས། བར་དུ་གཅོད་པ་ནི་འདུལ་བ་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ དེ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས། སྡིག་ཏུ ་འགྱུར་ཞི ང་དྲག་བཅོམ་པའི་རིམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ལ་བྱ་ཞེས་པས་སྡི ག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། བར་ 
དུ་གཅོད་མི་གཅོད་གཉིས་པོ་དེ་དག་གཞན་ལ་སྨྲ་ཞིང་གོ་ བར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་སྨྲ་བ་ 
པོ་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ནི་རང་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ་ 
སྲོཿ བ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉེས་པ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ཅིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉིད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཊྟི་ཀ་ལས། སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་ མེ་དགེ་བ། དག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ འཇུག་པར་ 
འདོད་པ། དག་ལས་ བཟློག་སྟེ་དགེ་བ་ལ། ལེགས་པར་འཇྡོག་པ་དང་། རྗེས་ དེ་ལ་བསྔགས་པ་ 





༡༠༢ བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྡེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 
བརྗོད་ཅིང་། སུ་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་ བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་ཟིན་འཕྲོ་བཅད་པའི་ཕྱིར། པར་བཟློག་ 
པ་དང་། རྗེསྲ་ དེ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། སུ་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི། བྱ་བ་དག་ལ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྡེས སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལ་ 
བསྡགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། སུ་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་དེ་ཞེས་ཚིག་དྲུག་གསུངས་སོ། །མཁན་པོ་དེ་ 
ཡུལ་ཐག་རེང་པོ་གཞན་དུ་འགྲོ་ན། སྡེ་སྣོད་འཛྲིན་པ་གཞན་ལ་རང་གི་སློ༔ བ་མ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
འཆར་འཇུག་ནུས་པ་དང་། མཁན་པོ་དེ་རེ་ཞིག་པའི་བསམ་པས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའམ། གནས་དེ་ཉིད་ན་ 
སྤོ་ཐ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་འདུག་པ་ན་རང་གི་སྲོབ་མ། ཡུན་ཐུ, ང་དུ་རེ་ཞིག་གི་གནས་འཆར་ 
འཇུག་ནུས་པ་ཉིད་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་གཉིས་ནི་གནས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ 
ག་དང་བཅས་ཏེ་གནས་འཆར་འཇུག་པ་དང་རེ་ གནས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱང་། ཞིག་ 
གི་བྱ་བ་ཞུ་བའི་ཡུལ་གནས་ཙམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །འདི་གཉིས་ 
ནི་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་ཡོན་ཏན་དུ་བགྲངས་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། འཆར་འཇུག་པ་ 
ནུས་པ་ཉི ད་ནི་ཕོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ལྟུ ང་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དེ། བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་གསོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པས་ངན་སོཿ དུ 
ལྟུང་སྟེ། ལྩི་ཡང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །ཚེ་ཡིས་ 
དུས་བྱས་ངན་སོང་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་དང་ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་སྲེག་པར་བྱེད་འཚེད་པར་བྱེད་ལྟུ ང་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟུང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་གནང་བའི་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། །ཡང་བ་དང་ལྩི་བ་ཞེས་པ་ལྩི་ཡང་ 
གི་ཆོས་དྲུག་སྟེ་ལྔ་དང་གཅིག་གོ །ལྔ་ནི་འདུལ་བ་བསྡུ་བ་ལས། ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ 


བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། ༢༠ 
རྣག ཚི་ི་ཇི་ ཀཿ ཾིྩ།་ྣསྩསསགསགསགསགསགསསསསོབ་ི་ 


ལ་སྩོགས། །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་རིག་པར་བྱ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱེད་པ་དང་། །བསམ་དང་ 
གཞི་དང་ཚོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་དུ་ཕྱེ་ན་ཕམ་པ་ནི་ལྩི། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི་འབྲིང་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ནི་ཡང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ རྔོབ 
དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི། འདུལ་བ་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་གཙོ་ཆེར་ཆད་པ་ 
ལྩི་ཡང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ནོ། །དམིགས་བསལ་ནི་ངོ་བོ་ལྕི་ཡང་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཆབ་པའི་ཕམ་པ་བས་ནི་དགེ་འདུན་ཀྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་རྩི་བའམ་ 
གཅིག་ཕུ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྷག་མ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་བསད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡྩི་བ་ཡོད་དེ། 
སློབ་དཔོན་ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱི། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། དུད་འགྲོའི་སྲོག་གཅོད་པའི་ 
ལྟུང་བ་ནི་ལྩི་ཡི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ འདི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྲིས། ལྩི་ལ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ ངོ་ 
ཐཉདཀྲེས།ཡང་བའོ། །བྱེད་པའི་སྒོནས་རྩི་ཡང་ནི། མ་གུས་པས་བྱས་པ་རྩི། ཏོན་ 
མོངས་པ་མང་བས་བྱས་པ་འབྲིང་། མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པས་བྱས་པ་ཡང་བ་ཡིན་ནོ།། 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་ནི། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས་ 
ལྟུང་བ་རྩི་ཡང་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །གཞིའི་སྒོ་ནས་ལྩི་ཡང་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ 
སྤྱིར་བཏང་ལ། གཞི་མི་དང་མི་མིན་དང་དུད་འགྲོ་གསུམ་ལ་ལྟུང་བ་ལྩི་ཡང་གསུམ་འབྱུང་ 
གཞིའི་སྒོ་ནས་ལྩི་ཡང་ནི་བྱེ་བྲག་ཕ་མའམ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་ལྡུང་བ་ལྩི་དེ་ལས་གཞན་པའི་མི་བསད་པ་འབྲིང་དང་ 
དུད་འགྲོ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་སྔ་མ་གཉིས་པས་ཡང་བའོ། ངོ་། །ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྩི་ཡང་ནི་ལྟུང་ 
བ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡང་། གསུམ་ནས་གྲངས་ཤེས་པ་འབྲིང་། གྲངས་མི་ཤེས་པ་ལྩི་ 
བ་སྟེ། ལྟུང་བ་གསུམ་དུ་ལོངས་ཏེ་མང་པོ་ཉིད་ནི་ཚད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་ན་ཞེས་སོ། །ལྕུང་བའི་གྲངས་ངེས་ 





396 བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྔེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 


པར་མི་ཤེས་ན་དེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཞེས་པ། རྩ་འགྲེལ་འདིའི་ལུགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་འདུལ་བ་བསྡུ་བ་ལས་ལྟུང་བ་གཅིག་དང་གཉིས་ནས་ལྔའི་བར་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཡང་ 
བའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ལྟུང་བ་གྲངས་ཤེས་པ་འབྲིང་། ལྟུང་བ་གྲངས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་ 
ལྩི་བར་བཤད་དོ། །གང་ཐག་གི་སྒོ་ནས་རྩི་ཡང་ནི་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། གང་ཟག་ 
ནི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མ་བརྟན་པ་བླུན་པོའི་རྒྱུད་དེ་ལྩི་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ཡང་བའོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ལྡང་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་ཕྱིར་དང་མཁས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མི་མཁས་པས་ནི་སྡིག་པ་ཆུང་དུ་བྱས་ནའང་འོག་ཏུ་འགྲོ། །མཁས་ 
པས་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་གནོད་པ་རབ་ཏུ ་སྤོཿ ང་བར་འགྱུར། ། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་ 
ཆུ་འི་གཏི ང་དུ་འབྱིང་འགྱུར་ལ། །དེ་ཉིད་སྣོཿ ད་དུ་བྱས་ན་ཆེ་ཡང་སྟེ ང་དུ་འཕྱོ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་མི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བཞིན་པའི་ལྟུང་བ་ནི་ཡང་ 
བ་དང་ལྩི་བ་སྟེ། ཁྱད་གསོད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊྟི་ཀ་ 
ལས། ཡང་བ་དང་ལྩི་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉེས་པ་སྦོཿ མ་པོ་བཤགས་པ་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་འདི་ལྟར་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ 
པ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན། ཁ་ཅིག་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། ཁ་ཅིག་ནི་བདུན་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ནི་ལྔ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་བཞི ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི། ཕམ་ 
ལྷག་གི་སྤོམ་པོ་རྩི་བ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཤགས་པད་བྱེད་ན་ནི་དགེ་འདུན་གུད་དུ་གཅད་ 
དུ་མི་རུང་བས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པ་ ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་ཕམ་པའི་སྦེ་མ་པོ་ལྩི་བ་ནི་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ།། ལའོ། །ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་ 
བ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཤགས་པ་བྱེད་ན་ནི་དྲུག་ལའོ། །སྤོམ་པོ་གཞན་རྣམས་ནི་མཚམས་ 








བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཞྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། ཟས 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཤགས་སུ་རུང་ངོ་། །ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས། ཕམ་པའི་སྤོ་མ་པོ་ཡང་བ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་དགེ་སློང་བཞིའི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤདདེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་བཤགས་སུ་རུང་ཞེས་པའོ།། བདུན་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་བླ་མ་རྣམས་ནི་ཕམ་པའི་སྔོམ་པོ་ལྩི་བ་དགེ་སློང་དྲུག་ལ་དང་། ལྷག་ 
མའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བཤགས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའི་བཤགས་ཡུལ་ 
བགྲངས་ན་བདུན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའམ། ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་ལྩི་བ་བཤགས་ན་ཡུལ་ 
དགེ་སློང་དྲུག་དགོས་པ་ལ་མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་མྲོཿ དྲ་དནྐ་ནདུ་གྐར་གླུད་དྲུ་སཾ་བྲྡ་ 
པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཕམ་པའི་སྦོམ་ཕོ་ལྩི་བ་ནི་དྲུག་ལ་བཤགས་ 
པར་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལས། ཊྟི་ཀའི་སྐབས་འདི་ན་དྲུག་ལ་ཞེས་པ་འདི་ཡི་ 
མི་སྣང་བར། བདུན་ལ་ཞེས་བྲིས་སྣང་སྟེ་དྲུག་ལ་ཞེས་པ་ལ། བདུན་ལ་ཞེསཊི་ཀའི་ 
ཡི་གེ་ནོར་བར་ངེས་ བདུན་ལ་ཞེས་པ་གཞི་འགྲེལ་ནའང་སྣང་སྟེ། འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་ཡི་གེ་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་ཕྱིས་བཅོས་པང་གསལ་ལོ།། སོ། །ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ལྩི་བ་ནི་ལྔ་ལ། ཕམ་པའི་ 
སྦོམ་པོ་ཡང་བ་ནི་བཞི་ལའོ། །སོ་ ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ལུ། ང་དུམ་བུ་བཞི་སྟེ་འདུལ་ 
བ་མཐའ་དགྲ་བ་མ་ལྭ་ཀག་པའི་བསམ་པས་གཟུང་སྟེ་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་ཐོན་པ་ཉིད་དོ། །ཊཱ 
ཀ་ལས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་རྒྱས་པ་ཐོན་པ་ཉིད་ནི་ཚིག་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །དོན་ལས་ནི་ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། རང་བས་བཟསླབ་པ་རྒན་པ་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ་ 
མེད་ན་གཞོན་པ་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལགས་ལ། དེས་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཀྲགས་ 
པ་དང་ཐོན་པར་མ་ལགས་ན་དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་གནས་པས་མཆི་བར་བགྱིའམ། ཉེ་བར་ 
འཁོར་དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་གནས་པས་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༈'ཀ་ཁས། 








ཟའ བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 
འདིར་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་པ་ཉིད་ཀྱང་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པས་ཀྱང་གཞན་ 
ལ་གནས་པས་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལོ་དྲུག་ཅུ་མཚོན་དོན་ཡིན་ན་དྲུག་ཅུས་ 
ཆོག་མོད་བརྒྱད་ཅུ་ལ་མཚོན་ཅི་དགོས། དྲུག་ཅུ་ངེས་དོན་ཡིན་ན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་མཚོན་པ་ 
འགལ་ཞེ་ན། མཚོན་དོན་ཡིན་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་མཚོན་པ་ནི་མ་ཤིའི་བར་དུ་གནས་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ནི་ལོ་ཉི་ཤུ་ན་བསྟེན་པར་རྫོགསནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ 
ཕན་ལོ་བརྒྱ་ཉེ་བ་སྟེ ་ཚེ་རྡི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །། 
འོ་ན་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསླབ་པ་གཞོན་པ་ལ་སློབ་མ་བསླབ་པ་རྒན་པ་དེས་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་བྱའམ་ཞེ་ན། གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ཐམས་ཅད་བྱ་ཞིང་། ལུས་ 
འདུད་པ་སྟེ ་ཕྱག་འཚལ་པ་འབའ་ཞིག་ནི་བྱ་དགོས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
རྒན་པས་གཞོན་ནུ་ལ་གནས་བཅས་ན་ལུས་གནས་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་མ་ 
གཏོགས་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞེས་སོ། ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་མི་གནས་ 
པར་འདུག་པར་མི་བྱ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་ན་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པས་ཀྱང་མི་གནས་པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ 
ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཚན་དུ་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡང་བ་དང་ 
ཡྱི་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་སོ་སོ་ཐར་ཕ་དང་རྒྱས་པ་ཐོན་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ 
ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ཚྫོཿ ངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་འདི་ 
ངེས་དོན་ཡིན་ནམ། མཚོན་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། ཤ་ལུགསཔ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཚོན་དོན་ཡིན་ 
ཏེ་ལྔ་ཚན་གཞན་དང་ལྡན་ཡང་གནས་མ་བཅས་པར་ཚྫོངས་རྒྱུར་རུང་ངོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 

འོ་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ 





བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྡེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། ༢99 
དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག འདུལ་བ་ལུང་རིལ་པོ་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བློ་ལ་ཐོན་པ་མ་ཡི ན་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། གནས་མ་བཅས་པར་ལྫོངས རྒྱུར་རུང་བར་ཐལ། བསྟེ སྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ 
ལྔ་ལོན་ཞིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་དང་འགལ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་བུད་ཅིང་། འདོད་ན་ཊི་ཀ་ 
ལས། ཇི་སྟེ་ལོ་ལྔ་ལོཿ ན་ན་ཡང་ལྷན་ཅི ག་སྦྱར་པ་ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགྲོ་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ ་ཞེས་འདུལ་བ་ལུང་རིལ་བོ་ཆི་ ག་ཁ་ཏོན་དུ་བོ་ ་ལ་ཐོན་པའི་ལྔ་ཚན་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ལྫོཿ ངས་རྒྱུར་མི་ 'རུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ལུང་ 
གཞི་ལས་བཙུན་པ་དགེ་སྱོང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དྲུག་ལགས་ལ། དེས་སོ་སོ་ཐར་ 
པ་དང་རྒྱས་ ལུང་དུམ་བུ་བཞི། པ་བཀླགས་པ་ དང་ཐོན་ ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ། པ་མ་ལགས་ན། 
དེས་ཀྱང་མི་གནས་པར་ལྫོངས་ རྒྱུར་མཆི་བར་མི་བགྱིའམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག བྱ་ལུགས་པ། ན་རེ་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་སྡེ་ 
སྟོད་། ་གསུམ་ཤེས' ་པའི་་ལྔ་ ལྔ་ཕྱུགས་དང་ལྡན་པ་ལ། 'འདི་ གནས་མ་བཅས་པད་ལྫོངས་རྒྱུ་བ། མི་གནང་ 
ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ ལོ་ལྔ་ལོན་ཅིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས' 'པའི་ 
ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག ལྟུང་བ་ཡིན་མིན་དང་ལྟུང་བ་ཡང་རྩི་ཤེས་ཤིང་འདུལ་ 
བ་ལུང་རིལ་པོ་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བློ་ལ་ཐོན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གནས་མ་བཅས་པར་ལྗོངས་ 
རྒྱུ་བ་གནང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟེ ན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་སྡེ ་སྣོད་གསུམ་ 
ཤེས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་དང་འགལ། 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་བུ་ ད་ཅིང་། འདོད་ན་ལུང་གཞི་ལས། ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ཆོས་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པས་མི་གནས་པར་ཚྫོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། 








283 བསླབ་པའི་གཞི་ནྣམ་པར་གཞག་པའི་རྡེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 
པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་དང་རྒྱས་པ་བཀླགས་པ་ཐོན་པ་སྟེ། ལོ་ལྔ་ལོན་ 
པ་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས། མི་གནས་པར་ལྫོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་ 
འགྱོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ཤེས་ཀྱང་འདུལ་བ་ལུང་རིལ་པོ་ཆིག་ཁ་ཏོན་དུ་བློ་ལ་ཐོན་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ གནས་མ་བཅས་ 
པས་ལྫོངས་རྒྱུ་བ། འདི་མི་གནང་ སྟེ་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་པ་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་བཟུང་། ངོ་། །ལོ་ལྔ་ 
ལོན་ཞིང་སྡེ་སྟོད་གསུམ་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག འདུལ་བ་ལུང་རིལ་པོ་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བློ་ལ་ 
ཐོན་པ་ འི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ། ཉིད་ཡིན་ན་ གནས་མ་བཅས་པར་ཚྫོངས་རྒྱུ་བ། ནི་འདི་གནང་ སྟེ་ 
ལུང་གཞི་ལས་སྦྱིར་གསུངས་པ་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན། ལ་ལོ་ལྔ་ལོན་ཅིང་འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པ་ 
ལུང་རིལ་པོ་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བློ་ལ་ཐོན་པ་ལ་ཡང་ གནས་མ་བཅས་པར་སྡོངས་རྒྱུ་བ། འདི་གནང་ 
ངོ་། །ཞེས་པ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལོ་ 
བཅུ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་གསུམ་རིག་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཡང་ 
མཁན་པོ་ཉིད་དང་གནས་ཉིད་དང་། མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་གཞུང་འདིའི་དོན་ལུང་དང་ཊི་ ་ཀ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ 
ཅིག་སྤྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་དུ་སྟེ་ལོ་ལྔ་མ་ལོན་ནམ་ལོན་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ 
བ་ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་ན་གསུམ་རིག་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཡང་གནས་མ་བཅས་པར་ལྫོངས་ 
རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་ ་བར་མི་བྱ་སྟེ། འགྲོ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེ ས་པ་བསྐྱེད་ 
ཅེས་བསྟན་པས་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ།། 
འདི་ནི་ལུང་གཞི་ལས་བཙུན་པ་གསུམ་རིག་པ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་ལ། ཏེ་ལོ 


བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 254 
ལྔ་མ་ལགས་ཤིང་ཆོས་ལྔ་དང་མི་ལྡན་ན། དེས་ཀྱང་མི་གནས་པར་ལྫོངས་རྒྱུ་ཞིང་མཆི་ 
བར་མི་བརྱིའམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་བྱའོ་ཞེས་ གཞན་དུ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེ་ས 
ཕབསྐྱེད་པར། གསུངས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་མ་གནང་བ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་རིག་པ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། རིག་པ་ 
གསུམ་པོ་སྔོན་གྱི་གནས་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཐད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེའོ།། 
གཞི་འགྲེལ་ལས། དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏི་མུག་གསུམ་སྤངས་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་འདིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་གནས་མེ་ ད་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་སྨྲའི་སྐབས་སུ་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པ་བདེན་པར་སྨྲས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉི ད་ལ་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། གཏམ་ 
གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནོངས་པར་འགྱུར་རམ། ལུང་ 
དུ་མི་སྟོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནོངས་པར་འགྱུར། ཨུ་པ་ལི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེས་པ་བྱེད་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ། སྟེ་དེ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་ བསྐྲེད་པའི་ལུང་ཁུངས་གསུམ་ཡོད་དོ།། དེ་རྣམས་ལྟུང་བ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སོག། ཁ་ཅིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་ 
བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་བཏགས་པ་པ་ཡིན་གྱི་ལྟུང་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལྟུང་བ་ནི་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ངན་ 
སོང་དུ་ལྟུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །འོན་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལྟུང་བའི་བྱེད་ལས་ 
ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱང་ལྟུང་བའི་བྱེད་ལས་གཞན་ཡོད་པས་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། བཅས་འགལ་ཀྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བའི་བྱེད་ལས་ 








༣ བཟླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 





ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅས་འགལ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་ལས་ལ་སྤྲིབ་ 
པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའང་འབྱུང་ངམ་ 
ཞེ་ན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་མི་སློབ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། །དེ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་འབྱིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་ 
པོ་རྣོན་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་ཁན་མ་ཐོ་བ་མི་བསྐྱེད་ 
དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ དགྲ་བཅོམ་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུ་ལས་ 
གཞན་དགྲག་བཅོམ་པ་གནག་ཚོགས་ཅན་ལྟ་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་རུལ་ལ་ནི་ཉྐེནགྱི་སྟོ་བས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་པ་སྲིད་ 


པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ།། རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བཅས་འགལ་གྱི་ 





ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ན། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལྟུང་བ་དག་པའི་རྒྱུར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ཟླ་ས་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་སྤོང་མང་ 
དུ་མཛད་ཀྱང་འགལ་སྤོང་མི་དགོས་ཏེ་འོག་མ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ན་ཕམ་པ་དག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕམ་པ་དག་པའི་རྒྱུ་ཞེས་འཁྲུལ་པར་ཟད་དེ། གསར་དུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པདེ་ནི་ལྟུང་ 
བ་དག་པ་དངོས་ཉིད་ཡིན་གྱི། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པས་ལྟུང་བ་དག་པའི་རྒུ་ཞེས་ནི་འདུལ་བའི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ 
ནའང་མི་སྣང་ངོ་།། གནས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། 

ད་ནི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྤོཿ ང་བའི་སྐབས་འཆད་དེ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་ཞེས་སོ། །བར་ཆད་ཀྱི་སྐབས་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་དགུ་ལས། དང་ 
པོ་བར་ཆད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། མ་སྨིན་ཉི་ཤུ་ཞེས་འཆད་པ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ 
ལོན་པ་གཉིས་ནམ་སྨིན་དུ་བགྲང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མངོན་པ་ལས་རྣམ་སྨིན་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ལོག་ལྟ་སྟེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ནི་ན་ཚོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །ལས་སྒྲིབ་བཅུ་བཞི་ཞེས་འཆད་པ་ན་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་དང་ 





བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྔེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། ཆེ 
ཆོས་འདི་པའི་ཆ་ལུགས་མ་ཚང་བ་འདི་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་མི་འཐད་དེ། ཆ་ལུགས་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཙམ་ 
དུ་ཐད་ཀྱི་ལས་ཀྱིསྒྲིབ་པ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། སྐྱ་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཞམས་པ་སྟེ་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་དེ་མཚན་གཉིས་ 
པ་ལས་ལོགས་སུ་བགྲང་བ་མི་འཐད་དེ་མཚན་གཉིས་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་དྲི་བའི་ཆོ་ག་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཟ་མ་མི་འདྲེན་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ལུང་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ཟ་མ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ལྟར་ན་བར་ཆད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནམས། སྡོ༔ མ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
དང་། སྡོམ་པ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ ནི་ཕ་མས་མ་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས། འབེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་། སྡོམ་པ་ཁུད་ 
པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ ནི་ནད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་མི་ལྩོགས་ 
བན་ཏཱནཾ། :དཱངྔ་། སྡོམ་ལྡན་མཛེས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ ལག་ནུས་ལ་སོགས་པ། པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་ 
གིས་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་དང་། བསམ་པའི་དབང་གིས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ 
བའོ། །དཱཏྔ་ཐོ་ནི།” སྤྲུམ་དཱདྲ་ཕོ་ ཁནཾངཟཱཏཏ ཨོ་མ་ནིང་ཛཱ་ཛཱབུ།། །ཟུ་ཤའ་ཆཏད་ན་ 
ཉམས་པ་ནི་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པར་འདུས་ཤིང་ཆོ་ག་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་མེད་པས་ཐ་དད་དུ་མི་བགྲང་ངོ་།། མཚན་ 


ལན་གསུམ་གྱུར་མཚན་དུག་མཚན་མེད་དང་། །མཚན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དགེ་སློང་མའི་ཆོ་གའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ལུང་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏེ་ལས་སོ།། ཟ་མ་དུད་འགྲོ་མི་མིན་སྒྲ་མི་སྟན། །ལུས་ངག་སྡོམ་པ་ 
འཐོབ་མིན་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྐུ་ཐབས་གནས་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་ 
དང། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་རྣམ་དག་སུན་ཕྱུང་དང་། །བྱཅུཏྤ་ཐཿཝབ་ཐཿཿ བྱུཇ་ནྒང་ 
སྔོན་རབ་བྱུང་། །ཚེ་འདིའི་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་ཕ་བཅུ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་རང་ 
སྐབས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་མ་ལོན་དང་། །ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། །རབ་ 








2༠4 བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 
བྱུང་འདི་པའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་ཉམས་ ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་གང་ཡང་མེད་པ་སྤྲེན་མོ་ལྟ་བུ་དང་། 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། དང་། །ཆད་པའི་རྒྱུ་བཟློག་ཁས་མི་ལེན་དང་བཞིའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། མུ་སྟེགས་ལྟ་ བ་ལྡན་ན་ལྟ་བདེས་ལེན་སེམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ། དང་སྐྱེ་ཚེ་ལེན་སེམས་ 
ལོག །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟིར་རང་དབང་མེད་གྱུར་དང་། །དེས་ལེན་སེམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ 
སྟེ་ཁོད་ལྡན་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟིར་བས་རང་དབང་མེད་པར་གྱུར་པའི་རོ་སྱང་བའི་སེམས་ལ་ནི་འཆབ་པ་དང་མི་འཆབ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་མེད་ཅེས་བཤད་པས་སྡོམ་པ་བླང་བ་དང་མི་བླང་བའི་སྐབས་མེད་ཅེས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁྲོས་ 
པས་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་འཁྱུགས་དང་། །གཏི་མུག་དབང་གྱུར་འཐོབ་ཤེས་མེད་ 
དང་ལྔའོ། །ཏཱེ་ཀར་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། གང་ཟག་གསུམ་ནི་བསྟེན་པང་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་མིང་མི་བརྗོད་པ་དང་མཁན་པོའི་མིང་མི་བརྔོད་པ་དང་བདག་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མི་ཤེས་པའོ་ཞེས་སོ།། 
གཉི ས་པ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་བསྡུ་ན། གཙོ་བོའི་བར་ཆད་དང་ 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མི་འོས་པ་རྣམས་སོ། །དུས་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྡུ་ན་གཉིས་ 
སུ་འདུས་ཏེ། ཉི་ཀ་ལས། བར་ཆད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་རེ་ཞིག་པ་དང་གཏན་དུ་བ་ཞེས་ 
སོ། །རེ་ཞིག་པ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་གྲོལ་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་སྟེ། ལོ་ སྐྱེ་བའི་ཐང་ཆད། ཉི་ཤུ་མ་ 
ལོན་པ་དང་། གནས་པའི་བར་ཆད། ཕ་མས་མ་གནང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཏན་དུ་བ་ནི་ཚེ་ 
དེ་ལ་གྲོལ་བའི་སྐབས་མེད་པ་སྟེ།། མདེས་ཕའི་བར་ཅད། ལག་རྡུམ་དང་། སྐྱེ་བའི་བར་ཆད། མ་ 
བསད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ན་བསྒྲུབ་བྱཡུལ་གྱི་ཆོས་གང་ཞིག་གིས་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སྦྱང་གི་བྱེ་བྲགབྱ་རུང་གི་གེགས་ 
བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་བྱེད་ལས་ནི་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་བྱེད་ལས་ནི་འབོགས་པ་པོ་ 


བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 20 


ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་དང་ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་སུ་སྐྱེད་ 
བུད་མེད་སྐྱོན་གསུམ་ལྡན་རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་ལྷག་མ། ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད། 





སྦྲུམ་མདང་མྱདནགྱིས་གཟིར་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་འབྱིནནལྟུངབྱད་དང་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་རབཏུ་འབྱིན་ན་ཉེས་ 
བྱས་སྐྱེད་དོ།། པའོ། །སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་རྟེན་གང་ལ་བར་ཆད་གང་བཞག་པ་ནི་བཞི་ལས། སྐྱེས་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་པ་ནི་བུད་མེད་འདྲ་བའི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་པ་དང་། ཆྱཿ 
གི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཞེས་བཤད་པས། རང་གཅིག་བུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ 
ནའིའོ། །དབྱེན་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱང་རྟེན་མཚན་མ་གྱུར་ན་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་ 
དགེ་མློང་ཕས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་ན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱིས་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་གྱི། དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ 
ལ་སོགས་པས་དབྱེན་བྱེད་ན་མཚམས་མེད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུང་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་བུད་མེད་ལ་བར་ཆད་ 
ཏྲ་བའི་སྐབས་སུ་མཚམས་མེད་བཞི་འདྲི་བར་གསུངས་ཀྱི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་བར་མ་གསུངས་ 
སོ། །དགེ་སློང་ཕས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་མཚན་གྱུར་པ་ནི་བུད་མེད་ལ་ཡང་དབྱེན་ 
གྱི་མཚམས་མེད་ཡོད་དེ། མཚན་གྱུར་པའི་ ་ཚེ་ན་མཚམས་མེད་དེ་ཡོ° ད་བཞིན་དུ་མཚན་གྱུར་པས་ ་མཚམས་མེད་ཀྱི་སྡིག་ 
པ་མི་འདག་པའི་ཕྱིར་ངོ།། གོ །བུད་མེད་ཁོ་ན་ལ་བཞག་པ་ནི་སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་བུད་མེད་དང་། 
སྡོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་སོ།། 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཐུན་མོང་ལ་བཞག་པ་ནི་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་སོ།། 
མ་ནིང་ལ་སོགས་པ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཕོ་མ་ནིང་ལྔ་དང་མོ་མ་ནིང་ལྔ་དང་ ཕོ་མ་ནིང་སྔནི་ 
རྟན་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་ཅིང་། མོ་མ་ནིང་ལྔ་ནི་རྟེན་བུད་མེད་ཁོ་ན་ལ་བཞག་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་ 


གཞི་ལས་སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་གང་ཞེ་ན། གང་སྐྱེས་ནས་བུད་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན། སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ 








2༠༠ བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 
དང་འགལ་ཞིང་། སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་ཞེས་པའི་ཉིུ་ཀ་ལས་ལོའི་དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱར་བུད་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། མོའི་ 
དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉི་ད་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་གང་ ་མཚན་གཉི་ས་པ། ཞེས་བྱ་ཞེས་བཤད་ ་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ།། ཟ་ 
མའོ།། 

དྲུག་པ་འདུ་ཤེས་གཙོའམ་དངོས་པོ་གཙོ་བའི་དོན་ནི་གཉིས་ལས། དང་པོ་བར་ 
ཆད་ཅན་རབ་ཏུ བྱུང་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ལྡོཿ ག་ནས་འདུ་ཤེས་གཙོ་སྟེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནེ་དེར་མ་ཐད་དོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་འདུ་ 
ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུབ་ཅིང་བར་ཆད་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ན་བར་ཆད་ཅན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་ 
བའི་ཀུན་སློང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ལྡོག་ནས་སྤྱིར་བཏང་ 
ལ་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། གླེང་གཞི་ལས། བར་ཆད་གེགས་ཡིན་གྱི་ཁས་ལེན་པ་གེགས་ 
མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་གནད་ཀྱིས་འདིར་ཡང་བར་ཆད་གེགས་ཡིན་གྱི་དེར་འདུ་ 
ཤེས་པ་གེགས་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་ 
བསལ་ནི་དངོས་པོ་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ཡང་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ན་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་སྟེ། གཅིག་ 
ཤོས་ལ་ནི་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ཉིད་ནའོ་ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ 
ལ་ལོ་ ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཉི ད་དུ་ཤེས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འཆགས་ཏེ། འདི་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ 
གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་ལོ་ཉི ཤུ་ལོན་ན་ནི ཡི 
ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ན་ཡང་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་ 
ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འཆགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས། དེའི་ཆེ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ 
ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མེད་དེ། འདི་ལྟར་བསྟེན་པར་ཛྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལོ་ཉི ཤུ་མ་ལོན་ 
པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གང་ཟག་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འཆགས་ 


བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 2 
ཏེ། ལོ་ཉི ཤུ་ལོཿ ན་པའི་ཞིང་ཉིད་ལ་ཉམས་པར་བྱ་བ་མི ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་སོ།། 
བདུན་པ་དངོས་པོའི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཡིན་ནམ་བཅས་པའི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཡིན་ 
ཀྱི་དོན་ནི་གཉི་ ས་ལས། དང་པོ་བར་ཆད་ཅན་རབ་ཏུ བྱུང་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ལྡོཿ ག་ནས་བཅས་ 
སྟོབས་ཡིན་ཏེ། མ་བཅས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ལྡོག་ནས་ནར་མ་སོན་པ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཡིན་ཏེ། .ལུང་ མ་བསད་པ་ལ་སྔོམ་པ་མི་སྐྱ་བ་དེ་བཅས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ོམཔ་མིསྐྱ་བ་ཡིན་ན། བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་དུས་སུ་མ་བསད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་ལས། 
གཞི་ལས། མ་བསད་པ་ནི་ཆོ༔ ས་འདུལ་བ་འདི་ལ་མི་ ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཆོ། ས་འདུལ་ 
བ་འདི་ལས་ཕྱིར་བསྟི ལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཕ་བསད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་གསུངས་པས་གྲུབ་ ཕམ་པའི་ལྟུང་བའི་ངོ་བོདེ་བཅས་པའི་སྟོ་བས་ཀྱིས་ 
ཡིན་ཡང་། དེས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དེ་དངོས་པོའི་སྟོ་བས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཡིན་ཏེ་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བོ། །ལོ་ཉི ཤུ་མ་ལོཿ ན་པ་ལ་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་མི སྐྱེ་བ་ནི ་བཅས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། བཅུ་བདུན་སྡེ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་དགེ་མློང་བྱས་པ་ན། བཅུ་བདུན་སྡེ 'ཏྱྱེད་ཅག་ལས་དང་པོ་བ་ 
ཡིན་པས་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་གྱུར་གྱིས་ཞེ ས་གསུངས་པས་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དུ་ན་ 
ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་བར་ཆད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 
པ་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྲིན་དུ་རུང་བའི་གེ གས་བྱེད་པས་ན་བར་ཆད་ཅེས་བྱའོ།། 
དགུ་པ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཚུལ་ལ་གཉི ས་ལས། དང་པོ་དགོས་པ་ནི་བར་ཆད་མ་དྲིས་པའི་ 
ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། བར་ཆད་ཡོད་མེད་རྟོགས་པའོ།། 








298 བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཞྡེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 


གཉི ས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་དྲི་ ་བ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་བསྟེན་རྫོགས་མ་ནོད་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ན་གནས་པ་ལ་སྟེ། རབ་ཏུ ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་ཞེས་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཞེས་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གཉེས་པ་རྟེན་གང་གིས་དྲི་བ་ནི། རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ན་དང་པོའི་ 
མཁན་པོས་དྲི་ཞིང་། བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ན་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་ལས་བྱེད་པས་དྲི་བའོ།། 
དེ་ལྟར་ཀ་རྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་སོ།། གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་དྲི་བ་ནི་བར་ཆད་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ཚུ་ལ་ 
ཇྡི་ལྟར་དྲི་བ་ནི་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་དགག་ཆིག་ཏུ་དྲི་སྟེ་མ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་ཚིག་ཏུ་ཏྲི་སྟེ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཚང་ 
ངམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་དྲིས་ནས་ཇྡི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི། བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་ན་ཁོ་ 
བོས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སྐབས་དབྱེའོ། །ལྡན་ན་ནི་འོ་ན་སོང་ཞིག་ཅེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི། བར་ 
ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆད་པར་ལྟ་བའམ་ཀུན་ 
ཏུ་བརྟགས་པའི་རྟག་ལྟ་ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆད་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟགཔར་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བརྟགས་ 
ནི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བཞག་པའི་ལག་རྗེས་སོ།། ཅན་ནོ། །བྱེད་ལས་ནི་ལྟ་བ་དེས་ལེན་སེམས་ཀྱི་ 
གེགས་བྱས་ཏེ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། ཊུསྲ་ཨསྐ། མུ་སྟེགས་ཅན་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། གང་དེས་ལྟ་བ་མ་སྤངས་ 
པ་འདི་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། སངས་ ཕུ་ 


བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྡེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 2 
སྟེགས་ཅནནི་རབཏུ་བྱུངན་ནི། རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བསླུ་བྲིད་བྱེད་པའོ། །གཞུང་གི་སྐབས་ 
འདིར་ཉི་ཀ་ལས། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
བར་ཆད་བྱེད་པ་སྟེ་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནེ་ ་མཛེས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་སྟེ་ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པ་ སྐྱེ 
བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྡོན་དུ་སྟོན། མཛེས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནས་སྟོ་ན། ཞེས་པ་འདྲ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ།| རྩ་བ་འདི་ཉིད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རིགས་ཙམ་ཞིག་སྔོན་དུ་སྟོན་ 
ཞིང་། མདེས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་རིགས་ཙམ་ཞིག་ཕྱི་ནས་སྟོན་པ་ལ་དགོངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ 
ུཏཀཆགའི་ིདཀྱི་རསཀྲ། ནི། གཞི་འགྲེལ་ལས། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་དང་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་དྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས། གླས 
སྟེ་སྟོན་པ་ཁོ་ནས་འདྲི་ཞིང་ལས་བྱེད་པས་ཀྱང་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་མང་པོའི་ཆིག་ཏུ་བྱ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནི། ལྐོག་ཏུ་གསང་སྟེ་ 
སྟོན་པ་གཅིག་ཕུས་འདྲི་ཞིང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལས་བྱེད་པ་གཅིག་པུས་འདྲི་བ་ 
ཡིན་ན། དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མང་པོའི་ཚིག་སྟེ། དག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་མང་པོའི་ཚིག་ཏུ་བྱས་ 
པ་འགལ་ཞེ་ན། ཉུ་ཀ་ཡས། ལྐོག་ཏུ་གསང་སྟེ་སྟོན་པས་གང་འདྲི་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ 
གིས་བསྐོས་པ་ཡིན་པས་དེས་བྱས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་གདགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ 
བྱེད་པས་བར་ཆད་དྲིས་པ་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྟུན་ནས་དྲིས་པ་ཡིན་ 


པས། དེས་བྱས་པཞི་དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་གདགས་པའི་ཕྱིར་ངོ་། ཞེས་ཀྱང་དོན་ལ་གནས་སོ།། ཞེས་སོ། །དག་ 











219 བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 
གིས་ཀྱང་དྲི་བར་བྱ་ཞེས་ སྔ་མར་ སྦྱ༔ ནཾ དྲི་བར་བྱ་ཞེས་གཅིག་གི་ཆིག་ཏུ་སྨོས་ 
ནས། དག་གིས་ཀྱང་འདྲི་བར་བྱ་ཞེས་མང་པོའི་ཆི་ག་དང་སྦྱར་བ་ གཅིག་གི་ཆིག་དང་མང་ 
བོའི་ཆིག འགལ་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས། དྲི་བར་བྱ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དོན་གྱི་དབང་ 
གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྒྱུར་ཏེ། དག་གིས་དྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དག་གིས་ཀྱང་དྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དྲིས་ནས་རྡི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཤཱཀྱ་དང་ཞེས་ 
སོ། །དེ་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་རུང་བ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ནི། དགག་ལ་ཕྱིར་མི་ནུར་པས་དཔའ་བ་དང་། ཆང་མི་འཐུང་བ་དང་། རྫུན་དང་གཡོ་ 
མེད་པས་ན་ རབ་ཏུ་བྱུང་རུང་། ཞེས་སོ། །མེ་པ་རལ་བ་ཅན་ནི་ སུ་སྟེགས་ཀྱི་བྱེ་བྲབ མེ་ལ་ 
ལྷར་འཛིན་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆ་ལུགས་རལ་བ་རེང་པོ་ཅན་ཏེ། ལྟ་བ་ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན་ ཉིཀ་ལས་མེ་ལ་དད་པས་མེ་པ་སྟེ མེ་པའི་རིགས་ཏེ་དད་པས་ཡོངས་ སུ་སྤྱོད་པར་ཞུགས་ 
པ་དང་། མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་མེ་ལ་ལྷར་འཛྲིན་པའི་རིགས་དང་བསམ་པ་མེ་ལ་དད་ཅིང་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པའོ།། པའོ། །མུ་སྟེགས་ཡིན་ཡང་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་རུང་བ་ ཛཿ 
གཞི་ལས་ཤཱཀྱ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འོངས་ཤིང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ན། དེ་ 
རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།་ དགེ་མློང་དག་པ་ནི་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་ཉེ་དུའི་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བ་སྦྲིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་བ་རལ་བ་ཅན་དབ་ཏུ་འབྱུང་བང་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། མེ་ཐ་རལ་བ་ཅན་ནི་ལས་སྨྲ་བ།རྒྱུསྨྲ་བ། བརྩན་འགྱུས་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་མཚོན་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོར་ནི། ནི། ཊི་ཀ་ལས། ཤཱཀྱ་དང་མེ་བ་རལ་བ་ཅན། དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཁོ་ནས་ 
ཡིན་གྱིས་སྒྱུས་མ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་ཞེས་པའི་དང་ཞེས་པ་འདི་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་ལ་མང་པོའི་ཆིག་ཏུ་ 








བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 2༢༢ 
ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། ཀླུ་ཀཁས། མཁན་པོ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་པས་གཅིག་གི་ཆིག་ཏུ་ 
བྱ་བར་རིགས་ན། རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། ཞེས་མང་པོའི་ཚིག་ཏུ་བྱས་པ་རྡི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཉེས་པ་མེད་དེ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་ནི་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དག་ཀྱང་གཏོགས་ 
པས། མང་པོའི་ཕྱིར་ཡང་མང་པོའི་ཚིག་ཏུ་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། བཀོལ་བ་མིང་དང་མིང་ 
ཅན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། བཀོལ་བ་དེ་ནི་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
དགོས་པའི་དོན་ནི། ཡི་གེ་ཞུང་བ་དང་། རྟོགས་པར་སླ་བ་སྟེ། བར་ཆད་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གཉིས་ 
པོ་རེ་རེ་ལ་ཆིག་དྲུག་པོ་ལན་རེ་རེ་སྨོཿ ས་ན་ཡི་གེ་མང་པོ་དགོས་ཀྱང་། ཚིག་དྲུག་ལ་མིང་ 
བཀོལ་བ་ཞེས་བཏགས་པས་ཡི་གེ་ཞུང་བ་དང་། བཀོལ་བ་ཞེས་བྱས་པས་ཚིག་དྲུག་གི་ 
དོན་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་དོན་རྟོགས་པར་སླ་བ་སྟེ། ཊྟི་ཀ་ལས་མིང་དང་མིང་ཅན་དུ་སྦྱར་ན་ 
དོན་རྟོགས་སླ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
བཀོལ་བ་མིང་དང་མིང་ཅན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། བཀོལ་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་འདི། གང་ 
གི་མིང་ཡིན་ཞེ ་ན་རབ་ཏུ ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ ་བར་འོངས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི། རབ་ 
ཏཱ ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དག་གི ས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི། བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
འོངས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནས་ཞེས་དྲི། བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེས་དྲི། རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་ཞེས་ཚིག་དྲུག་ལ་མིང་ 
བཀོལ་བ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། བཀོལ་བ་ཞེས་པ་དེ་མིང་ཡིན་ལ། ཚིག་དྲུག་པོ་དེ་མིང་ 
ཅན་ཡིན་ ཆིག་དེ་རྣམས་ནི་མིང་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཀོལ་བ་ཞེས་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་དམ་ཞེས་དྲིས་ཏེ་ 
བར་ཆད་ཡོད་ན་མི་རུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ།། ནོ། །གཉིས་པ་བཀོལ་བ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ངོས་ 
གཟུང་བ་ནི། བར་ཆད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་བཀོལ་བ་སྦྱར་ཏེ། གཞི་ལས་བར་ཆད་བཅུ་ 








22: བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 


བཞི་ལ་བཀོལ་བ་སྦྱར་ཞིང་། ཕྲན་ཆེགས་ལས་བར་ཆད་བརྒྱད་ལ་བཀོལ་བ་ཞེས་སྦྱར་བ་ 
སྟེ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་བཀོལ་བ་སྦྱར་མི་སྦྱར་གྱི་འཐད་པ་ནི། བར་ཆད་ 
རྣམས་ལ་མུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། རབཏུ ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀའི་ 
བར་ཆད་བུན་མོང་ཡིན་ལ་དྲི་བ་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་མུ་ཞི་མ་བསད་པ་ལྟ་བུའོ། །བར་ 
ཆད་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལ་དྲི་བ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བར་ཆད་བུན་མོང་ཡིན་ཡང་དྲི་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི་ལག་རྡུམ་ རབ་ 
བྱུང་གི་ཚེ་ལག་རྡུམ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་དགོས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཚེ་མི་དགོས་སོ།། ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་མུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ནི། གཞུང་དུ་བཀོལ་བ་སྦྱར་བ་འདི་རིགས་པས་འཐད་ 
དེ། མིང་ཅན་དྲུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཆིག་ཚོགས་བསྐྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ནི། གཞུང་དུ་བཀོ༔ ལ་བ་མ་སྦྱར་བ་འདི་རིགས་པས་འཐད་དེ། 
བཀོལ་བའི་མིང་ཅན་དྲུག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ཕ་བཀོལ་བའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ། མདོ་སྔ་མ་ལས་མུ་སྟེ གས་ཅན་ཞེས་པ་དེ་ ལོགས་ཤིག་ཏུ། 
བཀོལ་ཞིང་། ཤཱཀྱ་དང་མེ་བ་རལ་བ་ཅན་ཞེས། མདོ་ཕྱི་མ་ལས་ཤཱཀྱ་དང་མེ་པ་རལ་བ་ཅན་དང་ 
སེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་པའི་མི་སྟེ གས་ཅན་དང་གསུམ་བཀོ། ལ་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཀོལ་བའི་ལྷག་མ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་བཀོལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཊྟི་ཀ་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་དག་བཀོལ་བའི་ལྷག་མ་ནི་བཀོལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་ཞེས་ བཤག་བཀོལ་དང་བཀྲི་བཀོལ་ཞེས་འདིར་སྦྲ་བཤད་གཉིས་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བཀོལ་ཏེ་ 
བཞག་པ་བཞི་པོ་ལ། །བཀོལ་བའི་སྦྲ་བཤད་མི་འཇུག་སྟེ། །བཀོལ་བའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་ཕྱིར། །མིང་ཅན་མ་ཡིན་འགྲེལ་ 


པས་གྲུབ། །བཀོལ་བའི་མིང་ཅན་དྲུག་པོ་ལ། །བཀྲི་བཀོལ་སྒྲ་བཤད་ཅུང་ཟད་འཁྲུལ། །ཀྲིད་ཅེས་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་ 








བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 243 
ལ། །བོད་སྐད་ཡིན་པར་བཤད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཀྲིད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཀོལ་བའི་སྒྲ་དོན་དུ་བྱུང་སྟེ། 
ཀྲིད་ཅེས་པ་རྒྱ་སྐད་ཡིན་ལ། བཀོལ་བ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་ཡིན་ནོ།། སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བཀོལ་ 
བ་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ།། དཱ 
ལས་ཀྱིས་གནས་པ་བྱིན་ལ་ཞེས་པ་འདི་ཡི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་ 
པའི་དོན་ནི། དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྒྱུད་ 
པའི་དགོས་པ་སེམས་མགུ་བ་དེ་བརྟན་མི་བརྟན་རྟོགས་པའོ།། 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་ཕོ་ཡུལ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ 
ཏེ སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་ སྟེ་སྦོ་བའི་གཞིའི་ཞུ་བ་ལས་སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ། པ་ 
དང་། ཤཱཀྱ་དང་མེ་བ་རལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ སྟེ་ཤཱཀྱ་དང་མེ་བ་རལ་བ་ཅན་མ་གཏོགས་ཞེས་པ། པ་ 
དང་། སེམས་མགུ་བ་ཡིན་པ་ དེའི་དོན་དུ་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པ། དང་། ད་ལྟ་དགེ་ 
བསྟེན་ཉིད་ཡིན་པ་ སྟེ་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་མ་བྱསན་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཟས་མུ་སྟེགས་ལ་བྱིན་པས་མཆོག་ལ་བླངས་ནས་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱིན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངོ།། དང་། 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་ ཚོགས་ཀྱི་ལས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ག དང་། རང་གིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ ལས་བྱིན་པ་དང་ཞེས་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ 
ལས་གསུངས། དང་། སྔར་ལས་ཀྱི་གནས་པ་བྱིན་པ་ད་ལྟར་གྱི་གནས་པ་བྱིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་ སྡར་གནང་བ་མ་བྱིན་པའོ་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས། དང་། ཐ་སྟད་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་བཞིན་ཉམས་ 
པ་ནིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས། ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པའོ། །གཞན་ 
དུ་ན་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྣད་ལས་ཉམས་པས་ཚོ་གའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་སྦྲེན་པ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཏེ། 
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བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་རང་མཚན་པ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ཆོ་ག་གང་གིས་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྤྱོར་བ་རང་གིས་གསོལ་ 
བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པ་དང་། དངོས་གཞི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དང་། མཇུག་ 
ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་དངོས་པོ་གང་སྦྱིན་པ་ནི། མཁན་པོར་འགྱུར་ 
བ་དེས་སྦྱར་བའི་གོས་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཟས་ཀྱིས་ཟླ་བ་བཞིར་གནས་པའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ལ། མཐའ་ཅན་དེ་ལ་ཞེས་པའི་ཉི་ཀ་ལས། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བསྟེན་ 
ཉིད་དུ་བྱས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་མུ་སྟེ གས་ཅན་ལའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ 
ཤ་ཏཾ་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་སྦྱིན་ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་བྱིན་པ་ལ་དོན་མེད་དེ། གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་གནས་པ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ། དགེ་བསྟེན་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་ དེའང་ལུང་གཞི་ལས་མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་དགེ་ 
བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་དགེ་བསྙེན་ཉིད་ 
དུ་བྱས་པའི་མཐའ་ཅན་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་བྱིན་ལ་ཞེས་པས་གྲུབ་པའོ།། རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ 
དེ་དགེ་བསྟེན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ལུང་གཞི་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྤོ་བའི་གཞིའི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། སྡོན་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། སྐབས་འདིའི་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་ 





`” བཟླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། ༧༡ 
པ་བྱ་རོག་སྐྲོད་མི་ནུས་པ་དང་། བྱ་རོག་སྤྲོད་ནུས་ཀྱང་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་ སྡར་བཅས་ལ་ 
ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་བཀག་ནས། རྗེས་བཅས་ལ་ནི་ལོ་བདུན་ལོན་པ་དང་བྱ་ངོག་སྐྲོད་ནུས་པ་ཚོགས་དོན་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་གནང་བ་ཡིན་གྱི། ལོ་བདུན་ལོན་ཡང་བྱ་ངོག་སྐྲོད་མི་ནུས་ན་ནི་རྗེས་བཅས་ལ་ཡང་གནང་བ་མ་མཛད་དེ། 
ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྐྲོད་མི་ནུས་པ་ནི་རྡེས་བཅས་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་བཀག་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་ཚོགས་དོན་གནང་བ་ 
དང་། ཆིག་རྐྱང་གནང་བ་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཟློ་རྩིང་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་འཁྲུལ་བཤད་མང་། 
འོ། །བྱེད་ལས་ནི་འབོགས་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལོ་བདུན་མ་ལོན་ན་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་པ་ 
དང་གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །བཀོལ་པ་བྲན་ནོ་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། 
སྐབས་འདིའི་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྔོ་བོ་མི་ཡིན་པའི་བྲན་དུ་གྱུར་ མི་མ་ཡིན་ལ་ནི་ 
བནགྱི་བ་སྙད་མཐུན་སྣང་དུ་མེད་པས་རྔོབོཤི་ནས་མེད་ཀྱང་བྲན་དུ་གྱུར་པ་ལས་མ་འདས་སོ།། པའོ། །དེ་ཡུལ་ 
ཐག་རིང་བའམ་དེའི་རྔོ་བོ་ཤིའམ་རྡོ་བོས་གནང་ན་སྡོམ་པ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
ཆ་ལས་གྲོལ་ཡང་བྲན་དེ་རིགས་ངན་པའི་ཆ་ལས་མི་གྲོལ་ཏེ་ལྷམ་མཁན་གྱི་བུ་ནི་ཕ་མས་ 
གནང་ཡང་ལྷམ་མཁན་རབ་ཏུ་མི་དབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བྱེད་ལས་ནི་སྡོམ་པ་གནས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་ཅིང་འབོགས་པ་པོ་ལ་ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། །དགག་བྱ་རྔོ་བོ་ལ་གནོད་པ་ 
དང་གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །ཡིན་ནམ་བཏང་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
གསུམ་ལས། སྐབས་འདིའི་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཆོས་དྲུག་ 
ལྡན་ཏེ། བུ་ལོན་གྱི་བདག་པོ་མི་ཡིན། གསོན་པོར་གནས། ཡུལ་ཐག་ཉེ་བ་ཡིན། 
དེའམ་དེ་བས་དབང་ཆེ་བས་གནང་བ་ སྟེ་བུ་ལོན་རྙིང་ཆགས་མ་ལེན་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་དྲིལ་བསྒྲགས་ 

པ་ལྟ་བུ། མ་ཡིན་པ་དང་བཞི་ནི་ཕ་མས་མ་གནང་བ་ལ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་གསུང་ 












ཟ་ བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 
ངོ་། །གྲགས་སྡེའི་ཚད་དུ་ཆོག་ཅིང་གཞལ་དགོས་ཡིན་པ་སྟེ། དགག་བྱའི་གནད་ཀྱིས་ 
ཤེས་སོ། །འཇྡལ་བར་ཁས་མི་ལེན་ནམ་ཁས་ལེན་ཡང་མི་འཁོར་བ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། 
བུ་ལོན་འཇལ་ནུས་སོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། 
འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཕྱིས་འཇྲལ་བར་ཁས་ལེན་ཅིང་ཕྱིས་འཁོར་བ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ན་རབ་ཏུ་ 
དབྱུང་ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ སྡོམ་པ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་འབོགས་པ་པོ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ།། ནོ། །དགག་བྱ་ནི་བུ་ལོན་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་ 
བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཡིན་ནམ་བཏང་ལ་ཞེས་སོ། །བུ་ལོན་ཅན་ལ་བཀོལ་བ་ 
སྦྱོར་རམ་མི་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདི་ལ་བཀོལ་བ་མི་སྦྱོར་ཏེ། མིང་ཅན་ལྷག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་མིང་ཅན་ལ་ཕྱུང་འཇུག་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཡང་། དམ་བཅའ་མི་འཐད་དེ། 
རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་བཀོལ་བ་བུ་ལོན་ཅན་དང་སྦྱར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་དེ། ཕ་མས་མ་གནང་བ་ཆོས་ཅན། བཀོལ་བ་མི་ 
སྦྱོར་བར་ཐལ། མིང་ཅན་ལྷག་པའི་ཕྱིར་དང་མིང་ཅན་ལ་ཕྱུང་འཇུག་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་ 
ཅན་ལྷག་སྟེ་མཇུག་ཏུ་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ལྷག་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མིང་ཅན་ལ་ཕྱུང་འཇུག་བྱས་ཏེ། ཕ་མས་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་ 
དགག་ཆིག་ཕྱུང་ནས། ཕ་མས་གནང་ངམ་ཞེས་སྒྲུབ་ཆིག་བཅུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཿ 
གཞུང་གིས་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན། བཀོལ་བ་ཕ་མས་གནང་ངམ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བུ་ 
ལོན་ཅན་ལ་བཀོལ་བ་སྦྱར་བས། རབ་ཏུ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པད་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ལས་ཆིག་ཅུང་ཐད་བསྒྱུར་ཏེ་དྲི་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ་བཏང་ལ་ཞེས་སྨོ་ ས་ 








བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 2༡7 
ཏེ། བཀོལ་བ་སྦྱར་བ་ནི། ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་མ་ཞེས་པ་མི་གཏོང་སྟེ་མི་བོར་བར་བཞག་ 
ཅིང་། ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་དེ་བཏང་སྟེ་བོར་ལ་མ་དེའི་ཤུལ་དུ་ཁྱོད་ལ་ཞེས་གཞུག་སྟེ། ཁྱོད་ 
ལ་ལ་ལའི་བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་ཞུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ཆགས་ཞེས་བྱའོ། །མ་ཞེས་པ་ 
དེ་མི་གཏོང་སྟེ་མི་བོར་བར་བཞག་པ་དེ་ནི་མེད་དམ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ་མ་ཞེས་དགག་པའི་ 
སྒྲ་དང་མེད་ཅེས་དགག་པའི་སྒྲ་འདི་གཉིས་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་སྒྲ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་བར་ཆད་འདྲི་བའི་ཚེ་ན། རབ་ཏུ ་འབྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ 
ཏྟ་ལས། བུ་ལོན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ ཏེ་ཡིན་ནས་མ་ 
བཏང་བར་བརྗོད་པ་ཡང་གསུངས། ལྭ། ཡིན་ནམ་བཏང་དེ་བརྗོད་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
དང་ཊཱི་ཀ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་ཐར་འོངས་པ་ལ་ཁྱོད་ལ་ལ་ལའི་བུ་ལོན་མང་ཡང་ 
རྫུང་འཚུང་ཡང་དྲབྱ་ཙང་ ཟད་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེ ས་དྲི་བར་བྱ་ཞེས་གསུ་ ངས་སོ། །དེས་ 
ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྐབས་འདིར་ནི་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་དང་མེད་དམ་ཞེས་པ་ཆོ་ག་བརྗོད་ 
ཚུལ་དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་བའོ།། 
བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་བུ་ལོན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་ འདུལ་ 
བའི་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་། མ་གསུངས་ཀྱི། ཁློད་ལ་ལ་ལའི་བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་ཞུང་ཡང་ 
རུང་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ཊི་ འདི་ལ་བཀོལ་བ་སྦྱར་བས་བུ་ 
ལོན་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། ཀ་ལས་བུ་ 
ལོན་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་བུ་ལོན་འཇལ་ནུས་སོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་འཁོར་བ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་ཞེས་སོ། །ཕ་མས་ 





ལ་ཁ བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 
མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་སྡར་བཅས་ལ་གནང་ཞིང་། རྗེས་བཅས་ལ་བཀག་པ་སྟེ། དང་ 
པོ་སྔར་བཅས་ནི། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཞེས་པ་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཞག་བདུན་བསྲེལ་ 
བ་འདི་ལ་ཁ་ སྔ་རབས། ཅིག་ན་རེ་ད་ལྟ་ཡང་ལག་ལེན་བྱེད་དེ། གནང་མ་གནང་རྟོགས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ ཤ་སྦས་ལ་སོགས། ཅིག་ན་རེ་འོ་ན་བྲན་ 
ཡང་ཞག་བདུན་བསྲེལ་བར་ཐལ། གནང་མ་གནང་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ད་ལྟ་ལག་ལེན་མི་བྱིད་དེ། སྔར་བཅས་ལ་ཕ་མས་མ་གནང་ཡང་ 
རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་གནང་བ་ན་ཞག་བདུན་བསྲེལ་བ་འདི་གསུངས་ཀྱང་། རྗེས་བཅས་ལ་ཕ་ 
མས་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། མ་གནང་ན་རབ་ཏུ ་མི་འབྱིན་པས་རབ་ 
ཏུ་མི་འབྱིན་པ་དེ་ཞག་བདུན་བསྲེལ་ཡང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནང་ན་ནི་འོངས་མ་ 
ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་དབྱུང་སྟེ་ཞག་བདུན་བསྲེལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དེ། ཕྱི་མ་ 
དེ་ ད་ལ་ལག་ལེན་མི་བྱེད་པར་འདོད་པ། ལེགས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བ་ཅན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྨྲས་ནས་ད་ནི་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ཡུལ་ཐག་རིང་ 
ན་ཞེས་སོ། ཊི ་ཀ་ལས། ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཞག་བདུན་བསྲེལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་ 
བཤན་ཝསྐ། དེ་ཡུལ་ཐག་རིང་ན་ཞག་བདུན་བསྲེལ་མི་དགོས་པ་ལ་བསྲེལ་ན་ཡང་དགེ་ 
འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཞག་བདུན་བསྲེལ་བ་དེས་ཞུས་པའི་གོ་ 
མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་གཞན་འདོད་བཀོད་པ་ལས། ཁཿ 
ཅིག་ནི་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཡུལ་ཐག་ཉེ་བ་ཡང་ཞུ་བར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་ཊི་ཀའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་ཐག་རིང་བས་ཞུ་མི་དགོས་ 
སམ་སྟམ་པའི་དྭོགས་པ་བསལ་བ་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བ་ནི་རྐུན་ 


བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། ] 279 
མ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིར་བཤད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཞུ་བ་འདི་དང་། སྔར་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ཞུ་བ་དེ་གཉིས་གཅེག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ 
གཅིག་ཡིན་ཞེས་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཡང་། ན། ཐ་དད་དེ། ཞུ་བའི་ཆིག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཞུ་བ་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཞུ་བའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུ་བའི་ཆིག་ཐ་དད་དེ། 
འདིནི་གྲས་འདྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་མཁ་གྱི་ཆིག་གིས་ཞུ་བ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚོ་གས་ཞུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཞུ་བཔོ་ཐ་དད་དེ། འདི་ནི་མཁན་པོས་ཞུ་བ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་མཁན་ཕོས་གཏད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཞུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གང་ཞུ་བའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དེ། འདི་ནི་ཕ་མས་མ་གནང་བ་ཞུ་བ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་ནི་ཕ་མས་གནང་བ་སྟེ་བར་ཆད་ཀྱིས་ 
མ་གོས་པར་དག་ན་ཞུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ།། བྱིན་ན་རུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་གནང་སྤབས་ 
ྱི་སྲདེ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་ན་སྦྲིན་པ་སྟེ་གཅིག་ལ་མ་ཞུས་ན་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །འོ་ན་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་བྱིན་པ་དང་ཞག་། བདུན་བསྲེལ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཟན་དགེ་འདུན་གྱི་ཡིན་པར་མཚུངས་ལ་སྦྱིན་ཡུལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་པར་མཚུངས་པ་ལ། སུ། སྔ་མ་ལ་དེའི་ 
ཟན་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱིན་པའི་སྒྲར་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་བྱིན་ན་ 
རུང་ཇོ་ཞེས་གནང་སྤབས་ཀྱི་སྒྲར་གསུངས་པ་ཁྱད་པང་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནི་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་བྱིན་ཟིན་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་པ་གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་ཐུགས་མཐུན་པ་གྲུབ་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུགས་བསྟུན་ཏེ་གནང་ན་ 
སྦྱིན་པའོ།། 

གཉི་ ས་པ་རྗེས་བཅས་ནི་བཀོ( ལ་བ་ཕ་མས་གནང་ངམ་ཞེས་སོ། ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ 
ལ་གསུམ་ལས། བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཕ་མས་མ་གནང་བ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། ཕ་ 
མ་གསོན་པོར་གནས་པ་དང་། མི་ཡིན་པ་སྟེ 'ཞུ་བ་ལས་ཕ་མས་མ་གནང་བ་བསྟེ ན་པར་ 


22༠ བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 
རྫོགས་པར་བགྱིས་ཀྱང་ནོངས་བར་མི་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། དེའི་ 
ཕ་མ་དུས་ལས་འདས་ཕའམ་བྱོལ་སོང་ངམ། རྡོ་བོས་གནང་བར་གྱུར་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡུལ་ཐག་ཉེ་བ་སྟེ། ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའམ་ 
དེ་བས་དབང་ཆེ་བས་གནང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བཞིའོ། །ཕ་མས་གནང་བའམ་དེ་བས་དབང་ 
ཆེ་བས་གནང་ན་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱུང་རུང་སྟེ། ཞུ་བ་ལས་རྡོ་བོས་གནང་བར་གྱུར་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ལུང་ལས་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པའི་བྱུང་བས་ཤེས་ལ། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་ཀྱང་ཕ་མ་ལ་མ་དྲིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་ལས་རྒྱལ་ཕོས་གནང་ 





སྟེ་བཅུག་ནའང་ཏེས་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ ཐྡོམ་ཕ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་འབོགས་ 
པ་བོ་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ། ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགག་བྱ་ནི་ཕ་མ་ལ་གནོད་པ་དང་གཞན་མ་ 
དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ལུང་དང་མདོ་རྩ། ་འགྲེལ་ལས་དབྱུང་རྫོགས་གཉིས་ 
ཀའི་སྐབས་སུ་ཕ་མས་གནང་ངམ་ཞེས་སྒྲུབ་ཆིག་ཏུ ་དྲི་བར་གསུངས་ལ། ཀ་རྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ 
ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དགག་ཆིག་ཏུ་འདྲི་ 
བར་བཤད་དོ། །ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ཞེས་པ་ལུང་ལས་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ཕ་མའི་གཏམ་ཡང་ 
མི་ཐོས་པ་ དེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ། ཞེས་བཤད་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་ཡུལ་ཐག་རིང་བའི་ཚད་ནི་ཕ་མས་དགུག་པར་ཞམས་ཀྱིས་མི་ལྩོགས་ཤིང་མཐུས་ 
མི་ཁུགས་པ་ཙམ་ལ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ནད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ 
ལས། སྐབས་འདིའི། བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ནད་མངོན་གྱུར་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་ ན་བས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ལྕོགས་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན། ཁུད་པར་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་འབོགས་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། །དགག་བྱ་ནི་སྡོམ་པ་ 


བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། ཆ་ར 
ཆུད་ཟོས་པ་དང་ རབ་ཏུ་འཕྱིན་པ་བྱེད་པའོ།) རང་གཞན་ལ་གནོད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ལ་རབ་ཏུ ་འབྱིན་པའི་ཚེ་ནད་སྤྱི་ཙམ་དུ་དྲི ས་པས་ཆོག་ལ། བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ཚེ་ནད་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་འདྲི་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བྱུང་ནི་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ 
ལ་བྱར་རུང་བས་དེའི་ཚེ་ན་ནད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་ནད་དུ་འཛྲིན་པས། ནད་སྤྱི་ཙམ་དུ་ 
དྲིས་པས་ཀྱང་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ལ་ནི་ལོ་ཉི་ཤུ་ཡན་ཆད་ལོན་པ་ 
དགོས་པས། དེའི་ཚེ་ནད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ནད་དུ་མི་ ་འརྡིན་པས་ནད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ཏེ་ 
མདྲིས་ན་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཀོལ་བ་ཆད་པ་ཡན་ཆད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ནས་མདོ་གསུམ་གྱིས་བར་ཆད་བཅུ་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བརྒྱད་བསྟན་ཏོ། །སྤྲུལ་ 
པའོ་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མི་མ་ཡིན་གྱིས་ 
གཞན་དུ་སྤྲུལ་པ་སྟེ། གཞི་འགྲེལ་ལས་སྤྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀླུ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ། །། 
སྤྲུལ་པའོ་ཞེས་པའི། འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྤྲུལ་ནུས་པ་སྟེ་སྤྲུལ་སྙམ་པའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་ཁྲིམས་ 
མི་ཆགས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། མིས་སྤྲུལ་ནུས་པས་ནི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས་དྲང་སྲོང་ནམ་མཁའ་ལ་འཐུར་ཏེ་སྡོམ་པ་ལེན་དུ་འོངས་པ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པའི་བྱུང་ 
བས་ཤེས་སོ། །ལུང་ལས་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་ལས་ཞམས་པ་སྤྱོན་པ་ལ་སྡེམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས། ལུས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པ་མི་སྤྲུལ་སྟག་བྱས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །མི་མ་ཡིན་སྤྲུལ་པ་འདིའི། བྱེད་ལས་ནི་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་འབོགས་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། །དགག་བྱ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་རབ་ ཏུ་བྱུང་ན་ནི་བསྟན་པ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའོ། །མ 
ནིང་ངོ་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟེན་འདོད་ 
ཁམས་པ་གང་ཞིག །དོན་ཕོ་མོ་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ 


ཟླ བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྡེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 
ཟ་མ་ཙམ་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་པའོ། །ཕོ་མ་ནིང་ལྔ་ཞེས་ཕོའི་ཐ་སྟད་བཏགས་ཀྱང་ཕོ་མོ་གང་ 
དུ་ཡང་མ་གཏོགས་སོ། །ཟ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ནིང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི་ཟ་མ་ཙམ་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའོ།། བྱེད་ 
ལས་དང་དགག་བྱ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ནི་ལུང་ལས་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་ལུས་ ཏེ་མཚན། འགྱུར་བ་ལ་བཤད་ཅིང་། ཊྟི་ཀ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་ 
བསམ་པ་འགྱུར་བ་ ༈ྟེ་བསམ་པ་འདོད་ཆགས་འགྱུར་བ། ལ་བཤད་དེ་ ལུང་གཞི་ལས་ཟླ་བཟྱེད་ནི་ཐུད 
མེད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་ཏཱི་ཀ་ལས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གནོད་ 
པད་འགྱུར་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔནིསྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལུས་ཀྱི་མཚན་འགྱུར་ 
ན་ཆགས་སེམས་ཀྱང་འགྱུར་ལ། ལུས་མ་འགྱུར་ན་ཡང་ཆགས་སེམས་འགྱུར་བ་སྲིད་པས། ཕྱི་མ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཞི་འགྲེལ་ལས། འཁྱུད་ནས་ལྡང་བའི་མ་ནིང་ནི། སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་བརྩལ་ 
བ་ན་ མོའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་ཕོའི། དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བ་ 
ལྡང་པར་འགྱུར་བའམ། བུད་མེད་ལ་སོགས་པས་བརྩལ་བ་ན་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བ་ 
ལྡང་བར་འགྱུར་ གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་། པའོ་ཞེས་སོ། །འབྱུ་སྣོན་དེ་གཉིས་ནི་ཊྭི་ཀ་ལས་སྔ་མ་ཁུངས་དུ་ 
མཛད་ཅིང་ཕྱི་མ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་དེ་དགག་པ་མ་མཛད་པས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། ཉམས་པ་ནི་ཕོ་ཡི་ 
དབང་པོ་མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་དང་མེས་འཚིག་པ་དང་མཛེ་ནད་ཀྱིས་རུལ་བ་དང་། ས་སྡེ་ 
ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཉམས་པའང་བཤད་དོ། ཊི ་ཀ་ལས་མ་ནི ང་ཐམས་ཅད་བསྟེ ལ་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནི་མ་ནིང་གི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་པའོ། །མ་ནིང་ལྔ་ཕོ་ འདི་ལས་ཐ་མ་ ཉམས་པ་མ་ནིང་ ནི་ མོའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ ཉེ་ས་ 
པ་བསྟེན་ན་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་པར་མ་ཐད་ཀྱི་སྔར་དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་སྡོམ་པ་བཏང་ 
བར་གྱུར་པ་སྟེ ། ཊྟཾ་ཀ་ལས་དགེ ་སློང་གི་དངོས་ཕོའི་སྣོད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་ 


བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། ཌེ 
སོ། །ཉེས་པ་མི་བསྟེན་ན་ནི་མི་བསྟིལ་ཞེས་འདིར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཞུ་འགྲེལ་ 
ལས། ཡན་ལག་སྐྱེས་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་འདི་ཇི་སྲིད་དུ་ མོའི་ 
འདོད་ཆགས་སྐྲེས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་ཕོའོ།། འགྱུར་བ་མི་བསྟེན་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་དགེ་མློཿ ང་ཉིད་ཡིན་ལ་ཞེ ས་བཤད་ཅིང་། དགེ་སློང་གིས་ཕོ་དབང་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་སྡོམ་པ་བཏང་ 
ན་ནི་དེ་ལ་ནི་སྦོམ་པོ་མི་སྐྱེད་པ་ལས། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་བཅད་དེ་འཛུད་ན་ཅིར་འགྱུར་སྦོཿ མ་ཕོར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་བས་དགེ་སློང་གི་སྔོ་མ་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ སོ། །མཚན་ཉམས་པ་འདི་ལ། རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་མཚོན་ལ་སོགས་པས་བཅད་པར་ 
གྱུར་ཅིང་སྐྱེས་པའི་སྤོབས་པ་མི་འབྱུང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་ སྨྱེས་པ། དག་གིས་ 
བདག་ལ་སུན་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་ན་ནི་ཟ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མ་ནིང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ནི་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ གཉིསཀ་ ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ།། 

རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པའོ་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བའི་ལས་སྒྲིབ་བོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཞམས་སུ་སྱོང་བའི་ཡུལ་དང་། རྒཧྲཉྟམམླ་ 
སུ་སྱོང་པའི་ཆོ་ག་དང་། གང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ནི་བསྟེན་ 
རྫོགས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་བཞིར་ལོངས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས་དགེ་ 
སློང་རང་བཞིན་གནས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བཞིར་ལོངས་དགོས་ 
པར་འདི་ཉིད་ལས། དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་བཤད་པས་སོ། །གང་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཆོ་གའམ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པ་དང་། བདག་ 


224 བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 
ལ་མ་གནང་བ་ཡིན་པ་དང་། སྐོར་གཉིས་ཡན་ཆད་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལས་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་ཞེས་བཤད་ཅིང་འགྲེལ་བ་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ཞུ་བ་ 
ཐོས་པས་ཀྱང་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པར་བཤད་པས་སོ། ། །གཉིས་པ་ནི་རྐུ་ཐབས་སུ་ཞེས་པས་ 
བདག་ལ་མ་གནང་བར་གྲུབ་ གནང་བའི་ལས་གཉིས་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཐོས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དེ། ནང་དུ་དྲི་ 
བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ལས་བཅུ་བཞི་ཐོས་ཀྱང་རྐུ་ཐབས་ 
སུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྲིད་དེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལན་བདུན་མནོས་ནའོ། བོ། །གསུམ་པ་ནི་ལན་ 
གཉིས་ཞེས་པས་སོ། །གང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ནི། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བར་ཆད་གཙོ་བོ་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། རབ་ 
བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་དང་སྤྱོད་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན་པ་སྟེ ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ 
པ་ཉིད་དམ་མ་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ལ་ཞེས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་མ་དང་སྦྲུལ་པ་དང་མ་ 
ནིང་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་གཙོ་བོ་གཞན་དང་ལྡན་ན་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་གི་གླེང་གཞི་ལས་ཆ་ལུགས་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་ 
ཤིང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་རང་གིས་རྟགས་བླངས་ཏེ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། རྐུ་ཐབས་ 
སུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་རང་གིས་རྟགས་བླངས་པ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་བཤད་ 
པས་སོ།། 

གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་སྟེ་ཤེས་ལ་ཞེས་པས་ ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྲིས་སྡོ་མ་པ་མ་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན། 
རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་མི་ཤེས་ན་ནི་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་ 


བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། ༢ 
འདུནལ་རུ་བའི་བསམ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཞུ་བ་ལས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ལན་གཉི་ས་ལན་ 
གསུམདུགསོསྦྱངགི་ལས་ཕྱོངབར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རྐུ་སེམས་བཏགས་པ་བ་སྟེ་མ་གནང་བ་སྤྱོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ 
ནས་སོ།། སོ། །ཀུན་སློང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ལས་སམ་ལས་དང་འདྲ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྟེ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དགོས་པར། བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་ 
གང་གིར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། ཉམས་སུ་ ་ཕྱོང་བར་འདོད་པ་ནི་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དགོས་ཏེ། བཏང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ།། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། གནས་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པས་ལས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་རྩོམ་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་ཅེས་སོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡན་ལག་ནི། ཆོ་ག་དེའི་ཚིག་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བས་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ 
ཉིད་ན་ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་དང་དགག་བྱ་ནི་སྡར་སྤྲུལ་པ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལས་ 
ཁུད་པར་ནི། རྐུ་ཐབས་ལས་སྒྲིབ་རྫོགས་ལ་ཚེ་འདེར་ནི། །སྡོམ་པའི་རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་སྐྱེ་ 
མིན་ཡང། །རྐུ་ཐབས་ལས་སྒྲིབ་རྫོགས་པའི་དགེ་ཚུལ་ལ། །སྡོམ་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཞེས་གཟུང་ བསྡུ་བའི་ཚིག་སུ་བཅད་པ་དང་། སྟེ། དགེ་ཚུལ་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་ན་ 
བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ།། ཉེས་བྱས། དེས་དེའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་ 
བས། དེའི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་འགག་སྐྱེ་བྱེད་པ་སྟེ།] སྡེམ་རྒུནསྐདཅིགཕྱི་མའི་སྔོམ་པ་སྐེ 
བའི། ཚུལ་འདི་ནི་མཚམས་མེད་དང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་ 
པར་སྦྱར་ཏེ་གོ་ བར་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ལན་གཉིས་ཞེས་པ་ནི། ལུང་གཞི་ 
ལས། གསོ་སྦྲོང་གི་ལས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་གྱུར་ན། རྐུ་ཐབས་ 
སུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ལན་གསུམ་ཞེས་པ་རྒྱུན་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ལན་ 





229 བཟླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 
གཉིས་ཀྱིས་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། རྐུ་ཐབས་སུ་ 
གནས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བགྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བགྱི་བའི་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱི་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་ལན་གཉིས་ལན་ 
གསུམ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་ཡི། ལན་ཅིག་རྐུ་ཐབས་སུ་གསོ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ 
དེ་ནི་རབ་ཏུ ་དབྱུང་བར་བྱ་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལན་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པར་འགྲུབ་སྟེ །ཡན་གྲསུམ་ཨན་ཁགྲ་ཏུ་ ་དགོས་ན་ལན་གཉིས་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་ཞེས་གསུང་པར་རིགས་པ་ལས། ལན་ཅིག་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ ལན་གཉིས་ནི་ལས་སྐོར་གཉིས་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
ངོ་ཐོ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ལན་ཅིག་མྱོང་བ་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་རུང་བར་གསུངས་ལ། གསོ་སྦྱོང་ལན་ཅིག་ལ་ 
ཡང་ལས་ཀྱི་ངོ་བོདུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། སོ། །ལུང་གཞི་ལས་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་ན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ལས་ཞེས་འདིར་སྤྱིར་སྨོས་པ་ནི། གཞི་ལས་ 
གསོ་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་པ་དེས་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚོན་པ་ 
སྟེ། ཞུ་བ་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་གསོ་སྦྱོང་ངམ་དགག་དབྱེའམ་ 
གང་ཟག་བཅུ་གཉི ས་བསྐོ་བ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ན། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དེས་ནི་ལས་སྡ་ཕྱི་གཉིས་རིགས་མཐུན་མི་དགོས་པར་ཡང་ 
གྲུབ་བོ། །ཊཱི་ཀ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ན་ཡང་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ཊི་ 
ཀ་ལས། གཞན་འདོད་བཀོད་པ་ལས་ལ་ལ་ནི་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་ 


བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། ༧2 
པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ཏ་གའི་ཐཞེད་ཁྲརབ་ཏུ་འབྱུབབ་སྔགས་ཉམས་སྲུ་ 
སྱོང་བས་ཀྱང་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་འདི་མི་འཐད་དེ། ལུང་ལས་དངོས་སུ་ 
ནི་མ་གསུངས་ལ། མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ 
འདྲ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ལས་དང་སྔགས་རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ཉི་ཀའི་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པ་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་འདུལ་བ་འདི་ 
ལ་རིགས་པ་བས་ཀྱང་གཞུང་གཙོ་སྟེ། ཊྭི་ཀ་དང་མཐུན་པར་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་ལས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་འདིར་དཔེར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ཞུ་བ་དང་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་ གསོལ་བ་འདེབས་པ། བ་ཞམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ལ་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། དོན་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་ ཁྲིམས་མ་ཆགས་པས་བཅབས་ཏེ་དགེ སློང་གི་ཚུལ་དང་སྤྱོད་པ་མི་ 
དབང་བ་སྤྱད་པས་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བཤད་པས། རང་འགྲེལ་དང་ྟི་ཀྭ་དང་འགྲེལ་ཆུང་དང་། 
འགྲེལ་བ་གསུམ་པོ་དེ་བཙན་པར་བྱ་སྟེ། ལག་ལེན་དོག་མཐའ་གཟུང་བར་བྱའོ།། 
མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའོ་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། སྐབས་འདིའི། 
བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཏི ད་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་ཚང་བའམ་ཡན་ལག་གསུམ་ཚང་བའི་ལས་ 
སྒྲིབ་སྟེ་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེད་ལས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགག་བྱ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་བཞག་པས་བསྟན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་མུ་སྟེགས་ 
དང་སྤྱོད་ཚུལ་འདྲེས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ལ་རིགས་ 





228 བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 
གཉིས་ཡོད་དེ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་མཐའ་ཅན་དང་། ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
མཐའ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ཚང་བའི་ལས་སྒྲིབ་སྟེ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །དེ་ 
ཡང་རབ་ཏུ བྱུང་བ་འདི ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཞེས་པ་གཞི་འགྲེལ་ལས་མུ་སྟེགས་གང་ 
གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཞེས་སོ། ། །ཆོས་གོས་འདི་བོར་ཏེ་རྒྱལ་ 
མཚན་དེས་ཞེས་སྨོས་ལ། ལྟ་བ་འདི་བོར་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེས་ཞེས་མ་སྨོས་པ་ནི། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་དང་པོ་ནས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གོ༔ ས་ལ་ནང་པ་དང་ཕྱི་བ་གཉིས་ཀའི་གོཿ ས་དུས་གཅིག་ཏུ ་ཀྱོན་དུ་བཏུབ་ 
ཀྱང་། ལྟ་བ་ལ་མུ་སྟེ གས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ན་ཆོས་འདེ་པའི་ལྟ་བ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ 
ཞེས་སྨོས་ཀྱང་ལུང་གཞི་ལས་དེར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བང་བྱེད་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་བསྟལ་བང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་ 
ཊི་ཀ་ལས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཀེ་སྐྱ་རེངས་ 
འཆར་བ་དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་སྐད་ཅིག་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ཞེས་པ་དེས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཉིད་ 
མཚོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་ཚང་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལས་ 
ལན་གཉིས་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་དང་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཊྟཾ་ཀ་ཁས་མུ་སྟེ་གས་ཅན་ཞུགས་པ་གཞན་ 
ཡང་སྲིད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་བྱས་པ་རྐུ་ཐབས་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ 
དོན་ནི་ཆོས་གོས་འདི་བོར་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་བཞི་པོ་དེ་མ་བྱས་པ་ཡང་རབ་ 


ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་ཞིང་ལན་གཉིས་ 


བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྡེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། བ་འ 
སུ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གསུམ་ཚང་ 
ན་མུ་སྟེ གས་ཅན་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལས་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ལ་ལས་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་མ་བྱས་པ་ཡང་རྐུ་ཐབས་དང་འདྲའོ་ 
ཞེས་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ཊི་ཀ་ 
ལས་མ་བཤད་ཀྱང་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་ནི། གཞི་འགྲེལ་ལས། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གང་གིས་རབ་ཏུ ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་ལ་མུ་ ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་ལན་གཉིས་སུ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ 
པའོ་ཞེས་བཤད་ ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ལས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པའི་ཞེས་སོ།། དོ།། 
མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་འདི་ལ་ལས་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ན། འོ་ན་འདི་དང་རྐུ་ཐབས་ 
སུ་གནས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ལ་ནི་ 
དེ་གཉིས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། རབཏུ བྱུང་བ་གཏན་མ་བླངས་པས་ལས་ལན་གཉིས་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་ན་ཡང་ཀྐུ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། རྐུ་ 
ཐབས་སུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

མ་བསད་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚམས་མེད་ལྔ་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་ 
དོན་ལ་ བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་དང་། དགག་བྱ་དང་། མཚོན་པའི་དོན་དང་། བཞི་ལས། སྐབས་ 
འདིའི། བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གསོད་ 





££ བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 


ཆཟ89བ་ྲྲྲྲགྲྲག་ག0སག་ོོ- = བེས 
བྱེད་རང་གི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་མཚན་གང་ལས་བྱུང་བའི་མི་བསད་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ 
སྒྲིབ་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་གཞི་དང་བསམ་སྦྱོར་མཐར་ 
ཐུག་གོ །གཞི་ལ་གཉིས་ལས། གང་བསད་པའི་ཡུལ་ནི། གསོད་བྱེད་རང་གི་ལུས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཟླ་མཚན་གང་ལས་བྱུང་བའི་མི་ཡིན་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། གང་གི་ཟླ་མཚན་ 
ལས་བྱུང་མ་ཞེས་སོ། །གང་གིས་གསོད་པའི་རྟེན་ནི། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལས་གཞན་ 
པའི་མི་གང་ཞིག་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་ 
འདོད་ ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་སྨྱོན་པས་བསད་ནའང་ལས་སྒྲིབ་མི་རྫོགས་སོ།| དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་དོ། །བསམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་གཞི་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་རང་གི་མ་ 
གསད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རང་གི་མ་གསོད་ 
པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མའི་སྲོག་གི་དབང་ཕོ་འགགས་པའོ།། 

ཕ་བསད་པའི་ ་མཚམས་མེ་ ད་ཀྱི་མཚན་ཉི ད་ནི། གསོཿ ད་བྱེད་རང་གི་ལུ། ས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཁུ་བ་གང་ལས་བྱུང་བའི་མི་བསད་པའི་སྡིག་པའི་ལས་སྒྲིབ་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ།། 
དེ་ཡང་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས། ཕ་ནི་མངལ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཕའི་ཁུ་བ་ལས་དེའི་ལུས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་གང་གི་ཁུ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་བསད་ན་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
གནད སོ། །གཞི་དང་བསས་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་ནི་མ་བསད་པ་བཞིནཏེ་སྐབས་ཀྱ་དོན་ 
བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱོར་རེ།། 

དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལས་སྒྲིབ་ངོ་བོ་ཡོངས་ 
རྫོགས་གང་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་བཀྲོངས་པའི་མཐང་ཐུག་གྲུབ་པ་ལས་གྱུར་པའོ།། 
དེ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ལས། གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་བསད་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་ 


བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྔེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། ཤཿ 
གསོད་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
བསྣུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མིན་ཞེས་ གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་ཞེས་པའི་ཉིི་ཀ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
མིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ན་གསོད་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཕམ་པ་དང་ 
མཚམས་མེད་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་འགལ་སྟམན་སྡར་ཏད་དིངང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གཟོད་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་ 
པར་བྱེད་ན་ཞེས་དགོངས་པའོ།། སོ། །གང་གིས་གསོད་པའི་རྟེན་དང་བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་ནི་ 
མ་བསད་པ་བཞིན་ཏེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་རོ།། 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ 
བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་སྒྲིབ་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་ཡོངས་ 
སུ་ཚང་བ་སྟེ། གཞི་དང་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ཡན་ལག་ཚང་ 
བའོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྡ་ལས། དང་པོ་གང་དུ་དབྱེ་བའི་གནས་ནི། རམུའི་གླིང་ 
ཡིན་པ་དང་། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ཡིན་པ་དང་། སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ 
ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། རསྦུའི་གླིང་ནའོ་ཞེས་པ་དང་། མཚམས་མ་ 
བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ཞེས་ 
གང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུའོ་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས། སོ། །རིགས་ 
པས་ཀྱང་གླིང་གཞན་ན་འགན་ཟླ་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚམས་ཐ་དད་ཡིན་ན་མཚམས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་བྱེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་དུ་ནི་ 
སྟོན་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་གང་དག་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པ་དང་། ཕས་ 
བཞི་ཚུས་བཞི་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་སྟེ། 





ཆལ བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 
མཛོད་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ཞེས་པ་དང་། རམྤུའི་གླིང་ནའོ། །དགུ་སོགས་ཀྱི་ཞེས་ 
དབྱེན་བྱེད་པ་པོ་དང་དགུར་གསུངས་ཕས། དབྱེན་བྱ་བའི་ཡུལ་བརྒྱད་ཡིན་པར་བསྟན་ 
དགེ་སྲོང་བརྒྱད་ནི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན་དགུ་བཞི་དབྱེན་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད། པ་དང་། དབྱེན་ 
རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནི་གསོལ་ཐ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ཡིན་སྟམ་དུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱད་ 
མ་ཚང་ན་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱི་ཁ་ 
སྐོང་བར་མི་འོས་ན་ལས་མི་འཆགས་པ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།༈ 

གསུམ་པ་གང་གི་ཚེ་འབྱེད་པའི་དུས་ནི། བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བའི་དུས་ཡིན་ 
པ་དང་། མཆོག་ཟུང་གཅིག་བསྐོས་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའམ་འདས་ཟིན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། དང་པོ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རིང་ཕོ་མ་ 
ལོན་པ་དང་། མཐའ་ ཐུབཔ་སྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ ཕྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དེ། རྣམས་སུ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུར་ངོ་།། ནོངས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །རིགས་ 
པས་ཀྱང་། བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས་ ལུང་གཞི་ལས་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཉན་བོས་ཟུང་གཅིག་གིས་སྡུམ་པར་བྱེད་ 
ཕས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་གཅིག་དེས་ཕྱིར་སྡུམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀའི་ཚེ་ན་དགེ་འདུན་ཤ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྟོན་ 
པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་འགྲན་ཟླ་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་ 
པ་གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྟེན་ནི། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་པར་འོས་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 





བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། == 
ལ་ཡང་འོས་པ་མ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ 
ལས། དགེ་སློང་ལྟ་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེད་དོ་ཞེས་ གཞན་དུའོ་བྱིས་པ་རྣམས་ཡིན་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས། སོ། །ལྔ་པ་གང་ལས་དབྱེ་བའི་དོན་ནི། ཆོས་ལས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་སྟེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུམས་ན་ནི། ལུང་གཞི་ལས། དགེ་ 
འདུན་བྱེ་བ་སླར་སྡུམ་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཚད་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། འདུ་ཤེས་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ སྟེ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་མཚམས་ 
མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ན་གཞི་གཞན་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྱུལ་ཡང་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་བྱེ་བ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་བཤད་དེ། དང་། ཀུན་སློཿ ང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དགེ་ 
འདུན་འབྱེད་པརའདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ ཕན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ་བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོས་ནི་གང་གིར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ཞེས། པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི་ལུས་ངག་གིས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་ཞུགས་ 
པའོ། །གསོལ་བས་སམ་དོན་དེས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་འཇུག་པའོ་ཞེས་སོ།། བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ནི་ཆོས་ལས་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱེད་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་ 
པ། ཉབྱེ་ཐའོ་ རྟན་ཐ་གཉས་སོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐུ་མཚའ་ཕྱུང་བའོ། །ཞེས་སྔ་མ་ནམས་གསུང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པརསྤྲུལཔའི་སྐུར་འདད་པ་ནི་ཁག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མིན་པང་རྟོག་གི་འཐར་བ་ 
ལས་བཤད་དོ།། ལས་སྒྲིབ་ངོ་བོ་ཡོངས་རྫོགས་གང་ཞིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གསོད་ 


སེམས་ཀྱིས་སྐུ་མཚལ་ཕྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའོ། །མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་བརྡེག་པར་ 


234 བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 
སེམས་ལ་མིན་ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་དང་དགག་བྱ་ནི། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ལ་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མཚོན་པའི་དོན་ནི་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལྔ་སྟེ། མཛྡོད་ལས། མ་ 
དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་ དེ་ཧི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡན་ཆད་ཡིན་པར་མཛོད་ལས་བཤད། དང་། །སློབ་པ་བསོད་ 
དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་ རླ་ཐཏཕོན་ནྱིག་གིསྐན་རེ་ནང་མང་དུ་བའི་སྒོ 
འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློ་བ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པའོ་ཞེས་ནངས་ 
མ་གཅིག་གི་འཚོ་བ་ཙམ་འཕྲོག་པ་ལ་བཤད་དེ་དེ་ལྟར་མཛོད་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་སོ། དང་། །མཚམས་མེད་ 
པ་དང་ཆ་འདྲ་བ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འྲིག་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ནི། ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་འདི་ལ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་མི་བཞེད་དེ་སའི་དངོས་གཞི་ལས་ 
ཚིག་ལྷུག་པར་གསུངས་པ་ཆིགས་བཅད་དུ་བྱས་ཏེ་དྲངས་པ་དགེ་སློང་མའམ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཞེས་ 
རིགས་སོ།། དགྲ་བཅོམ་མའམ་མ་ཉིད་སུན་བྱས་དང་། །སྲིད་མཐའི་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ 
མཚོན་བསྡུན་ པ་ཡིན་གྱི་དེས་འཆི་བ་ནི་མི་སྲིད་པར་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་སོ།། དང་། །རྒྱ་གར་ 
གྱི་མཆན་ཡིག་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྟེན་བཙུགས་པ་ཟེར། ལྷ་ཡི་གནས་སམ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ནི།། 
དུད་ སུ་སྟེགས་བྱེདན་རེ་ལམ་གྱིབཞི་མདོར་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་ན་ལྷརསྐྱེའོ་ཆེར་བང་རྒྱ་གར་གྱི་མཆན་ཡིག་ 
ལས་བཤད་དོ།། འགྲོ་མང་ཕོ་གསོད་དང་མཇའ་བཤེས་བསླུ། །སྡུག་ཅིང་མགོན་མེད་སྐྱབས་ 
སུ་འོངས་རྣམས་ལ། །བསླུ་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་ 
པ་དང་མཆོད་རྟེན་འཇིག །དེ་རྣམས་མཚམས་མེད་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ 
དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ 
མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ འདུལ་བ་ལས། དངོས་སུ་གསུངས་ 


བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། ཟྱ་ཧྤ 
ཀྱང་ ཉེ་བའི་མཚམས་མེད། གཞན་རྣམས་ནི་མཚམས་མེད་དང་སྡིག་པ་ཆ་འདྲ་བར་ མངོན་པ་ 
ལས། བཤད་ཀྱི། མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་ལས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ 
ནི་མི་སྣང་ མདོ་སྡེ་པའི་སྟིང་ཕོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས་མཚམས་མེད་པ་དང་ཉེ་བའི་ལས་གཅིག་ཙམ་བྱས་ན་ཡང་རབ་ 
ཏུ་དབྱུང་ཞིང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་གནང་སྟེ བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ཡང་སྤྱོད་ལམ་དང་ཆ་ལུགས་དང་ 
ལྡན་པ་ཙམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དགེ་མློང་མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་དབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཞེས་རིགས་སོ།། ངོ་། །མ་ 
བསད་པ་དང་། ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས། མ་ལ་བསད་པའམ་མའི་བསད་པ་ཞེས་པ་ནི་ བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བལྟརན་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པས། མ་ལ་ཡོད་པའི་སྲོག་གི་དབང་ 
ཕོ་བཅད་པ་དང་། མ་དབང་བའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་བཅད་པ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ 
དང་། བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་ 
ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ལྷ་དགྲ་བཅོམ་པ་གང་བསད་ཀྱང་མཚམས་ 
མེད་པའོ། །སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་བསད་ན་སྡིག་པ་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

འོ་ན་རང་སངས་རྒྱས་བསད་ན་ཅིར་འགྱུར་སྣམ་ན། མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་བསད་པས་ཀྱང་མཚམས་མེད་འབྱུང་ན། དེ་བས་ཀྱང་སྡིག་ཆེ་ 
བ་རང་སངས་རྒྱས་བསད་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས། སྲོག་གཅོད་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རང་སངས་རྒྱས་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་བ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་ 
པ་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས། རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་སངས་རྒྱས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་སའི་སྟིང་ཕོ་འཁོང་ལོ་བཅུ་པ་ལས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ཉེ་བ་ 





ཤང བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྡེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 
རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ་རང་སངས་རྒྱས་བསད་པ་དང་ཞེས་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་དུ་བཤད་ཀྱང་རྒྱ་ནག་འགྱུར་ཡིན་ཏེ་མ་དག་པར་ 
སེམས་སོ།། 

དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། མི་འཕྲོད་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལྫས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་གཤེག་འཕྲོའི་བར་དུ་ཁྱེའུ་བཅུག་པ་ལྟར། དགེ་འདུན་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཕན་ཚུན་ཐུགས་རྩེ་མི་འཕྲོད་པའི་རྫས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ 
ལས། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། དབྱེན་བྱས་པའི་ 
སྡིག་པ་ནི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ།། 

དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། སྐབས་འདིའི། བར་ 
ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་གང་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་མ་ཕམ་པས་མ་གོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་འདུ་ 
ཤེས་ཏེ་ལོག་གཡེམ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །སྨྱོན་ཕས་སུན་ 
ཕྱུང་བ་ནི་དངོས་གཞི་མི་རྫོགས་སོ།། བྱེད་ལས་དང་དགག་བྱ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཚོན་པའི་ 
དོན་ནི་དགེ་མློཿ ང་དང་དགེ་ཚུལ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་ 
པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕམ་ཕ་འཆབ་བཅས་བྱེད་པ་ 
མ་ཉམས་པར་རང་ རྒྱུད་ལ་ལྡན་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ནས་མཚན་གྱུར་ན་བྱེད་པ་ ་ཉམས་ 
ཏེ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ནམ་པར་བཅད་དོ།། པའོ། །འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་ཡང་སྡོམ་པ་བླངསན་སྐྱེ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། བསླབ་པ་སྩལ་བས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བཀྱི་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ 


བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། ངཿ 
གསུངས་སོ། །བྱེད་ལས་དང་དགག་བྱ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཚོན་པའི་དོན་ནི། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། མི་གསོད་ལ་སོགས་བཞི་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་གྱུར་དང་། །དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ཡང་།། 
ཕྱི་ནས་སྡོམ་སྐྱེའི་སྐལ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའི་ཆད་པ་ཞེས་པ་ 
འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ་བར་ཆད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བར་ 
ཆད་གྱི་བྱེད་ལས་དང་། དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་དང་། འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི་ ནན་ཏུར་བྱས་པ་སྟེ་བབས་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན། བསམ་པའི་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཏོང་ཡང་རྒྱུ་གཏོང་ 
བར་ངག་གིས་ཁས་མི་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་འབོགས་པ་པོ་ལ་ེས་ 
བྱས་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལང་དུ་ཡོལ་བར་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཞུ་བའི་ 
སྐབས་ལས་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ 
དང་། སྐབས་འདིའི་ཉི་ཀ་ལས། ད་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་འོས་ 
པ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཅིང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་བཟོད་པ་ 
གསོལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་ཞེས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ ནན་ཏུར་བྱས་པ་བབས་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱ་གཏོང་ 
བར་ཁས་མི་ལེན་པར་འདི་པ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་འགལ་ལོ།། ཞེ་ན། འགལ་བ་ 
སྤང་བ་འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི་ ཉང་མཚམས་པ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་བབས་ནས་ ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པས། སྔོམ་པ་ལེན་ན་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གཞིའི་སྐབས་འདིར་བཤད་པ་ནི། དགེ་སློང་ནན་ཏུར་བྱས་པ་བབས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ རྟེན་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་བཤད་ 











༧8 བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 


པ་ནི། དགེ་སློང་མའམ་དགེ་ 'ཚུལ་མ་ནན་ཏུ རྭ་བྲས་པ་བབས་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་ན་བུད་མེད་ 
ལ་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་ཆད་ཡོད་པས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལ་གཞིའི་སྐབས་འདི་ནས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ 
དང་། ཞུ་བའི་སྐབས་འདི་ནས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་གི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་ལས་བཟློག་ 
པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཟློས་ 
པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། སྡར་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་ཆད་ལྡན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྔོ༔ མ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ཉི ད་ཞུ་བའི་སྐབས་འདི་ཡང་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་གཞུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ཁས་བྲངས་ གལ་ཏེ་སྔ་མ་ནི་ནན་ 
ཏུར་མ་བྱས་པ་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མནི་ནན་ཏུར་བྱས་པ་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་བློས་སྐྱན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ནན་ 
ཏུར་མ་བྱས་པ་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་སྡོམ་པམི་སྐྱ་ན་ནནཏུརབྱས་པ་སྔོན་རབ་ཏུབྱུང་བལ་སྡོམ་པ་སྐྱེསྙམ་པའི་ལོག་ 
རྟོག་རན་མོ་ལོང་བ་ལ་ཡང་མི་སྐྱེ་བས་དེ་ནི་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ཐབས་ནས་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པར་ལས་མི་ལེན་པས་ 
སྡོམ་པ་ལེན་མི་རིགས་སོ་གསུང་ངོ་།། སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ ནན་ཏུར་བྱས་པ་བབས་ནས་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ 
ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པས་སྡོམ་པ་ལེན་ན། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་སྐབས་འདིར་བཤད་པ་ནི་གནས་ནས་ 
ཕྱུང་བ་ལས་གཞན་སྡི གས་པ་ལ་སོགས་པ་ནན་ཏུར་གཞན་བྱས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ ། སྐབས་ 
འདིར་ནི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའི་ཆད་པ་ཞེས་སྨོས་ཀྱི། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཞེས་མ་སྨོས་པ་ 
དང་། སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ནི། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་དགོངས་ 
པ་སྟེ། རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའི་ཆད་པ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ 





བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྡེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 2:22 
ལུང་གཞི་ལས། མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བབས་པ་ཞིག་ཡང་ཕྱིར་འོངས་ནས་ཞེས་ 
པ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། འདིར་ 
གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མྨོ། ས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི། ཆད་པའི་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་རྒྱུ་ལས་ 
བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི་འདི་དང་འོག་མ་གཉིས་ཀ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ལས་ 
བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། འདིར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ནི་ནན་ཏུར་ 
ྱི་རྒྱ་གཏོང་ངོ་ཞེས་ངག་གིས་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་བསམ་པས་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཏོང་བ་སྟེ ། 
ནན་ཏུར་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་འཕྲོག་གཅོད་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱིས་ལེན་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའོ།། 
ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཏོང་བར་ངག་གིས་ཀྱང་ 
ཁས་མི་ལེན་ཅིང་བསམ་པས་ཀྱང་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ཉེས་ 
སྤྱོད་འཕྲོ་མི་གཅོད་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱིས་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡན་ལག་ 
ངེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། རྒྱུ་ལས་བཟློག་ 
པའི་ཆད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཆད་པའི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། སྔ་ཕྱ་བསྒྲུར་པའོ། །ཆིག་སྔ་ 
ྱི་བསྒྱར་བ། དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉཱི་ཀ་ལས་ཆད་ 
པའི་ལས་བྱས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ བཀོལ་བ་རྒྱུ་ལས་བཟློག་ 
པ་ཡན་ཆད་དོ་ཞེས་མ་གསུངས་པར།། བཀོལ་བ་ཆད་པ་ཡན་ཆད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ་ རུ་ 
ལས་བཟློག་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི། ཆད་པ་ཞེས་པ་འདི་མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཆིག་གི་དང་པོ་ན་ 
ཡོད་པས་བཀོལ་བ་ཆད་པ་ཡན་ཆད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། བཀོལ་བ་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ 


240 བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 
ཡན་ཆད་དོ་ཞེས་པ་ནི་མ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆད་པའི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཞེས་རྒྱ་དཔེ་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའི་ཆད་པ་ཞེས་སྒྲ་ལོག་འགྱུར་དུ་ལོ་ལཱ་བས་བསྒྱུར་བ་ 
ཡིན་ སྒྲ་ཐད་འགྱུརདུབསྒྱར་ནགོ་མྲསྟེ། སྒྲལོགའབྱུར་དུ་བྱས་སྣང་། ནོ། །ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པ་ 
བཟོད་གསོལ་བྱེད་པར་ཁས་མི་ལེན་པའོ་ཞེས་སྔ་རབས་པ་རྣམས་འཆད་ཀྱང་། དེ་ཝ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་། ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པ་ནི་ཆད་པའི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་ 
པ་ཁས་མི་ལེན་པ་སྟེ་། ནན་ཏུར་གྱི་རྒུ་ལས་བཟློག་ཕཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་པ་ དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
བཞི་ཡོད་དེ། ཊི་ཀ་ལས། སྡིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆད་པའི་ལས་བྱས་པར་གྱུར་པའི་ 
རྒྱ་དེ་ལས་བཟློག་པ་འཐབ་ཀྲོལ་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དག་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
བར་མི་བྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་མདོའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཊྟི 
ཀ་ལས། ཅི་ཞིག་ཁས་མི་ལེན་ཅེ་ན། རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཞེས་པ་དང་། ཁས་མི་ལེན་པ་ 
དག་དབུང་རྫགསམི་བྱའོ་ཞས་པའད་ཉིད་ཀྱིའགྲེལ་ཆུང་ལས་སྡོན་གྱི་ཉེས་པ་གཏོང་ངོ་ 
ཞེས་མི་ཟེར་ན་དགེ་སྦྱོང་དང་། དགེ ་མློ ང་དུ་མི་གཞུག་ཅེས་བཤད་དེ། ནན་ཏུ་ ངགྱི་རྒྱུ 
སྔོན་གྱི་ཉེས་པ་གཏོང་ངོ་ཞེས་མི་ཟེར་ན་ཞེས་བསྟན་པ་དང་། ཁས་མི་ལེན་པ་དག་དབྱུང་ 
རྫོགས་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གཞི་ལས། མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བབས་ 
པ་ཞིག་ཡང་ཕྱིར་འོངས་ནས། ལྷུང་བ་མཐོང་གིས་བདག་རབ་ཏུ 'དབྱུང་དུ་གསོ ལ་ཟེར་ 
ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བ་མཐོང་གིས་ཞེས་ཟེར་ ཏེ་ས་ 
མཐོང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་ལེན་ན། ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པས། ལྟུང་བ་མཐོང་གིས་ཞེས་མི་ཟེར་ན་ནི་རབ་ཏུ ་མ་དབྱུང་ཞེས་ལུང་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་སྟེ། མདོ་རྩ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཁས་མི་ལེན་པ་དག་དབྱུང་རྫོགས་མི་ 


བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། འོ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཛེས་པའི་བར་ཆད་ནི། ལག་རྡུམ་དག་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཏེ། འདི་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱིན་ནམ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ན། གཞོན་ཆེས་པ་ལོ་ 
བདུན་མ་ལོན་པ་མ་གཏོགས་པ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྡོམ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཚང་ན་ལེན་ 
པ་ཕོ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ། འབོགས་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད། གཞན་མ་དད་པ་བསྐེད་པ་སྟེ་ 
ཐུན་མོང་གི་ཆོས་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཚངས་པང་སྐྱོད་ཅིང་གཡོ་སྒྲུ་སྤངས་པ་ནི་དྲང་སྲོང་ཡིན་ལ། དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། ཊི་ཀ་ལས། དྲང་སྲོང་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
ཡིན་པས། ཞེས་ དྲང་སྲོང་ཡིན་ཡང་ཆེན་པོ་མ་ཡིནཔ་ནི་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་ལྟ་བུའོ། །ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་དྲང་ 
སྲོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྷ་ཀྲ་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་བཅད་པའོ།། སོ།། 
ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས། མཛེས་པ་ནི་ལུས་དག་པ་དང་ ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་སེལ་ལོ། ཡོངས་ 
སུ་དག་ མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ། པ་ནི་ལས་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། མཛེས་པ་ 
ནི་མཛེས་པའི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་མེད་ 
པ་སྟེ ཉི ་ཀས་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །མཛེས་པ་རབ་ཏུ་དབྲུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ངབ་ཏུ་དབྱུང་ཞིང་མཇེ་ས 
པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ཞེས་པ་སྦྲང་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། རབ་ 
ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་ཡང་མཛེས་པ་དེ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་ལ་ཡང་མཛེས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཙུལ་དྡི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཞེ་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད། རབ་མཁྱེན་ཏེ། །དེ་ངེས་དོནདུ་གང་གིས་གྲུབེེ་ན། བདེན་པའི་མཚན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བདེན་པ་ཡང་དག་པའི་ཕྱིར་རམ། ཛྫུན་མི་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་སངས་རྒྱས་མི་རྫུན་པས་ན་བདེན་པའི་མཚན་ཉི ད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ 


2༧༧ བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 
ཞེས་པ་དང་། ཕྲན་ཆེགས་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མའི་ཚོགས་བཅས་ས་ལ་ལྟུང་ཡང་སྲིད། ། 
ས་འདི་རི་དང་ནགས་བཅས་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཡང་སྲིད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ནི་བསྐམས་ 
པར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྫུན་གསུང་འགྱུར་བ་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གཞི་རྩ་བའི་སྐབས་འདིར་བར་ཆད་རྣམས་ཕྱི་ནས་བསྟན་ནས། ཕྲན་ཆེགས་ 
འགྲེལ་བའི་སྐབས་འདིར་བར་ཆད་རྣམས་སྡོན་དུ་བསྟན་པས། རྩ་འགྲེལ་གོ་རིམ་མི་མཐུན་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བཀོད་པས། བར་ཆད་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་གཞུང་གཞན་མ་ཞུགས་ཤིང་བར་ཆད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན་ན་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པའོ་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། སྐབས་འདིའི། བར་ 
ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པའི་བློན་པོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
པོ་མི་ཡིན་གསོན་པར་གནས། ཡུལ་ཉེ་བ་ཡིན། དེའམ་དེ་བས་དབང་ཆེ་བ་དེས་གནང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དང་བཞི་སྟེ་སྔ་མ་གཉིས་ཕ་མས་མ་གནང་བ་ལ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ 
ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ལས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་ཕ་མས་མ་གནང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པ་དང་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །མཚོན་པའི་དོན་ནི་རྗེ་ 
དཔོན་གྱིས་བཀྲབས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བའོ་ཞེས་པ་དེའི་ 
ཚད་ནི་ཊི ་ཀ་ལས། ཡུལ་གང་ན་རྒྱལ་པོ་གང་གི་ཚིག་མངོན་སུམ་མམ་བརྒྱུད་པས་འདའ་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བའོ་ཞེས་ རྒྱལ་བོས་བཀྲབས་པ་འདི་ནི་བྲན་གྱི་ 
མཚོན་དོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ཕ་མས་མ་གནང་བའི་མཚོན་དོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། གཅེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་བར་ 


བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 52 
རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།[ སོ། །ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པའོ་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ 
ལ་བཞི་ལས། སྐབས་འདིའི། བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་དུས་དེ་ན་ཆོམ་རྐུན་པར་ 
གྲགས་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་འབོགས་པ་པོ་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །མཚོན་པའི་དོན་ནི། ཕུང་ཀྲོལ་བའོ།། བཀོལ་བ་ཆོས་རྐུན་པ་ཞེས་པའི། 
ཊི་ཀ་ལས་བཀོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྔ་མ་ལས་བཀོལ་ 
བ་ཞེས་སྨོས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། བཀོལ་བ་ཞེས་ 
དབང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདོ་སྔ་མ་ལ་སྨོས་པས་མདོ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གོ་བར་འགྱུར་མོད་ 
ཀྱི་ཞེས་པའོ། །འདིར་ཡང་བཀོལ་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་མི་ 
རིང་བ་ཞེསྱ་བ་བ་དེ་ལས་དགར་བའི་དོནཏེ་ཞེས་པ་ ཏཱེཀའས་གན། ནི། སྔ་མ་ ཐྱལ་བོས་ 
བཀྲབས་པ། ལ་ཡུལ་ཐག་ཉེ་ན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱི། ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ། འདི་ནི་ཡུལ་ 
ཐག་རིང་ཡང་བང་ཆང་དུ་འགྱུར་བས་འདི་གཉིས་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །ལག་ 
རྡུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས་དེ་ནི་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི་སྐྲ་ 
སེར་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བགྲང་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ 
མཛེས་མི་མཛེས་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་འཇྡོག་པའི་ཕྱིར་མཛེས་པའི་བར་ཆད་ ཡོངས་སུ་བབྲང་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ། འདི་རྣམས་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །རིགས་ 
དང་ ཁ་དོག་དང་དབྱིབས། ལུས་ལས་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཞེས་པ་ནི། ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས། 
དགེ་སློང་གིས་འཁོར་སུན་འབྱིན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཉེ་བར་འདྲོག་ན་འགལ་ 
ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འཁོར་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ ་རིགས་དང་ 
མཚན་མས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་མ་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 


244 བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 


སྟེ། ཊྟི'' མདོ་འདེའ། ཀ་ལས། རི་ཙམ་གྱིས་ན་འཁོར་སུན་འབྱིན་པར་བརྡོད་པར་བྱ་ཞེ་ 
ན། རིགས་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལས་ཏེ་ཞེས་ རིགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ནི་ལྷམ་མཁན་དང་གདོལ་ 





པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁ་དོག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ནི་ཤ་མདོག་ཁ་དོག་ནམ་པ་བཞི་དང་སྐྲ་སེར་ལ་སོགས་པའོ། །དབྱིབས་ལ་ 
སྐྱོན་ཆགས་པ་ནི་ལག་རྡུམ་དང་རྐང་རྡུམ་ལ་སོགས་པའོ།། སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་དང་ལུས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་ 
པ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་འཁོར་དུ་འདྲོག་པ་བཀག་པའོ། །འོ་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་འདི་ལ་ནི་རིགས་གཅེས་པ་མ་ཡིན། རུས་གཅེས་པ་མ་ཡིན། 
སྤྲུབ་བ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དཝ། ཧྭ་ རིགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ། ཕ་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་འདྲེག་མཁན་ཉེ་བར་འཁོར་དང་། ལུས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ། བ་ལང་བདག་ལ་སོགས་པ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་སྟེ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་གནང་བ་དམིགས་ 
བསལ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ལས། བསམ་དང་ མཁན་པོའི་ནང་པོ་ད་ལྟར་གྱི། ངེས་འབྱུང་ 
གི་བསམ་པ། རྗེས་ཀྱི་བསམ་ཤེས་ཤིང་། །ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ། །མངོན་ 
ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ནི། །མཐུས་ཡིན་འཇིག་ཏྟེན་ཚིམ་བྱེད་ཕྱིར། བསམ་པ་མ་དད་པ་བསྒྲུར་ 
ཧུསོ་ཐའི།། །དྲ་བ། མག་ཆུཿ་ཝ་མོ་གེས་པ། ཏུ་འབྱིན་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ད་སྒྲ 
ཕོ་གཅིག་པ་གསུམ་མན་ཆད་ཚིག་གཅིག་གིས་ཞེས་པ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྲན་ཅན་དང་ 
སྐྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ ཉི་ཀ་ལས་སྦྱེན་བྱེད་དང་སྐྱོད་བ་ཞེས་སོ། ནས་གསུངས་སོ།། 
ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་ལས་གཅིག་གིས་གཉིས་སམ་གསུམ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་གནང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལ་ཆོ་ག་བརྗོད་པ་ན། ལེན་ 
པ་པོ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་ལ། འདེ་ཞེས་པ་དང་། འདི་དག་ཅེས་པ་དང་། འདི་ 


བསྲབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། = 
རྣམས་ཞེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་བཞི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པད་བྱེད་ན་ནི་ལས་མི་འཆགས་སོ། །གསུམ་ 
མན་ཆད་ཚིག་གཅིག་ཅེས་པའི་དམིགས་བསལ་ ཆིག་གཅིག་གིས་ལྔ་བརྒྱ་བསྟེན་རྫོགས་བྱར་རུང་བ་ 
ཡད་དེ་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཚུར་ཤོག་མདད་པ་ལྟ་བུའོ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ ནི། དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་པ་ཐ་དད་ན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་གསུམ་ལས་མང་བ་བསྟེན་རྫོགས་བྱར་རུང་ 
བ་ཡོད་དེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་ལས་བཀྱིད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ལ་གནས་ 
བཞིར་གང་ཟག་བཞི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གནང་ངམ། གནང་སྟེ་འདི་ལྟར་ལས་བྱེད་ 
པའི་དགེ་སློང་གནས་བཞི་ཆར་གྱི་མཚམས་སུ། ཤིང་ངམ་འཁར་བའམ་རེ་ལྡེ་རྣམས་ཀྲིས་ 
མནན་ཏེ་རེ་རེ་ནས་སམ་གཉིས་གཉིས་ནས་སམ། གསུམ་གསུམ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱ་སྟེ། བཞིར་མ་ཚང་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་མློང་དགོན་པ་བས་སྐྲ་སྲིད་ 
དུ་སོར་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་མི་བཞག་གོ་སྐྲ་སྨོས་པས་ཁ་སྤུ་ཡང་སྨོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཊྟི་ཀ་ལས་སོ། །འདུལ་བ། བསྡུས་པ་ལས། དགོན་པ་པས་ནི་སྐྲ་སོར་གཉིས་འཁྱིལ་ 
བ་བྲེག་གོ་ཞེས་ ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱིས། བཤད་ཀྱང། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། སོར་ 
གཉིས་བསྐོར་བ་ཡིན་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
ལྟར་གྱུར་ན་ཚད་སོར་ལྗར་འགྱུར་བས་སོ། ། །གླེང་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་ 
མི་འདོད་དེ་ཞེས་སོ། གྲོང་མཐའ་པས་ནི་དེའི་འོག་མ་སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །ི་ཀ་ 
ལས། སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་སོར་གཉིས་ཀྲི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་མི་བཞག་ 
གོ་ཞེས་སོ། །ལྷག་པའི་ཚད་ནི་སོར་ཕྱེད་ཡིན་པར་ཊི་ཀའི་ཚིག་དེས་ཤེས་སོ།། དེ་གཉིས་ལ་ཡངས་དོག་ 
གི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ནི། ལུང་ ཕྲན་ཟེགས། ལས། དགོན་པ་པ་དག་གིས་འདྲེག་མཁན་ 


238 བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྡེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 


མ་རྙེད་ན་སྐྲ་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་བཞག་པར་རྗེས་སུ་གནང་ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་དགོན་པ་ན་འདྲེག་མཁན་དཀོན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲོང་མཐའ་ན་འདྲེག་མཁན་ 
བཙལ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་འབྱུང་རིང་བ་དང་ཉེ ་བའི་ཁུད་ 
པར་གྱིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ལུས་གཞན་མགྲིན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡང་སྤུ་བྲེག་པར་མི་བྱའོ། །འའེ་ 
ཁུངས་ནི་ལུང་མ་མོ་ལས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མ་བཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་དག་གི་སྤུ་བྲེག་པར་མི་བྱའོ།། 
འདྲེན་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་ནི་རྐང་ལག་གོ །ཉིང་ལག་ནི་ཡན་ལག་གི་ཡན་ 
ལག་སྟེ་སོར་མོ་རྣམས་སོ།། འོ་ན་སྣའི་སྤུ་ཡང་འཐོག་ཏུ ་མི་རུང་ངམ་སྙམ་ན། 

ཊི་ཀ་ལས། སྣའི་སྤུ་བྲེག་པ་ལ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་གིས་སྣའི་སྤུ་ཕྱེད་བཏོགས་པ་ལ་རྒན་རིམ་གྱིས་སྨང་ཚེར་བླང་ 
བར་མི་བྱའོ། །ལེན་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྣའི་ 
སྤུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏོགས་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ན། འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་འདིས་སྔོན་ ལུང་ལས་སྣའི་སྤུ་འཐོག་ཏུ་རུང་ཞེས་གསུངས་པའི། གཞུང་ 
དངོས་སུ་ཡང་ཡོད་པ་ལས་ནུབ་པར་ཤེས་སོ། །སྨིན་མའི་སྤུ་འདྲེག་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
ྨའི་ལུགས་སོ་སྨིན་མའི་སྤུ་ཡང་སོར་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་འདྲེག་པར་བྱ་ཞེས་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་ལུགས་སོ།། ཆོས་གོས་ 
གྱོན་བཞིན་དུ་ཞེས་ཆོས་གོས་སྤྱིར་སྨོས་ཀྱང་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་བཟུང་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས། 
མཐང་གོས་ཀྱང་བཀག་ན་གཅེར་བུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །སྐྲ་བཟེད་པའི་གོས་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །འདིའི་ཚད་ནི། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། སྐྲ་འདྲེག་ན་རོ་སྟོད་གཅེར་བའི་ཉེས་ 
པ། སྲུང་བའི་དོན་དུ་སྐྲ་བཟེད་ནི། །རྒྱར་ནི་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཁྲུ་ལ། །སྲིད་དུ་ཁྲུ་ནི་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། །ལྷག་པ་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། སྐྲ་བཟེད་ 


བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། རླར 
བགོས་ནས་སྐྲ་བྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་། སྐྲ་བཟེད་དེ་ཡང་ 
བགོ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་གདེང་བའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་ན་རྔུལ་གཟན་གྱི་སོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྒྲེན་མོར་ཁྲུས་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲེན་མོ་བཀག་ 
པའི་སྐབས་མང་དུ་གསུངས་ན། སྒྲེན་མོ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས་ 
དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། སྐབས་གཞན་དུ་སྐྲེན་མོ་དང་སྒྲེན་མོ་མ་ཡིན་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་ 
མ་གཡོགས་པ་དང་གཡོགས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱུས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སྒྲེན་མོ་དང་སྒྲེན་མོ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་གསང་པའི་གནས་མ་གཡོགས་པ་དང་གཡོགས་པ་སྟེ་ གོ་རིམ་བཞིན་ནོ་སྐབས་འདིར་ 
ནི་འཁོར་གསུམ་མ་གཡོགས་ཀྱང་གསང་བའི་གནས་གཡོགསན་སྒྲེན་མོ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་ན་མདུན་དང་རྒྱབ་ 
ནས་ལོ་མ་དག་གིས་གླན་ལ་ཁྲུས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། ། །ཁྲུས་རས་བཅང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ སྐྲ་བཟེད་བཅང་བར་བྱའོ་འུར་རྡོ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས། བཅང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་འདུལ་བ་ནས་ལན་མང་དུ་གསུངས་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཅི་ནས་ཀྱང་འཆང་དགོས་མ་ 
བཅངས་ན་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཅི་ བཅངས་ཀྱང་ཆོག་ 
མ་བཅངས་ཀྱང་ཆོག དགར་འཇུག་པ་གནང་བའི་བསླབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱིར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཡོ་བྱད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དགག་དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་འཆང་དགོས་པ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། དགག་དགོས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་མི་ལྡན་ ཁྲུས་རས་བཅང་བར་བུའོ་འུར་རྡོ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། པ་རྣམས་ 
ནི་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་བཅང་དུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། ཁུས་རས་ 
བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་དེ། བྱེད་པའི་ཚིག་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རང་དགའ་ 
སྤྱད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། ཁྲུས་རས་བཅངས་ 
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ཀྱང་ཉེས་མེད་ཅེས་བཤད་ བྱེད་པའི་ཚིག་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་དཔེ་ལ་བཅང་བར་བྱའོ་ཁྲུས་ 
རས་ཞེས་པ་སྟ། དེ་ནིསྒྲ་ལོག་འགྱུརདུ་བསྒྲར་བའོ། །འགྲལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་ཐ་ལས་ཆོངས་ཤིག་ཁྲུས་རས་ཞེས་སྒྲ་ཐད་ 
འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་སྣང་ངོ་། དོ། །འོ་ན་བཅང་དུ་གནང་ངོ་ཞེས་མ་གསུངས་པར་བཅང་བྱའོ་ཞེས་ 
སྒྲུབ་ཆིག་ཏུ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟོཿ ད་ཅིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་ 
པ་དང་། བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་ན། ཡུལ་དུས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་གནང་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དྭོཿ གས་པ་བསྲཝ་ཐའི་ཕྱིན་སྒྲུབ་ བཅངས་བར་་བྱའོ་ཞེས། 
ཚིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་ཏུ་འཆགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ཊི་ཀ་ལས་ཀུན་ཏུ་ཞེས་སྤོས་པ་ནི་འགྲེལ་ 
བ་བྱེད་པ་ན་རེ་གཞུང་མཛེས་པ་སྦྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ངོ་ཞེས་གཞན་འདོད་བཀོད་པ་དེ་ 
ནི་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་བཞེད་པ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀུན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཞུང་མཛེས་པ་སྒྲུབ་པའི་ ་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་བཤད་དོ། ཀུན་ཏུ ་ཞེས་པ་འདི་ 
ལ་ཊི་ཀ་ལས། ཁོ་བོ་ནི་ཡི་གེ་ལྷག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཡང་ལྷག་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། གོས་ཉིས་རིམ་ལ་སྲོག་ཆགས་དག་འཆགས་པར་འགྱུར་བས་སྲོག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ཁྲུས་རས་ཉིས་རིམ་གྱིས་ཁྲུས་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་གོས་ 
གསུམ་པས་ཀྱང་ཁྱུས་རས་བཅང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ཆོས་གོཿ ས་བཞི ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
ན། ཆོས་གོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
བསྲོ་ཁང་བསྟེན་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པ་ནི། བདེ་ 
བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་། འདོད་བསྟེ ན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་ 
སྤོང་བ་སྟེ། ལུང་མ་མོ་ལས་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུངས་པ་དང་། ལུང་མ་མོ་ལས་བསྲོ་ཁང་ལ་ཡོན་ 
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ཏན་ལྔ་སྟེ། རྡུལ་དང་དྲི་མ་འབྱང་ཕགས་པ་དང་མདངས་གསལ་པགས་པའི་ནད་རྣམས་འབྱིན་རླུང་དང་བད་ཀན་རྣམས་མེད་ 
པར་བྱེད་བསྲོ་ཁང་ནི་ནད་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟེ་སྔ་མ་བཞི་དང་བསྲོ་ཁང་དུ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་བྱའོ་ 
ཞིས་སོ།། གླེང་གཞི་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ། བསྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གང་ལ་བྱ་བ་ནི། སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་ 
དག་པ་ སྟེ་ཁྱིམ་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་བཀག་པ་དང་། ཝ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་ སྟེ་བདག་ཆོས་མིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་མཐུན་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གནས་ནས་ཕྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་ སྟེ་གཞན་དུ་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་། མཚན་མཐུན་པའོ། །སྟེ་གཞན་ 
དུ་ན་རེག་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་བསྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་བྱ་བ་ནི། ལྷན་ཅིག་གནས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ ཉེ་གནས་སམ་གཞོན་རབས། ཡིན་པ། སྟེ་བྱི་དོར་གྱི་ལས་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་ 
གནས་དག་གིས་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་། གོས་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ གཅེར་བུ། 
མ་ཡིན་ སྟེ་གོས་གཅིག་པས་བྱི་དོར་གྱི་ལས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། པ་དང་། དད་པ་དང་ལྡན་པའོ།། 
སྟེ་མ་དད་པ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བསྲོ་ཁང་གི་ངོ་བོ་གང་བསྟེན་པ་ནི། ཁྱུས་དང་བསྐུ་མཉེ ་དང་དྲིལ་ཕྱི་ 
དང་སྟན་དང་མིའི་རེག་བྱ་སྟེ་ལྡའོ། རྫལ་དེ་གཞུང་འདི་ཏིད་ལསཉེས་བར་བགྱུར། གཞི་འགྲེལ་ 
ལས། བསྲོ་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སོ། བཞི་བ་ 
བསྲོ་ཁང་ཚུལ་ཇྡི་ལྟར་དུ་བསྟེན་པ་ནི་དེར་སྒྲ་བསྐྱུངས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 


བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། བསྲོ་། །ཁང་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཅི་དགར་འཇུག་པ་གནང་ 
བ་སྟེ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། བསྲོ་ཁང་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྲོ་ཁང་གི་ཁང་པ་བརྩིག་པ་ནི་གནང་བའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ལ་སྐར་ 
ཁུང་བཏོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་མ་བྱས་ན་གནས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེའུ་སུས་ནི་ ནང་བང་གྱི་ཟས་ཀྱི་སྡ་རོལ་ལམ་འོག་རོལ་ཏུ་དང་། 
ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་སྔ་རོ་ལ་ཏུ་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལྟ་བུའོ།།། ནར་མར་ཟ་ཚོད་ལས་ལྷག་པར་ཟ་བའོ། །དེར་ 
ཞེས་པ་ནི་སྲོ་ཁང་དེར་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་། ཊི་ཀ་ལས་བཤད་ 
དོ། །དེར་ཞེས་པ་ནི་ཁྲུས་ཁང་དེར་ཞེས་པ་སྟེ།། འདི་ནི་ཟླུས་བྱེད་ ་པའི་གནས་མུ་སྟེགས་འཚོ་པ་བ་ཞུགས་པའི་གླེང་ 
གཞི་ལ་བརེན་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཁླུས་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་བསྲོ་ཁང་གི་ཁང་པར་ཁྲུས་བྱེད་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
བྲོ་ཁང་གི་ཁང་པ་དེར་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་ཀྱང་ལུང་དང་རང་འགྲེལ་དང་ཊྟི་ཀ་དང་འགལ་ 
ལོ།། དྲི་བར་བྱ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ནང་དུ་ཞུགས་ཟིན་པ་ལ་ བསྲོ་ཁང་དེང་མི་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཤན་ 
བསླེ་བས་ཉེ་ཐར་གནས་པར་གྱུར་ན་ཁྱོད་སུ་ཞིག་ཅེས་ནང་དུ་གནས་པ་ནམས་ཀྱིས། དྲི་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཞུགས་ཟིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་ནས། ད་ནི་མ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་སྟོན་ཏེ།། དེའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པ་ནི། དྲི་བར་བྱ་བ་དེའི་ཆེད་དུ་སྟེ་ནང་དུ་ཞུགས་མ་ཟིན་ 
པ་ནང་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་དེའི་ཆེད་དུ་དགེ་ རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊྭི་ཀ་ལས་ 
དེའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པ་ནི་ངོ་ཤེས་པ་ཤན་བསྲེ་བས་ཉེ་བད་གནས་པ་དེ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདྲི་བར་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
སྲོང་སྒོ་བ་བསྐེའོ་ཞེས་སྦྱར་ དགེ་མློང་སྨོས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊྟི་ཀ་ལས་སོ།། རོ།། 
སྒོ་བ་བསྐོ་བ་དེ་ཡང་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བསྐོ་ན་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །སྐབས་ 
ཁྱོད་སུ་ཞིག་ཅེས་སྒོ་སྲུང་བ་དེས། འདིར་ཏྟི ་ཀ་ལས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ 





བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྡེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། ༧ 
ནི་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདིའི་འབྱུ་སྣོཿ ན་ཡིན་གྱི་ དེའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པའི་འབྲུ་སྣོན་ 
ཡིན་པར་སྔ་རབས་པ་ནམས་ཀྱིས་གོ་བ་བླངས་པ་ནི་འཁྲུལ་བའོ།། དེའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པའི་འབྲུ་སྣོན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ལས་ནི་ཞེས་པ་ཊྟི་ཀ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལས་གཞན་ལས་ནི་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས་གཞན་ལུང་མ་མོ་ལས་ནི་གཞོན་རབས་དག་གིས་ 
བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལུང་དང་མཐུན་ནོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེ་གས་ལས། བྱི་དོརགྱི་ལས་ནི་ལྷ་ཅིག་གནས་པ་དང་ 
ཉེ་གནས་དག་གིས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་མ་མོ་ལས་ནི་དགེ་སློང་གསར་བུས་བསྲོཁང་དུ་སྨྲབ་པའི་ལས་རྣམས་བྱ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གོས་གཅིག་པས་བྱི་དོར་གྱི་ལས་མི་བྱའོ། །གོས་གཅིག་པས་ཟས་མི་ཟ་ 
གོས་གཅིག་པས་ཕྱག་མི་བྱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་སྐབས་མང་དུ་གསུངས་ 
ན་གོས་གཅིག་པ་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ནི་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་གོས་གཅིག་ 
གྱོན་པ་དང་གནང་བའི་གོས་གཉིས་ཡན་ཆད་གྱོན་པ་སྟེ། བཀག་ ཆེས་གོས་གཅིག་དང་ཐུལ་ 
བ་གཉིས་ཀྱོན་པ་ལྟ་བུ། པའི་གོས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཊི མདོ་དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཝ་ནི་ཁྱི་ལས་ 
བྲོསཏེ་ཁུང་སྟོང་དུ་གཞོལ་ལོ། །ཕུག་ཏུ་གཞོལ་ལོ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡང་ཏོན་མོངས་པས་ཕམ་པར་བྱས་ 
ཏེ་ཁུང་དུ་གཞོལ་བ་བཞིན་དུ་ངན་འགྲོར་ཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕུག་ཏུ་གཞོལ་བ་བཞིན་དུ་དཔྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་འདྲ་ཆོས་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཝ་ནི་འཚོ་བ་མི་གཙང་བ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡང་འཚོ་བ་མི་གཙང་ཞེས་ 
འདུལ་བ་འདི་ན་པ་ནམས་གསུངས་ཏེ་ཝ་དང་འདྲ་ཆོས་བཞིའོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཚུལ་ 
ལྡན་ན། ཀ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི། སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་ལྟ་ 
བུའི་ཉེན་མོགས་པ་དག་གིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ནི། ཝ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱི་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་ཕམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ཉི ་ཀ་ལས་ 
སོ། །ལུང་གླེང་གཞི་ལས། སེང་གེ་ལྟ་བུས་ཝ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱའོ། །བྱེད་ 


252 བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྡེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 
ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞུས་པ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སོ་ཤིང་སྟོབས་པར་བྱེད་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ལོ་སྟོཿ ང་ཕྲག་དགུ་བཅུར་སེ མས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདག་རྫས་སྟོབས་པ་དང་ཁ་ ལྟན་ཅིག་ ཏོན་ 
བྱེད་པ་དང་གནས་བྱེད་པ་དང་། གནས་སུ་འཇྲིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་ན་སྐྱ་རེངས་མ་ཤང་བ་དེའི་བར་དུ་ལོ་སྟོཿ ང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དང་། སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་ན་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་དང་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུར་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འོད་ལྡན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དེ་ཡང་རི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། མཐོང་ 
བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དྭོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། སློབ་ 
དཔོན་དང་མཁན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཕམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བའམ་ལྟུང་བ་ 
སྡེ་ལྔ་ཆར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། དེ་གཉིས་ནི་བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་ལེགས་པར་སྲུང་བ་དང་ཆོས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཕ་མ་དང་ནད་པ་དག་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ 
ཡང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་སྟེ་ དེའི་ལུགས་ཀྱིས་བླ་མ་ནམས་ཁྱིམ་པར་གྱུར་ན་བསྟེན་བཀུར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་གསུང་ 
ངོ་།། ཊི་ཀ་ལས། ཕ་མ་ནི་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནད་པ་ནི་སྟིང་ 
རྗེའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བར་བསྟེ ན་བཀུར་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱང་། གང་ནད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ང་ལ་ 
རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ངོ་ཞེ ས་པ་རབ་ཏུ བྱུང་བ་ཡི ན་ན་ལྟ་ཅི་ 





བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 2༠3 
སྨོས་ཞེས་པའོ།། 

གཞན་ཡང་ལུང་ ཟྲེང་གཞི་ ལས། ཕ་དང་མ་གཉིས་ཚངས་པ་སྟེ། །སློབ་ 
དཔོན་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མེའམ་ ཐྲམ་ཟེ་མེ་ལ་དད་པ། ལྷ་བྲན་བཞིན། །བུ་ཡི་ 
སྦྱིན་པའི་གནས་ཡིན་པས། །ཕྱི་བར་བྱ་ཞིང་བཀྲུ་བ་དང་། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་བཀྲུ་བ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བ་དང་། ། 
བགོ་བ་མལ་སྟན་དེ་བཞིན་ཏེ། །མཁས་པས་བསྙེན་བཀུར་བཅའ་བྱེད་ན། །འདིར་ནི་ 
མནར་བང་མི་འགྱུར་ཏེ། །སོང་ནས་མཐོ་རིས་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཁྲུས་འདི་ བྱས་ཀྱང་ཆོག་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག ནི་གནང་བའི་བསྲབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་གཞི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ རྐྱལ་བསླབ་པར་ཏྱའོ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་གཟུང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། སོགས་པ་སྟེ ། བྱའོ་ཞེས་འདུལ་བ་ནས་མང་དུ་གསུངས་ན། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ་དགོས་མ་བྱས་ན་ཏེ ས་པར་འགྱུར་པ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ 
ཏེ་ བྱས་ཀྱང་ཆོག་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཅི་དགར་འཇུག་པ་གནང་བའི་བསླབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཐམས་ཧད་སྤྱིར་བསྟན་ལ་དབབ་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་ 
པ་དགག་དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་རྣམསནི་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ་དགོས་པ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་ 
པ་ཡིན་ལ། དགག་དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་གནང་བའི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་གཞི་བྱའོ་ཞེས་པའི ཊཾ ་ཀ་ལས་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་པོར་སྦྱར་བ་ནི་འདོད་པས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཤད་པས་འདི་དང་མཚུངས་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་གནང་བའི་བསླབ་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
འོ་ན་རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་གཞི་གནང་ངོ་ཞེས་མ་གསུངས་པར། རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་གཞི་བྱའོ་ཞེས་སྒྲུབ་ 


ཟས བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྡེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 
ཚིག་ཏུ ་སྨོ ས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ ་ན། དོན་ཞུང་ཞི ང་བྱ་བ་ཞུང་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟོཿ ད་ཅིང་། དེ་ལས་ལྡོཿ ག་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་པས་ 
གནང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ན། ཡུལ་དུས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ 5ང་ཐུས་ཀྱི་གཞི་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར། གནང་ 
ཡང་གང་ཐག་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དཱོགས་པ་བསམ་བའི་ཕྱེར་སྨྲུབ་ 
ཆིག་ཏུ་བསྟན་ནོ། །ཆོལ་ཟངས་ས་ ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་ཆོལ་ཐངས་ནི་རྐང་ཁྱུས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་མིང་ངོ་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཞཱི་ཀྭ་ལས་ཆོལ་ཐངས་ནི་རྐང་ལག་བཀླུ་བའི་སྣོད་དོ་ཞེས་སོ།། ལས་བྱས་པ་མི་བྱ་ཞེས་པ་ལ་ 
ཊཱཾ་ཀ་ལས་གཞན་འདོད་བཀོད་པ་ལས། འགྲེལ་བ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་ལས་བྱས་པ་ཞེས་གཉིས་ 
པའི་སྒྲ་སྨོས་པས་ཟངས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་སོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དགག་པའི་ 
ཊཾ ་ཀ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཤིང་ལ་སོཿ གས་པ་ཡང་བཀག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །འདོད་ན་ས་ཁོ་ན་ལས་བྱས་པ་ཞེས་སྨོས་པར་རིགས་པ་ལས་མ་སྨོས་པ་དང་འགལ། 
རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཤན་བསྲེ་བར་མི་བྱ་ཞེས་ ཆོལ་ཐངས། གསེར་ལ་སོགས་པ་ 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ་བཀག་པའི་ཚིག་གིས་ནི་ཟངས་ལ་སོགས་པ་རུང་བར་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
ཊི་ཀ་ལས་བཤད། ལ་ཞེས་པ་གཉིས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཞིང་། ལས་ཞེས་པ་ལྔ་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་ས་ལས་བྱས་པ་ཞེས་པ་ 
འདིཊི་ཀ་ལས་གཉིས་པའི་སྦྲར་བྱས་པ་འགལ་སྟམ་ན་ལ་ཞེས་པ་གཉིས་པའི་སྨྲ་རྒ་དཔའི་དཔེ་མདོ་རྩ་བ་ན་ཡོད་ཀྱང་ལས་ 
ཞེས་པ་ལྔ་པའི་སྒྲདི་ན་བོདཀྱིམདོ་རྩབ་འདར་ལོ་ལྣ་བས་གཉིས་པའི་སྒྲ་དེ་ལྔ་པའིསྦྲངབསྐྱུརཏ་དོན་འགྱུར་བྱས་པར་ 
སྣང་ངོ་། རྩིའམ་འདིམ་པའི་བྱུག་པ་བསྐུ་བ་དེའི། དབྱིབས་མདུང་རྩེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཟུར་གསུམ་ 
པའམ། རྫ་རྔའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ཞབས་ཅུང་ཐད་ཞུམ་པ་རྐེད་པ་སྦོམ་པ་སྟེ་སྒོ་ངའི་རྩེ་གཉིས་ 
བཅད་པ་བཞིན་ནོ། །དབྱིབས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ ལུང་གྲེང་གཞི་ལས། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ལྷར་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཚིག་གི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུང་ཞིང་ཚད་དང་ 


བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། ༢༠8 
ལྡན་པའི་ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་རབ་བྱུང་དང་བརྙེན་རྫོགས་མི་བྱའོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་གི་ 
ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་གང་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁའི་ཆའི་མཐའ་འམ་མུ་ཁོ་ན་ནས་མཐེ་བོའི་ 
ལྟོ་གང་མཐེ་བོའི་སོར་གཅིག་སྟེ་མཐེ་བོའི་ཞེང་ཚད་ཟས་མ་བླུག་པར་སྟོང་པར་བཞག་པའི་ 
ནང་གི་ལྷག་མར་འབྲས་ཆན་དང་ཚོད་མའི་ཚད་ འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ། འདི་ཙམ་ཞིག་ 
ཤོང་བ་དེ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེའང་དགེ་སློཿ ང་གི་ལྷུང་བཟེ ད་ཆུང་ཚད་ནི། འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ 'ཡུལ་མ་གངྷའི་ 
བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་ བོད་ཀྱི་བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཁྱོར་གང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཊྟི་ཀ་ལས་ཏེ་གོ་སླ་བར་བྱས་ན། བོད་ཀྱི་ 
བྲེའི་དྲུག་ཕུལ་དོའོ། །དེ་བཅོས་པས་འབྲས་ཆན་བྲེ་གང་སྟེ། བམ་བོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་ཆན་དུ་བཙོས་ནས་སུམ་འགྱུར་དུ་བརྩིའོ་ཞེས་སོ། ། །ཚོད་མ་འབྲས་ཆན་ 
གྱི་སུམ་ཆ་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ནས་བཤད་ཅེས་གསུང་ དེང་སང་ནི་དེ་མི་སྣང་སྟེ་ཡི་གེ་ཆད་དམ། 
བས་སྲན་ཚོད་དང་བཅས་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་དོའོ། །མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་སྟོང་པར་ 
བཞག་པ་དེར་ཕུལ་གང་ཤོང་བ། ཁ་ད་ཆད་བཀང་ན་ནང་དུ་ཕུལ་དགུ་ཤོང་བ་དེ་ནི་རིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ།། 

དགེ་སློཿ ང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོའི་ཚད་ནི། བྲིའུ་ཆུང་གང་ལྷག་པ་ནས་དོའི་བར་ 
ཞེས་པས། འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་མ་གངྷའི་བྲེའུ་ཆུང་དོ་ལ་བོད་ཀྱི་དྲུག་ཕུལ་བཞིའོ། །དེ་ 
བཅོས་པས་སུམ་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བས་འབྲས་ཆན་བྲེ་དོའོ། །ཚོད་མ་འབྲས་ཆན་གྱི་སུམ་ 
ཆ་སྟེ་ཕུལ་བཞིའོ། །མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་སྟོང་བར་བཞག་པ་དེར་ཕུལ་དོ་ཤོང་བ་སྟེ། ཁ་ 
ད་ཆད་དུ་བཀང་ན་ནང་དུ་ཕུལ་བཅོ་བརྒྱད་ཤོང་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 


༢༠༠ བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 

དགེ་མློ ང་ལྷུང་བཟེད་འབྲིང་ཚད་ནི། བྲེའུ་ཆུང་གང་ལྷག་པ་ནས་དོའི་བར་ཞེས་ 
པས། མ་གདྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་དང་དོའི་བར་ནི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་དོ་སྟེ། དེ་ལ་བོད་ 
ཀྱི་དྲུག་ཕུལ་གསུམ་མོ། །དེ་བཅོས་པས་སུམ་འགྱུར་དུ་བརྩི་བ་དང་ཚོད་མ་འབྲས་ཆན་ 
གྱི་སུམ་ཆར་བརྩི་བ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། མཐེ་བོའི་ ལྟོ་གང་སྟོང་པར་བཞག་པ་དེར་ཕུལ་ཕྱེད་ 
དང་དོ་ཤོང་བ་སྟེ། ཁ་ད་ཆད་དུ་བཀང་ན་ཕུལ་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་ཤོང་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཕུལ་བཅོ་ལྔ་འམ་བཅུ་གསུམ་ཤོང་པ་ལ་སོགས་ཡང་འབྲིང་ 
ཚད་དུ་བཟུང་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ལྷུང་བཟེད་འབྲིང་ཚད་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཤོང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ཞེས་པ་འདི་ལ་གངས་ཅན་ 
འདི་ན་འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་རྣམས། །མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་སྲིད་དུ་འཇལ་ཞེས་གྲག །དེ་ 
ལྟར་མིན་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་ གཞུང་གཏན་ནས་ མེད་ཕྱིར་དང་། །འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ 
དྲུག་དང་འགལ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་སྲིད་དུ་བརྩི་ན་ནི་ཞེང་དུ་བརྩི་བའི་ 
གཞུང་དྲུག་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ཡང་གོས་གཞིའི་ཊི ཀ་ཝྭས། ཆཿཐོ་ཅཿྦ་གཉགཀ་ཞཱསཝན 
མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ངོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ།[ མཐེ་བོའི་སོར་གཅིག་དང་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ 
གཅིག་པར་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས། ཁའི་ཆའི་མཐའི་མཐའ་ 
ནས་མཐེ་བོའི་སོར་གཅིག་གིས་ལྷག་མར་ཞེས་པ་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། མཐེ་བོའི་ 
ལྟོ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐེ་བོའི་སོར་གཅིག་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། མཐེ་ 
བོའི་ལྟོ་གང་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཐེ་བོང་གི་ཞེང་ཚད་ཀྱི་སོར་གཅིག་གི་ཚད་དོ་ཞེས་པ་དང་། བམ་ 
པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་མཐེ་བོའི་ཞེང་ལ་བརྩི་བར་ 
བཤད་དོ།། 


བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། ༧8༧ 





སྲན་ཚོད་དང་བཅས་ཚོད་མ་དང་བཅས་ཞེས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ནི་ཚོད་མའི་བྱེ་ 
བྲག་དང་། ཚོད་མ་སྤྱི་ཙམ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ། བཤད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་ཡང་། འབྱེད་འགྲེལ་ལས། སྲན་ཚོད་དང་བཅས་པ་ནི་གཤེར་ཚོད་དང་བཅས་ 
པའོ། །ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ནི། ཚོད་ཤོལ་ལ་སོགས་པ་སྔོ་ཚོད་ཀྱི་བྱ་ན་དང་བཅས་པོའོ།། 
ཞེས་གཤེར་ཚོད་དང་སྐམ་ཚོད་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོའི་ 
ཚད་དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་དུའོ། །དེ་ལས་ཚད་ལྷག་པ་མི་བཅང་ངོ་།། 

སྐབས་འདེར་ཊི །ཀ་ལས། དགེ་སློཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་ནི 'འགྲངས་ 
པ་ཙམ་ཤོང་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཡིན་ཞེས་སོ། །ལུང་དགེ་སློང་མའི་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་ནི་ཡུལ་མ་གདྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ངོ་། །ཆུང་དུ་ནི་ 
བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དོ། །དེའི་བར་ནི་བར་མའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དེ་ནི་འབྲས་སྐམ་པོའི་ཚད་ 
བཤད་པའོ།། 

དགེ་སློཿ ང་མའི་ལྟུང་བཟེ ད་ཆེན་པོ་ནི་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གིས་ལྷག་མར་འབྲས་སྐམ་ 
པོ་བྲེའུ་ཆུང་གང་བཅོས་པ་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཤོང་བའོ་དང་། ཆུང་ངུ་ནི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་ 
བཅོས་པ་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཤོང་བའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་ཆུང་ 
བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བུད་མེད་ཕལ་ཆེར་བསོད་ནམས་ཀྱི་འདུ་བའི་སྒོ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་ལྕགས་སྒོར་བྱར་རུང་ཡང་དགེ་ 
མློང་མ་དེས་ལྟུང་བཟེད་དེའི་འོག་གཞིར་ཞ་ཉེའི་དབྱར་འདབ་གཞག་ དགྲེ་ཆང་མའི་སངྱ་ཐཟེད་ 
ཀྱི་གཞི་གདུ་བུ་ལག་བསྐོར་བྱས་པ་ལས་བཅས་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །གླེང་གཞེ་དེ་ལུང་ན་མི་སྣང་ངོ་།། གོ། 

འདི་ལ་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊྭི ་ཀ་ལས། སའི་ཕྱོགས་གང་དུ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་ 


== བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྔེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 


པའི་འོག་གཞི་དེར་ཞ་ཉེའི་དབྱར་འདབ་བཞག་ཅེས་བཤད་ཀྱང་། ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས། 
ལྷུང་བཟེད་ལ་ཞ་ཉེའི་དབྱར་འདབ་ཀྱིས་གླན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་ཀྱང་རོ་ཉེ་ལ་གླེ བས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཞབས་ཉིད་ལ་གླན་ཞེ ས་བཤད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་དང་པ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ནི་མིང་ཐ་དད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གཞུང་གསུམ་ལས་བཤད་དེ། 
དེ་ཡང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཞ་ཉེའི་དབྱར་འདབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལས། ཁུང་" རག 
རང་སའི བཟད་ཀྱི་ཞབསཀྱི་ལྷན་པ་གཉིས་ཏེ།། ཞཏེའདབྱང་འདབ བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཤངགི་ལོ་ 
མ་འདྲ་བ་དང་། ལག་མཐིལ་འདྲ་བས་དཀྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལོ་མ་འདྲ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ།། 
ལག་མཐིལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཟུར་བཞི་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ 
ཆུང་གི་མདོ་རྩ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང' ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དེ་ཉིད་ཤིང་ས་ལ་ཡིན་པར་བཤད་ 
དོ།། པ་ལ་ཏའི་ལོ་མའམ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བའོ་ཞེས་སོ། །དབྱར་དག་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ 
དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བཟེད་མེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དབྱར་དག་ཅེས་མཚོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ དབྱར་ཚུལ་ནང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་མི་ 
འགྲོ་བས། བསོད་སྟོམས་མློང་བའི་སྣོད་ལྷུང་བཟེད་མེད་ཀྱང་རུང་སྟམ་དུ་དྭོགས་པ་བསལ་བ་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས་ 
དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་གང་དང་གང་དུ་ལྡིང་བ་དེར་འདབ་མ་དང་བཅས་གཤོག་པ་དང་བཅས་ལྡིང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ 
གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེར་ལྟུང་བཟེད་དང་བཅས་ཆོས་གོས་དང་བཅས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེས་ན་ལྟུང་ 
བཟེད་དང་བྲལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་པ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ཚེ་ཡུལ་རྒྱུ་བ་མི་སྤྱོད་ཅེས་ཏེ་ལྟུང་བཟེད་མེད་དུ་མི་རུང་ཞེས་སོ།། 
སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལྷུང་བཟེད་དང་འབྲལ་དུའང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ 


བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། ÷ 12ཐེ་ཝེ 
པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གདེང་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྩུང་བཟེད་ཆུང་དུ་ནི་ཚད་དུ་མ་ཆོག་པས་བྱིན་རྲབས་ 
མི་ཆགས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བརྟག་པ་སྨན་ཕོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པས་འཆང་དུ་གནང་བའོ།། 
མདོག་དབྱིབས་ལྷུང་བཟེད་དང་འདྲ་བ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྷང་བཟེད་ཆུང་དུ་ཡང་ 
གསལ་བ་ཟླུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་བཙལ་ཏེ་མ་ 
རྙེད་ན། ཊི་ཀ་ལས་སྷུང་བཟེད་མེད་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ནི་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ། སྔ་མ་ ལྣུང་བཟེད་མེད་ཀྱང་། ཉེས་མེད་འཆགས་ལ་ཕྱི་མ་ཉེས་བཅས་ 
འཆགས་པའོ། །ལུང་གླེང་གཞི་ལས་སྷུང་བཟེད་འཚོལ་ལ་གདོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག གལ་ 
ཏེ་མ་འབྱོར་ན་བདག་གིས་ལྟུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བཤད་ཅིང་། བསྡུས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་དགེ་ཚུལ་མི་བྱའོ། །ཡང་ན་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་དུའམ་ཁ་ཕོར་ 
དག་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ་འདི་ཉིད་ལས། ཆུང་ངུ་ 
དང་ཆེན་པོ་དང་སྐྱབས་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་། མེད་ན་རབ་ཏུ ་དབྱུང་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གཅོ་ 
བོར་གཟུང་གི གཞུང་ ཕུངཟེང་གཞེ་ཡང། དམ་པ་ཁཆེའིདགེ་སླང་གི་ཟློ་ནས་དྲིས་པ 
ཡིན་པས་མདོ་རྩ་བ་དང་མི་མཐུན་ན་གཙོ་བོར་མི་གཟུང་ངོ་། །གར་བབ་བབ་ཅེས་པ་དང་། 
དེར་མི་བཞག་ཅེས་པ་ནི་གར་བབ་བབ་སྲང་བར་རམ་ཁུམས་ལ་སོགས་པ་མ་བཤམས་པའི་ 
ཕྱོགས་དག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་རེ་ཞིག་ཀྱང་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊྭི་ཀ་ལས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་ 
ཏེ། འདི་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་ཞིག་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ན་ཆོས་ 
གོས་ནང་ནས་ལྷུང་བཟེད་ས་ལ་བཞག་ནས་གོས་ཚགས་བྱས་པ་དང་། དེ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ནས་ལྷུང་བཟེད་གར་བབ་ཏུ་འཇོག་གོ་ཞེས་འཕྱ་བར་བྱེད་ནས། ལྷུང་བཟེད་ 


260 བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། 
གར་བབ་བབ་ཏུ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གར་ གནས་ཁང་དུ་མཛོད་ལ་ 
སོགས་པར་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་པ་ན། བབ་བབ་དེར་ལྷུང་བཟེད་གཏན་དུ་མི་བཞག་གོ །ཞེས་ཊི་ 
ཀ་ལས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་ དང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་གཏན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དགག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་དེ་དག་ཏུ་རིང་དུ་མི་བཞག་ཅེས་བཤད་དོ།། སོ། །ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས། ཐ་རྣམྨ་།ཏང་ཧཱཿ 
ལྷུང་བཟེད་བབ་ཅོལ་དུ་བཞག་པས་ལྷུང་བཟེད་མ་རུངས་པར་གྱུར་ནས་ལྷུང་བཟེད་གར་བབ་ 
བབ་ཏུ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ལྕུང་བཟེད་བཞག་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ངོས་ཁུང་བུ་ག་བྱས་ལ་དེར་ 
བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷུང་ ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཆིག་འདིའོ་ 
ཞེས་དང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་ཅིང་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་ཀའི་བཅོས་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡལ་ 
བར་མི་དོར་བར་བཤད་དོ་ལྟང་བཟེད་ཁོ་ནའི་བཅོས་ལེགས་བྱ་བར་འཆད་པ་མང་སྟེ་གཞུང་གི་འབྱུ་སྣོན་ཆེད་ཁོ་ན་བྱས་པར་ 
ཟད་དོ། །གནས་ཁང་དུ་ལྷུང་བཟེད་གར་བབ་ཏུ་བཞག་པར་མི་བྱའོ།། བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཅོས་ལེགས་ 
བྱས་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དབྱར་ 
བྱུང་ན། ལྷུང་བཟེད་དེའི་བྱ་བ་བསོད་སྟོཿ མས་བླང་བ་དང་བཟའ་བ་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་དེའི་ 
བར་དུ་བསྐུ་བ་དང་རྩབ་ཁྱུས་བྱ་སྟེ ། ཟན་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ ་ལྷུང་བཟེ ད་ལ་སྣུམ་གྱིས་བསྐུ་ 
ཞིང་སྣུམ་པ་དང་། བཅས་པ་བཞིན་དུ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཞག་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་དེ་ཉིན་ 
པར་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལྩི་སྐམ་ལ་སོགས་པས་རྩྭ་བ་ཁྱུས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བཅོས་པ་ཉིད་བྱའོ། །ཕྱག་དར་དང་ཆག་ཆག་བྱའོ་ཞེས་པ་གཞུང་དུ་བཀོད་པའི་གོ་ 
རིམ་སྟེ། ལག་ལེན་བྱ་བའི་གོ་རིམ་ནི། ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་འཕྱག་གོ་ཞེས་ 
འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །ལོ་ཚིགས་མི་ཤེས་ན་མཚན་གྲི་ཏེ ་འཁོར་དུ་སྤུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དགེ་ 
ླངགི་སྡོམ་པ་སྦྱིནདུ་རུངབ་ཡིནགྱི། སྡོམཔ་སྐྱམ་སྐྱེ་ནི་དོན་གྱིརྗེས་སུ་འབྲངངོ་། 


བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་བཅས་པ་བསྟན་པ། ཚ། 
བསྡུས་པ་ལས། ན་ཚོད་རྫོགས་པ་ནི་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའོ། །རྟེན་རྫོགས་པ་ནི་བྱིས་པའི་ 
བོངས་ཚོད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ལ་བུས་པའི་སྐད་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། འདོམས་དང་མཆན་ 
ཁུང་ལ་སོགས་པར་སྤུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཡོངས་ བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ སུ་སྨིན་པ་བུས་ 
པ་ལྟ་བུའི་བློ་མ་ཡིན་པའོ། །རྟེན་རྫོགས་ཀྱང་ན་ཚོད་མ་རྫོགས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་མཚན་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྤུ་སྐྱེས་ཀྱང་ན་ཚོད་མ་རྫོགས་པ་བསྟེན་རྫོགས་ 
བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དེ་དང་གཞུང་འདི་ནས་མཚན་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྤུ་སྐྱེས་པ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་ཁས་བླང་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དེ་ནི་ལོ་ 
ཚིགས་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་གཞུང་འདི་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཞག་ལྔ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཞིག་ན་ཤིང་ལ་འཛེག་ཏུ་མི་གཞུག་ཅེས་བཤད་ཀྱང་། ཞག་ལྔ་དྲུག་གི་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། དེ་བས་དུས་སྱུར་བ་ན་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཚེ་ན་བསྟེན་རྫོགས་འདོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ལ། དེ་བས་དུས་རིང་བ་ན་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཚེ་ན་བསྟེན་རྫོགས་ 
འདོད་པ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཞག་མང་རུང་ཞུང་རུང་སྟེ་བདག་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ཉེས་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ་ཞུས་པ་ནས་བརྗོད་པ་ཐ་མ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཡན་ 
ཆད་དོ།། 

མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནི། དངོས་པོ་མཚམས་གཞན་དང་བདག་པོ་མཚམས་གཞན་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུས་ནས་ཕྱི་རོལ་དེར་མི་ 
བཏང་བ་ཡིན་གྱི་དེའི་སྔ་རོ་ལ་ནས་དེ་མི་བཏང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གཞི་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས། འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པར་བཞག་ 


༧༠: ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 


པར་བྱའོ། །དེ་ནི་སེམས་དང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ།། 
(བདུན།) ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 


གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་ 
བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྐབས་འདིར་ནི་ཉེས་ 
བྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། ཉེས་བྱས་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་བཞི་ཚན་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
སྐབས་འདི་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་སྐབས་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ཞེས་བྱས་ཅི་རིགས་ གསོ་ 
སྤྱང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་དང་དབྱར་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་བྱས་ཁ་ཅིག་ནི་སྐབས་གཞན་ནས་གསུངས་པའི་ཉེས་བྱས་ 
ཡིན་ཡང་སྐབས་འདིར་བགྲངས་པ་ནི།་ གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་འདོམས་ཕའཝ་འདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྐབས་ 
ྱིཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པའོ། །ལྔ་ཚན་དང་པོ་ནི་གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
བསྡད་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཉེས་བྱས་ལྔ་སྟེ། གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་འདོམ་པར་ 
ངེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་གསུམ་དང་། འདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི། གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་འདོམ་པར་ངེས་པའི་ཆེ་ན་གསོ་ 
སྦྱོང་ལ་བསྡད་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དེ། སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་རྡེས་བཅས་ 
དང་འགལ་བའོ། །དེར་གནས་ན་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ་ན་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་ 
བྱས་བསྐྱེད་དེ། སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྗེས་བཅས་དང་འགལ་ཐའོ། །བླ་ 
མའི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཕར་ལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བཙལ་དུ་ཡོད་པ་ལས་མི་འཚོལ་ 
ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དེ། སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྗེས་བཅས་དང་འགལ་བའོ།། 


ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ཀྲ 

འདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་གཉིས་ནི། རང་གི་གནས་གསོ་སྦྱོང་ 
ཡོད་པ་དེར་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཚུར་ལ་བོད་དུ་ཡོད་པ་ལས་མི་འབོད་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ 
ཚུར་ལ་འབོད་དུ་ཡོད་པ། ཚེ་ཚུར་ལ་མི་ ་འབོད་པར་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ གནསན། 
གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ན་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་ 
ཀྱང་བསྐྱེད་དེ། ཊི་ཀ་ལས། གནས་དེར་ཚུར་འོང་བ་ཞིག་ གང་ན་གནས་མེད་པདེར་དབྱར། 
གནས་དང་ལས་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱིས་དེ་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བར་བྱས་པ་དང་། སྤྱིར་གསོ་སྦྱོང་སྒྲུབ་དགོས་སུ་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་བྱས་པ་དེ་གོ་ 
རིམ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་དང་ལྔ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། གནས་ གང་ན་གནས་མེད་པ་ 
དེར། པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་སྤྱིར་བཀག་པ་འདིས་དབྱར་ 
སྔ་མ་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་གནས་པར་ཁས་བླང་ 
བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པ་འདོམས་ 
པར་ངེས་པའམ་འདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་པན་ཞེས་བྱས་ལྔ་དང་། གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་དབྱར་ 
ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པ་འདོམ་པར་ངེས་པའམ་འདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ན་ཞེས་བྱས་ལྔ་སྟེ། སྔར་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་འདོམ་པའི་སྐབས་གཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །ལྔ་ ཉེས་བྱས་ ཚན་ 
བཞི་པ་ནི། གནས་ གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར། པར་ཁས་བླངས་པ་སྡ་མ་རྗེས་སུ་སྲུང་བར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དབྱར་སྔ་མ་གནས་པར་ཁས་བྲངས་ཟིན་པན་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་སྲུང་བ་དང་གནས་པ་ལ་བརྟེན་པ་འདོམ་པར་ངེས་པའམ་འདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཉེས་བྱས་ལྔ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །སྐབས་འདེར་ཊི་ཀ་ལས། གནས་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་དྲལ་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་གང་ན་གནས་ཡོད་པ་དེར་དབྱར་ 








264 ཉེསབྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
ཕྱི་མ་ཤོས་གནས་པར་ཁས་བླངས་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་དོན་དེ་ལྟར་ལུང་ལས་ཀྱང་ངོ་།། 
དེ་བཞིན་དུ་དབྱར་སྔ་མ།ཁས་བླངས་པ་ན་གནས་དེ་ན་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མེད་པར་གྱུར་ན། དབྱས: 
ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཡང་སྲུང་བར་མི་བྱའོ། །ལྔ་ཚན་ལྔ་པ་ནི་ གང་ན་གནས་པ་ 
མེད་པ་དེར། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་ སྲུང་བར་ཕི་བྱ། པའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་སྲུང་བ་དང་གནས་ལ་བརྟེན་ 
པ་འདོམ་པར་ངེས་པའམ་འདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཉེས་བྱས་ལྔ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་དག་ནི་གནས་ལ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ལྔ་ཚན་ལྔའོ།། 

གནས་ལ་བརྟེན་པ་གལ་ཆུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས་བཞི་ 
ཚན་དང་པོ་ནི། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་སྲུང་བ་དང་། གནས་ལ་བརྟེན་པ་འདོམ་པར་ 
ངེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་གཉིས་དང་། ་འདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ 
གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ འདོམ་པར་ངེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས། གཉིས་ནི་དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་ 
བ་གཉིས་སྲུང་བ་དང་གནས་ལ་བརྟེན་པར་འདོམ་པར་ངེས་པའི་ཚེ། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དེ་སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་རྗེས་བཅས་དང་འགལ་བའོ།། 
མཚམས་གཞན་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་དྲུང་དེར་སོང་སྟེ་གནས་ན་དབྱར་ཕྱི་མ་དྲལ་བའི་ 
ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དེ། སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྡེ་བཅས་དང་འགལ་བའོ། །ཕྱི་ 
མ་ འདོས་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཞེས་བྱས། ནི། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་སྲུང་བ་དང་གནས་ 
ལ་བརྟེན་པ་འདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ན་དབྱར་གྱི་གནས་དེར་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཚུར་ལ་བོད་དུ་ 
ཡོད་པ་ལས་མི་འབོད་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ལ། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཚུར་ལ་བོད་དུ་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་མི་འབོད་པར་དབྱར་གནས་སྲུང་ཞིང་གནས་ན། ཐོ་རེངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་གནས་ 
























ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ཆ་ཁ 
མེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་བསྐྱེད་དོ།། 

ཉེས་བྱས་བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ནི། དབྱར་སྡ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བྲངས་ 
པའི་ཟླ་བ་དབུས་མ་དེ་སྲུང་བ་དང་གནས་ལ་བརྟེན་པ་འདོམ་ན་ནི། གནས་ལ་བརྟེན་པ་བས་ 
ཟླ་བ་དབུས་མ་དེ་སྲུང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་མ་སྲུངས་ན་ལོ་དེ་ལ་གང་ཟག་དེའི་དབྱར་ཚུལ་ 
གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་། དམ་བཅའ་བྱས་ཟིན་དྲལ་བའི་དགག་བྱ་སྟེ་དགག་ 
བྱ་གཉིས་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་སྲུང་བ་གལ་ཆེ་བར་ནི་ 
དངོས་སུ་གསུངས་ལ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་རྡེས་ 
སུ་བསུང་བང་མི་བྱ་ཞེས་པའི་ཊཾ་ཀ་ལས་དགེ་སློང་དབྱད་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་གལ་ཏེ། དབྱར་ཟླ་འབྲང་པོ་མང་གྱི་ངོ་དང་། 
དབྱར་ཟླ་བ་ཆུང་ཨར་གྱི་ངོ་ཟླ་བ་གཅིག་ཕུ་དེ་ལ། གནས་མེད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་དྲལ་ཏེ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས། དབྱད་སྔ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་བསྲུང་བང་མི་བྱ་ཞེས་སྒྲའི་ཁྱད་པར་སྨོས་པས་དབྱར་སྔ་མ་ 
ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནི་བསྲུང་བར་བྱ་ཞེས་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། རོ། །དེ་ལྟར་ན་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་ 
ན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་དབུས་མ་དེ་སྲུང་བ་དང་གནས་ལ་བརྟེན་པ་འདོམ་པར་ངེས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཉེས་བྱས་གཉིས་དང་། འདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ།། 
དེ་ཡང་དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་སྲུང་བ་དང་འདོམ་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ ཤ་མི་སྦས་ཏི་ལ་སོགས་པ་དེང་སང་གི་འདུལ་ 
འཛིན་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས། ཅིག་ན་རེ་གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་དབྱར་ཕྱི་མའི་ཁས་ལེན་འདོམ་ན་དབྱར་ 
ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་སྲུང་བ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ 
པ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་དེར་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་མ་བྲངས་ 
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ན་ལོ་དེ་ལ་གང་ཟག་དེའི་དབྱར་ཚུལ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་མི་འཐད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་ 
པའོ། །དང་པོ་ དམ་བཅའ་ལ། ནི། གནོད་བྱེད་གསུམ་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། 
དབྱར་ཕྱི་མང་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་འདོད་པ་ལས་དེ་དག་གིས་གནས་ཀྱི་མློབ་དཔོན་དེ་ 
དུས་ལས་འདས་ནས། ནི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་མི་ཤེས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ 
བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སློང་ཞིག་ལས་སུ་བསྐོ་བ་སྤང་ 
བ་དང་། གནས་ཁང་སྤང་བ་དང་། རིམ་གྲོ་བ་སྤང་བས་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
རྙེད་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། ཇྲི་སྟེ་མ་རྙེད་ན་དགེ་སློང་དག་གིས་དེར་དབྱར་ཕྱི་མ་དམ་བཅའ་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ ་གནས་པར་དམ་འཆའ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང། ཐཇུསང་ལསྱ་ཀྲང་། གང་དུ་གནས་སྦྱིན་པ་དེ་ཤི་ལ་གནས་གཞན་ཡང་མེད་ 
ན་དབྱར་སྔ་མའམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་གང་ལ་ཡང་དབྱར་ཉེ་བར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། རྩ་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ལས། གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གནས་ 
པར་ཁས་བང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་སྦྱིར་བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བརྗོད་དོ། །དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་གནས་ 
ལ་བརྟེན་པ་འདོམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་ཆོས་ཅན། གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྤྱིར་བཀག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱར་ཕྱི་མ་གནས་ཕར་ཁས་བླངས་པ་སྒྲུབ་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། རྩ་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ལས། གང་ན་གནས་མེད་པ་ 
དེར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་སྤྱིར་བཀག་པས་ 
གནོད་དེ། སྤྱིར་བཀག་པས་བྱེ་བྲག་ཁེགས་སོ།། 
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དེ། ཁྱེད་ཀྱིས་རིགས་པས་སྦྱར་ཏེ་བཀོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཟུར་སྔ་མ་ དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
སྲུང་བ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འགོད་པ། དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དབྱར་ཕྱི་ 
མ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཟིན་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་མ་བསྲུངས་ན་ལོ་དེ་ལ་གང་ཟག་དེའི་ 
དབྱར་ཚུལ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་། དམ་བཅའ་བྱས་ཟིན་བྲལ་བའི་དགག་ 
བྱ་གཉིས་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ནི་དགག་བྱ་གཉིས་ 
ཚོགས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་སྲུང་བ་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ལ་ཁས་ལེན་པ། ན་དེ་གཉིས་ 
རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེ་ གནས་སྐབས་ 
དེར་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་མ་བྲངས་ན་ལོ་དེ་ལ་གང་ཟག་དེའི་དབྱང་ཚུལ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཀོད་པ། ཡང་མ་གྱུབ་སྟེ། དབྱར་ཕྱི་མ་གནས་པར་ཁས་མབླངས་ཀྱང་གནས་ཀྱི་བླ་ 
མའི་དྲུང་དེར་བསམ་པས་དམ་བཅས་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་གནས་ན། གཞུང་ 
འདི་ཉིད་ལས་གནས་པར་ཁས་མབླངས་པས་གནས་མི་གཏོང་ན་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ ལོ་དེ་ལ་གང་ཟག་དེའི་དབྱང་ཚུལ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་དགག་ 
བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་མི་འཐད་དེ། གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་དབྱར་ཕྱི་མའི་ཁས་ལེན་འདོམ་ 
པའི་ཚེ་ན། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་བས་དབྱར་ཕྱི་མའི་ཁས་ལེན་གལ་ཆེ་བར་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། ལོ་དེ་ལ་གང་ཟག་དེའི་དབྱར་ཚུལ་གཏན་མེད་དུ་གྱུར་ཀྱང་། དེ་དགག་བྱ་ 
ཡིན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ།། དེའི་ཚེ་དེ་དག་དགག་བྱ་ཡིན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པ།ཁྱད་པར་ 
ཅན་འགྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་སྐབས་དེའི་ཚེ་ན་དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་ སྦྱོང་ལ་བསྡད་པར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་ལུང་ལས་གནས་དེར་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་པའི་བར་དུ་འདུག་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ་འདུག་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་པ་ནི་མཚོན་ 
བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས། མ་འོངས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །གནས་པར་ཁས་བླང་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་ལུང་ལས། གནས་དེར་དབྱར་སྔ་ 
མར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གནས་པར་དམ་བཅའ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེར་དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གནས་པར་དམ་ 
འཆའ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་ སྔ་མ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་དེའི་ཚེ་ན་དབྱར་སྔ་མ་སྲུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དམ་སྟམ་ན། རྡེས་སུ་ 'བསྲུང་བར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་ལས་དེར་གནས་པར་མི་བྱ་ཡི། དེར་གནས་ན་འགལ་ 
ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་ 
བསྲུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་གནས་པ་དེས་དབྱར་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཐོབ་ཅིང་དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་གནས་པ་བས་གནས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དགོས་ 
པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱར་ཟླ་བ་གཉིས་གནས་ན་དབྱར་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། ཊྭི་ཀ་ལས། ཕལ་ཆེར་བྱས་བ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཕགས་ 
པའི་གྲགས་སྡེ་ཡིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་པའི་ཚད་ནི། ལུང་ལས། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་འདས་ 
ནས་གནས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཞིག་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ་མ་རྟེད་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་དེར་གསོ་ 


ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། =® 
སྦྱོང་གཉིས་པའི་བར་དུ་འདུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གསོ་སྦྲོང་གཉིས་ 
པ་ནི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ་ ཟླ་བ་གཉིས་སོང་ནས་ཀྱི་ཆེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དེར་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཊཾ 
ཀ་ལས། ཟླ་བ་གཉིས་ནི་གནས་མེད་པ་དེས་ཀྱང་གནས་པར་བྱ་ཞིང་སྟེན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་བབ་པ་ན་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། [ །ཆེས་རྒན་པ་ལ་ཞུ་ཞེས་པ་ 
འདིའི་ཊྟི །ཀ་ལས། དངོས་སུ་ན་ཆེས་རྒན་པས་ནི་མ་ཞུགས་པར་ཡང་བྱའོ་ཞེ ས་རྡེས་སུ་ 
གནང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཟླ་བ་གཉི ས་ཀྱི་བར་དུ་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་དྲི་ཞིང་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་གཉིས་ཆེས་རྒན་པ་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཞུ་ཞིང་གནས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་གི་དགོངས་པའོ། །མ་ཞུས་པར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེས་པ་འདི་ལ་འབྱུ་སྟོན་ 
ལུགས་གསུམ་སྣང་སྟེ།། 

རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟ་བུ་ནི' ཆོས་འདི་ཕ་ལས། ལུགས་ཐ་དད་པའི་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་པ་དང་། ཊཱི་ཀ་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེས་པ་ 
དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་སློང་ངོ་མི་ཤེས་པའམ་གསར་དུ་འོངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཞེས་བཤད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །མ་ཞུས་པར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
གྱི་ལས་མི་བྱ་ཞེས་པས། ཞུས་ནས་བྱ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞུས་པ་ན་མི་གནང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་མ་གཉིས་པའམ་གསུམ་པ་ལ་གནས་བཅའ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ 
པ་གང་ལ་གནས་བཅས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་སྟེ། མ་མོ་ལས། གནས་འཆའ་བར་འདོད་ 
ན་རིངས་ཐབས་བབ་བབ་ཏུ་གནས་མ་འཆའ་བར་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྟགས་ནས་གདོད་ 
གནས་བཅའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ངལ་བསོ་བའི་ཉི་མ་ 





2༡༠ ཉེས་བྱས་ཀྱི་དཔྱེ་བ་བསྟན་པ། 
གཉིས་སམ་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་གནས་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 

གནས་པ་ཉེ་བར་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས། གནས་པར་བྱ་བའི་ལས་ལ་གནས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚིག་ཏུ་བྱའི། གནས་པའ་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་གནས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གནས་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཉེ་བར་མི་གནས་ན་ཞེས་པ་འགྲེལ་ཆུང་ལས། 
གནས་བརྟན་དྲོ་ལམ་ཕན་ཆད་དུ་སོང་ན་གཞན་ལ་དྲི་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཚད་དེའི་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དག་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་གང་ཞེ་ན། ཐག་རིང་རུང་ཐུང་རུང་ཊི ་ཀ་ལས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་ 
སོ། །ལས་སུ་བསྐོས་པར་ཞེས་པ་ནི་ གནས་ཕལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ལས་སུ་བསྐོས་པ་དེར་དོང་བ་རྣམས་ལ། ལས་གཞན་བྱུང་བ་ན། ཕྱིར་འོངས་ཏེ་ཞུ་བར་ 
མི་བྱ་བར་དེ་ཉིད་དུ་ལས་བྱ་སྟེ། སྔར་ཞུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་གཞན་བྱུང་ན་མ་ཞུས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ལུང་ལས་ཐམས་ཅད་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི། བྱ་བ་ཞུས་པའི་ཞར་ལ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་གཞན་དེ་མ་ཞུས་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ལ། ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་མ་ཞུས་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཆ་ནས་ཐམས་ཅད་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གནས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ནི་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
དགོས་པའི་དོན་ནི་བཞི་སྟེ། གནས་པའི་བསླབ་པ་བརྟན་ཞིང་དགེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ གཞི་འགྲེལ་ལས་གནས་སྦྱིན་པའི་སློ་བ་དཔོན་དེ་ལ་གནསཔས་དགེ་བའི་ཚོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སོ།། དང་། གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་ 


ཉེས་བྱས་ཀྱིདབྱེ་བ་བསྟན་པ། :: 





དང་། བྱ་བ་ཡིན་མིན་ཤེས་པར་འགྱུར་བའོ།། 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་གནས་སུ་གཟུང་ 
བ་ནི། གནས་ཀྱི་མློ༔ བ་དཔོན་དུ་འོས་ཤི ང་རང་གི 'གནས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་ཟིན་པ་དང་འབྲེལ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེ་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་སྡར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ 
འོད་ལྡན་ལས་ཚུལ་དེལྟ་བུའི་ཟླ་མ་ལ་བརྟེནན་མཚོ་ཆེན་པོའི་པདྨ་བཞིནདུ་ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཚན་ 
ཉིད་དེ་དག་མ་ཚང་བ་ལ་གནས་པ་ནི་ཞིང་ཚྭ་སྒོ་ཅན་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་གནོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སོ། །ལུང་གཅིག་ལ་འཕྲོས་པ་ལས། མཁན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ།། ཆོས་ཀྱིས་སྡུད། ཟང་ཟིང་གིས་སྡུད། གཉིས་ཀས་ 
སྡུད། གཉིས་ཀས་མི་སྡུད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་བལྟས་ཏེ་འགྲོ་བད་བྱ། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་འཕྱ་བའམ་གཤེ་ཟིན་ཀྱང་། ནམ་འཚོའི་བར་དུ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག བཞི་པ་ལ་ནི་མའགྲོ་ཞེས་བསྒོ་ཡང་ 
མི་བལྟ་བར་འགྲོ་བང་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། པ་རྟེན་གང་གིས་གནས་སུ་གཟུང་བ་ནི། གནས་པ་ 
སློབ་མར་འོས་པས་གནས་སུ་གཟུང་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་གནས་དང་སླེབ་མ་ཕྲད་ན་ཀླུའི་གནས་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ ་འདྲ་བར་གནས་སྤ་བཀོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་དང་ 
བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི་ཚྭ་སྣད་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་དོ།། གསུམ་པ་ 
ཚུལ་རྡི་ལྟར་གནས་སུ་གཟུང་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་དུས་ 
སུ་གཉིས་ཀས་ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དྲི་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཞེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་སྦྲིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ནས་ཞུ་བ་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་མཐེལ་གཉིས་བཅང་སྟེ་ཚོག་ཕུར་འདུག་པའི། སྤྱོད་ 
ལམ་བསྟེན་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ཐབས་ 
ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཕན་ཚུན་བསམ་པ་དྡི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ འདི་ཉིད་ལས་ 


272 ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
གནས་དང་། གནས་པས་ཕན་ཚུན།། ནི། བུ་དང་ཕའི་འདུ་ཤེས་དག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
ལུང་མ་མོ་ལས་ནི། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སྟོན་ སངས་རྒྱས་ཡིན་པ། པའོ་སྟམ་དུ་ 
འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བཞག་པར་བྱ་ཞེ ས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་གནས་ལ་བསྟེ ན་བཀུར་རྡི་ལྟར་ 
བྱ་བ་ནི་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་དང་ནད་གཡོག་དང་ཞེས་སྡར་བསྟན་པ་དང་མཐོང་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲུག་པ་འདྲིག་པའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་འཇིག་རྒྱུ་ ནི་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་འགེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐམ། དང་། གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་འདིག་རྒྱུ་ ནི་གནས་བཅས་པའི་ཚོ་ག་ཡང་འཇིག་པ་སྟེ་ཕྱིས་དེ་ལ་གནས་སུ་འདྲིན་ན་གནས་བཅས་ 
ཤམ་ཚོ་ག་གཞི་ནས་བླབེཊ་དགོས་པརོ།། འོ །དྭ་བོ་ལ་གྲཉིས་ཏྟེ།། གནས་གཞན་འདོད་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གནས་དང་གནས་པ་མཚམས་ཐ་དད་ན་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
མཁན་ཕོ་མ་ཡིན་པ་དག་འཚོགས་ན་ འདོད་པས་འཇུག་པར་བྱ། ཞེས་པ་དང་། མཚམས་ 
གཞན་ན་གནས་པ་ནི་ གང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན། ཞེས་པས་གྲུབ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བསམ་པ་བྱུང་བ་དང་། གནས་དང་ 
གནས་པ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་བྱུང་བ་ན། 
ཞེས་པ་དང་། འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པས་གྲུབ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །བདུན་ 
པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། གནས་པ་སློབ་མང་འོས་པ་དེས་གནས་ཀྱི་ཐླ་མ་ལ་མ་བསྟེན་པར་འདུག་ཀྱང་ 
གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས། བཅུ་སྟེ། ལོ་ལྔ་ལོན་ཅིང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་ 
དང་ལྡན་པ་ལྫོངས་རྒྱུ་བའི་དུས་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
དུས་དང་། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ས་གཞན་གནས་པའི་དུས་དང་། གནས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ 
བ་ལ་ཞུགས་པ་མ་རྙེད་པ་ཞག་ལྔའི་དུས་དང་། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཉི་མ་དང་པོའམ་གཉིས་ 


ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 273 
པ་ལ་ངལ་བསོ་ཐའི་དུས་དང་། ཞག་གཅིག་གྲནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་བ་དང་དྲུག་དངོས་སུ་ 
གསུངས་ལ། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ནས་ཟླ་བ་དབུས་མ་སྲུང་བ་ ནི་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་ 
འབྱུང་སྟ་རྒྱ་མཚན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ ན་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
མི་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལ་གནས་སྤྱིན་པར་བྱེད་ན་སྤངས་པ་རྡེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་ 





པའིཕྱིར་རོ། །ཡུལ་མེད་ཀྱང་གནས་བརྟེནདགོས་ན་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ལ་བཅས་པ་མཛད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། དང་། 
ཟླ་མས་གནས་བཀག་པ་ ན་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ་བླ་མས་ནི་གནས་བཀག་ཅིང་གཞན་གྱིས་ལེན་ 
པར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་། །ཡུལ་མེད་ཀྱང་གནས་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
ན་སྒྲུབ་པར་མི་ ནུས་པ་ལ་བཅས་པ་མཛད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། དང་དེ་དག་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
མདོར་བསྡུས་གཅིག་དང་བཅུའོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ཊཾ ཀ་དང་ཐ་བ་ཁས་གཁོར་ཁཿ ཚས་ཏང་ཐང་ནིང་ 
གིས་ ཕན་འདོགས་པ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་དང་རྩ་བ་ལས། འཁོར་ སྔ་ན་ལོད་ལ་བསུན་ 
ནམ་མི་བསྲུན་དང་སྦྱོན་ཡོད་དམ་མེད། དང་ཕན་འདོགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་ལུགས་གཉིས་ཀ་ 
ལྟར་རུང་ངོ་། །གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་དུས་ཅིག་ 
ཅར་བྱུང་བའམ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། བསམ་པ་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་ 
ན་ནི་གནས་བཅས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་བཏགས་པ་བ་སྟེ་གནས་བཅས་པ་ཞིག་པ་རང་མཚན་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ།། གནས་བཅས་པ་འདིག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བསམ་པ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྒྱུ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་སྲིད་པར་ཐལ། གནས་ 
བཅས་པ་འདིག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་རྟགས་ཁུབ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་བུད་ཅིང་། འདོད་ན་མཛོད་འགྲེལ་ལས། དངོས་ 


པོ་ནམས་འཇིག་རྒྱུ་མདཀྱི་རང་ཉིད་འདིག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདིག་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་ 


274 ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
མེད་ཕྱིར། །འདྲིག་པ་རྒྱུ་ལྡན་སྨྲ་ནསས་ཀྱི། །འདིག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ་ཞེ་ན། གཞུང་དེ་དག་ནི་དངོས་པོའི་རང་རྒུ་མ་གཏོགས་པ་འདིག་པའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་ 
རིགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་གནས་མ་བུ་པ་ན་རེ། འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཟེར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ 
ཟྲང་ངོ་།། །གཉིས་ཀ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་བྱུང་ན་གནས་བཅས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་ཆོས་ 
ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་གནས་བཅས་པ་ཞིག་ཐིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས་འདོད་ན། སྐབས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་པས་བཏང་ལ་ཉེ་གནས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་པས་བཏང་ན་གནས་བཅས་པ་ཞིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། ཊྟི་ཀ་ལས་གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ན་གནས་ 
ཞིག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་བྱུང་ན་ཞེས་པའི། འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་ཀྱང་། གནས་བརྟན་དང་སློབ་མས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བསམས་ན་གནས་ཞིག་ 
སྟེ་མེད་པར་གྱུར་ཅེས་བཤད་དོ། །མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ འགྲེལ་ཆུང་ལས་གནས་ 
བརྟན་གྱིས་ཀྱང་བདག་གི་སློབ་མ་གནས་འཆར་མ་གཞུག་ཅིང་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བསམ་ཞེས་བཤད་ཅིང་འཐབ་མོ་བྱུང་སྟེ་ 
མི་ལྟོས་པ་ཉིད་བྱུང་བ་ཞེས་དེ་ཡང་དེང་སང་ཁ་ཅིག་འཆད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ།། ན། བྱུང་སྟེ་མི་ལྟོས་པ། 

ཕྲན་ཚེ་གས་འགྲེལ་ལས། ཉེ་གནས་ལྟོས་པ་མེད་ན། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉེ་གནས་ 
དེ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ནི་ལྫོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་དེར་སོང་ནས་ཁོ་བོ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་གནས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པ་འདེས་དེ་ལྟར་ན་ 
དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སློབ་དཔོན་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ཁོ བོ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་ བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ལ། 
ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་ཁོ་བོའི་སློ་བ་དཔོན་ངེས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་འགྲོ་ 


ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ༧༡5 
འདོད་པས། བདག་ཀྱང་གཞན་ལ་གནས་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དེའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཞེ་ ས་བཤད་དོ། །དཔོན་སློབ་གཉི ས་ཀ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་བྱུང་སྟེ་ 
གནས་བཅས་པ་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ན། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས། གནས་མ་བཟུང་བ་དེ་ 
སྲིད་དུ་དེ་ལ་མློཿ བ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལས་གནས་འདིག་པར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱང་ 
ལྡོག་པར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ལ། འདི་ལ་རིགས་པ་ཤུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པ་དེ་བས་ན་འདི་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཐོང་མ་ཐག་ཅེས་པ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་ ཞང་ཆེན་པོའི་ཐང་ཡིག་ལས། འདོམ་གང་ཙམ་ཟེར་ཡང་། གཏམ་ཐ་མལ་པ་ 
ཐོས་ཙམ་པའམ་ལྡང་བ་བྱེད་རན་པའི་ཞེན་པ་འབྱུང་རུང་ཙམ་ན་ལྡང་བར་བྱེད་པའོ། །གནས་ 
པ་ཆད་པས་བཅད་པར་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། ཆད་པ་བཅད་པས་ཏེ ས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་མི་ 'འཇུག་པ་དང་ཞུགས་པ་ ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ ་བཅད་བྱ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་གཉིས་དང་། གཅོད་བྱེད་རྟེན་ལ་ 
ལྟོས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཉེས་པ་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའོ།། 

གཉི ས་པ་བསྡུས་དོན་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ཆད་པ་བཅད་པ་ནི། ཆོས་ 
དགུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་ སྟེབྱ་ཐ་བ་དངྲ་གསོད་མི་ 
རུང་དུ་ཉམས་པ་ལ་ ་ཆད་པས་བཅད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱི་རོ།། དང་། ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ སྟེ་སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་ཆད་པ་བཅད་ཀྱང་འཇུག་ལྡོག་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་། 
ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ སྟེ་གཞན་དུ་ན་ཆད་པ་བཅད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་། གནས་ 


ས་མ་ཕཝང་བ་ སྟེ་གཞན་དུ་ན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མཐའ་དག་གིས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དང་། ལྟ་བ་དང་ 
ནས་མ་ཕྱུ་ དུ 


276 ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 





སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་ སྟེ་རང་གི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ནི་ 
མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཐད་པ་མི་གཅོད་ཅིང་རོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་། 
དགེ་འདུན་འབྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་ ཐྡེ་སྔོད་འདྲན་པ་ལ་ནནཏུར་བྱེདན་སྦོ་མ་ཕོར་གསུངས་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་ཤེས་ལ་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་པ་ སྟེ་ནད་པ་དེ་ 
ལ་ནི་རྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་ལ་ནད་པ་ལུས་སྲོག་གི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་། 
ཆད་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ སྟེ་ཆད་པ་བཅད་པར་འོས་པ་ཞེས་པ་དང་གཞན་དུ་ན་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དང་། 
རང་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ སྟེ་གནས་པ་ཆད་པས་བཅད་པར་འོས་པ་ཞེས་པ་དང་གཞན་དུ་ན་ཆད་པས་མི་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དང་། ཚོགས་སྲུ་མ་ལོངས་པ་དགོས་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ་ལས་ཀྱིབསྒྲབ་བྱ 
ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་དགོས་པ་ན་རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་ལ་ངང་གི་སློབ་མ་ཚོགས་སུ་ལོཿ ངས་བ་མང་པོ་རྣམས་ཆད་པའི་རྒྱུ་ 
ལྔ་བོ་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་ན། གདམས་ངག་མི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ཆད་པ་བཅད་པ་ནི། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ 
ཆད་པའི་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། གནས་པ་ ཆད་པ་བཅད་པར་འོས་པ་ ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་། རང་ཆད་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་དེའི་ཆིག་རིགས་པས་གཟུང་བར་མི་འོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གནས་དབེན་པར་ཆད་པས་བཅད་ཅེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལྟུང་བ་གླེང་བ་དབེན་པར་བྱ་ 
དགོས་པ་དང་འདིའི་རྒྱ་མཚན་མི་མཚུངས་ལ། རང་གི་སློབ་མ་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་མང་པོ་ཆད་པའི་རྒུལྔ་ཕོ་འདི་རྣམས་ 
དང་ལྡན་ན། གདམས་ངག་མི་སྤྱིན་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་ཡོད་པའི་གནས་ 
ནི་དབེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་གང་གི་ཚེ་ཆད་པ་བཅད་པའི་དུས་ནི། དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། བྱ་བ་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་གཡེངས་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དབྱར་ 


ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ༢༡༧ 

བཞི་པ་ཆད་པ་གང་བཅད་པ་ནི། ཆད་པ་ནི་ལྔའོ་ཞེས་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། བཱ 
གཅད་པ་བཅད་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི། གཅོད་བྱེད་ཀྱིས་ྡི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་རྡ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ཤེས་ཉེན་ཅན་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ གཞུང་ན་ 
གསལ་ལོ།། དང་། ཆད་པས་བཅད་པ་གཞན་གྱིས་ལེན་པར་སྤང་བ་སྟེ་གོ་ རིམ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཆད་པ་ནི་ལྔའོ་ཞེས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
དག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་གཞུག་པ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཆད་པ་ཐ་དད་དུ་བགྲངས་ཀྱང་། ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས་ལོངས་མི་སྤྱད་པ་དང་ཞེས་ཆད་པ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་སོ། ། །ཆད་པ་བཅད་པའི་ 
རྒྱུ་བཏང་བ་ ཉེས་པ་འཕྲོ་གཅོད། བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་དང་ 
བཟོད་པ་བླང་བར་ འོས་པ་ སྟེ་རྒྱུ་བཏང་བ་བཟོད་པར་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ ལ་མི་བཟོད་པར་མི་བྱ་ཞེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ ལྔ་གང་ཞེ་ན། ནི། སྔ་མས་བཟོད་པ་བླང་བ་ཙམ་དུ་བསྟན་ལ་ཕྱི་མས་བཟོད་ 
པ་བླང་བ་སྟེ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པར་བསྟན་ཏོ། །གནས་ཁང་ནས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 

ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་གང་ཟག་ནི་རང་གི་གནས་ཁང་ལ་དབང་གི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་སྤྱི་ལ་མི་ཕན་ཞིང་གང་ཐག་སྒོས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ཞག་གཅིག་ 
ཀྱང་གནས་མེད་དུ་མི་འདུག་པའི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ལྟ་བུ་མི་བཅའ་བའོ། །སྐབས་འདིའི། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་ནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཁྱེའུ་སུས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲིམས་མི་བཅའ་འོ་ཞེས་སོ།། 
མཚན་མོ་ཉལ་བས་ཁའི་ནང་ན་བད་ཀན་གྱི་ལྡན་ཞྫིན་གནས་པ་ཉིད་ནི་མ་བཀྲུས་པ་སྦགས་ 


229 | ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སོ་ཤིང་ལ་སོགས་པས་ཁ་མ་སྦྱངས་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བཟའ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ་ སྦགས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་།། ཞེས་ཊྟི་ 
ཀ་ལས་སོ། །བཤང་གཅི་བྱ་བ་ཡང་དབེན་པར་དོར་རོ། །འདིའི་ཉི་ཀ་ལས། བྱ་བའི་བྱྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ནིང་གི་རྟགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཊི་ཀ་འཐད་ལྡན་ གྱིཔརྟཏའི་བཟྲོས། ལས། ཕོའི་རྟགས་སུ་བྱས་ 
པའི་སྒྲ། མོའི་རྟགས་སུ་བྱས་པའི་སྒྲ། མ་ནིང་གི་རྟགས་སུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ ཕོ་རྷརཱ། མོ་ 
རྷ། མནིང་རྷམི་ར། ཞེས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར། མནིང་གི་རྟགས་སུ་བྱས་པའི་སྒྲའི་ 
འཇུག་ན་ཡི་གེར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། བཤང་གཅི་བྱ་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི། རྒྱ་གར་གྱི་ 
སྐད་ལ་གྷ་དྲ་ཀ་ཕྲ་མ། ཞེས་པའི་འཇུག་ན་ཡི་གེར་ཡོད་པས་མ་ནིང་རྟགས་སུ་བྱས་པའི་ 
སྒྲ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ནི་བྱ་བའི་བྲེ་བྲག་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབེན་པར་བྱ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་མ་ནིང་ཏྟེན་དམན་པས་ཚོགས་པར་མི་དབྱུང་བར་དབེན་པར་བཞག་པར་འོས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ གནས་ཁྲ་མའི་སྤན། སྡར་སོང་སྟེ་ 
ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་བཏྟེན་ནས། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྡར་བླ་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་སྡར་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
བྱེད་ཅིང་དེའི་རྗེས་སུ་བླ་མ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི་ཏིད་ཀྱིས་ཤེས་ལ། འོད་ལྡན་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་ 
བྱ་ཞེས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སོ་ཤིང་འཆོས་ནས་དེ་འོག་ཏུ། །སྟོན་ 
པ་ལ་གུས་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་རབ་གུས་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །བླ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ 





ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ༢79 
བཤད་པའི་གཞུང་གིས་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུང་གཞི་ལས། ཐཱ་རེའི་བུ་དང་པོ་ 
གལ་ཀྱི་བུའི་བྱུང་བ་ལས། དང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱའམ་དང་པོར་གང་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་དེ་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱའོ། །ཞེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རྒན་པ་ 
དང་ནི་གཞོན་ཡང་རུང་། །གང་ལས་ཆོས་ནི་རྣམ་ཤེས་པ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་བྱ་སྟེ།།། 
ཟླ་བ་ ཆེ་ཤོས་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔ་རེལ་ཏུ་ཚེས་གཅིག་གི ཚེ་ས་ལ་བྲམ་ཟེ་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་བླ་མ་དང་སླེབ་མ་གནས་ཁང་ 
ཐ་དད་ ཡིན་ན་སླེ་བ་མས་རང་གི་གནས་ཁང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བླ་མའི་གནས་ཁང་ 
ུ་སྤན་སྡར་ཕི་ཏེབླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱབ། ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་རབ་ཏུ་འབྱིན་ 
པའི་སྐབས་སུ་ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། དང་པོར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་ 
གོ །དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ཉེ་ཞེ་ན་དེ་ནི་ 
དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་སོ། །སྔར་སོང་སྟེ་ཕྱག་བྱའོ། །འདག་རྫས་དང་ 
སྭ ཤིང་དབུ་ ལ་ལོ་ཞེ ས་ཕས་བླ་མ་རྣམས་སྦགས་པ་མ་བསལ་བ་ལ་ཡང་སློ། བ་མས་ཕྱག་བྱར་ 
རུང་སྟེ ། ཟླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ་འདག་རྫས་དབུལ་བར་གསུངས་ཕས་ཤེས་སོ།། 
སློབ་ ཞེསཐ་མི་ཡང་སྟོད་པ་གསུངས་པ་དེ་འཐད་དོ།། དཔོན་དང་མཁན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་པ་ལ་ཡང་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་ 
ཀླུབས་དཀར་བ་ན་རེ། སྦགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་སྤྱིར་བཀག་པས། བླ་མ་སྦགས་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱང་མི་རུང་ཟེར་ཏེ། འོ་ 
ན་སྦགས་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བས་ཀྱང་དམན་ཤོས་ཡིན་ནམ་ཅི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ལག་ལེན་དོག་མཐའ་བཟུང་ 
ནས་སྐབས་འདིར་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བའི་གཞི་མདོ་ལས་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་བྱེད་ན་མཁན་པོས་གདོང་བཀྲུས་པ་དང་། སོ་ 
ཤིང་དོར་ནས་སློ་བ་མས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྐུ་ཁམས་མཉམ་པར་དྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་ངང་གི་རམ་བཤད་ལས་ལུས་ཀྱི་ 


2༠༠ ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
བྱ་བ་སྒྲུབ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྡར་གནས་ལ་རྟོག་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་གནས་པ་ལ་ཕོངས་པ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །འདག་ 
རྫས་དང་སོ་ཤིང་འབུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ཟློས་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་རྒོལ་ན། དེ་གཉིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཐ་དད་པས་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤཿ 
ཀ་ལས། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཐ་དད་པས་སོ་སོར་བསྟན་ཏེ། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ནི ་བག་སྐྱོང་བ་ཞུམ་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ 
ལ། གུས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་དེའི་དབང་གིས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམན་པའི་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའོ། །ནད་པ་ནད་གཡོག་གི་སྐབས་ 
ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
དགོས་པའི་དོན་ནི་གསུམ་སྟེ། ནད་པ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་། ནད་གཡོག་ 
མ་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ནད་གཡོག་མ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ མ་དད་པ་སྤོང་བའོ།། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ནད་གཡོག་བྱ་བ་ནི་ 
ནད་པ་ཡིན་པ་དང་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ 
ནད་གཡོག་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན་ ནད་གཡོག་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ 
འདི་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན་པ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་མློང་ནམ་དག་ལ་སོགས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ཉམས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོད་པ་དེས་ཀྱང་ནད་གཡོག་བྱ་དགོས་པའི་སྐབས་སུདེ་མ་བྱས་ན་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་སོ།། པ་ 
དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ཉེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམ་དང་ལྡན་པས་ 
གཞན་དུ་ན་ནད་གཡོག་མ་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ངོ་གསུང་ངོ་།། སོ། །གསུམ་པ་རྫས་གང་ 
གིས་གསོ་སྨན་བྱ་བ་ནི་ནད་པ་རང་གི་རྫས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་ཁང་གི་རྫས་དང་། 


ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ཟཿ 
རར རེ ་དདདགགགདགིིི་ ས་ཁ 


ཁྱིམ་པ་ལ་བཙལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་དང་། དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ 
དཀོར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཏེ། སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མས་ 
སོ། །བཞི་པ་གོ་རིམ་རྡི་ལྟར་ནད་གཡོག་བྱ་བ་ནི་ལྔ་ལས། 

ཉེ་བའི་གོ་ ཊྭི་ཀ་ལས་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་རིང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པས་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཤུགསཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། རི་མ་ནི། མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་དང་། གསང་སྟེ་སློབ་དཔོན་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ཀློག་པའི་ 
སློབ་དཔོན་དང་། དེ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མའི་བསྟུན་གཡོག་བྱའོ། །དེ་ལ་མ་དགོས་ན་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མའི་བྱའོ། །མཆོག་གི་གོ་རིམ་ནི། མཧན་བུ་ནི་ཁྲོབ་མའི་མཆོག་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཁན་ 
བུ་དང་། གནས་ཀྱི་སློ་བ་བུ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་བུ་དང་། ཱི་ཀ་ལས་ལས་བྱེད་པ་མེད་ན་གསང་སྟེ་ 
སྟེན་པས་ནད་གཡོག་བྱའོ། །དེ་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་ཐར་སྦྲུབ་པར་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། གསང་ 
སྟེའི་སློབ་བུ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་མློབ་བུ་དང་། ཀློག་པའི་སློབ་བུ་དང་། མཁན་པོ་ 
གཅིག་པ་དང་། གནས་ཀྱི་སློ་བ་དཔོན་གཅིག་པ་ནས། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གཅིག་པའི་ 
བར་དང་། གཏམ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ནད་གཡོག་བྱའོ།། 
དེ་ལ་མ་དགོས་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་འོ། །དགོས་པ་ཆེ་བའི་གོ་རིམ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། གལ་ 
ཏེ་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ནད་གཡོག་བྱ་དགོས་པ་གཞན་ཞིག་གཅལ་ཐག་པར་གྱུར་ལ། གནས་ 
དེའི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་འདིགས་པ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་གཅལ་ཐག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ 
ནད་གཡོག་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 

སྤྲོ་བའི་གོ་རིམ་ནི། དགེ་མྦོང་བསོད་སྟོམས་འབུམས་པོ་ན་ན་ནད་གཡོག་བྱེད་དགོས་པ་ལྟ་བུ། མཁན་ 


2982 ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
བུ་ཡིན་པ་ལ་སོ། གས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་མི "ལྡན་པའམ་ ཀྲོག་པའི་སློབ་དཔོན་ན་སྟེ་སླེབ་མ་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནད་གཡོག་བྱེད་དགོས་ཀྱི། རྒྱུ་མཚན་མཉམན་སུ་སྤྲོ་བ་དེས་དང་ཕོ་ནད་གཡོག་བྱ་ 
བ་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། རྒན་ ཀྲོག་པའི་སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་ན་བང་གྱུར་ཏེ་སློ་བ་མ་མང་ཕོ་ཡོད་ 
པ་ལས། རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་ཁོ་བོས་ནད་གཡོག་བྱ་ཡིས་ཁྱེད་ཅག་སེམས་ལས་ཆུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ནས་ནད་གཡོག་ 
བྷམ་ཐང་གྲསངསཔ་ལབུ། ཞུགས་ཀྱི་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །རེ་མོའི་གོ་རིམ་ནི། དེ་ལ་ནད་གཡོག་ 
མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་མན་ཆད་ལསའརེ་མོར་བསྐོ་བ་དང་གནས་བརྟན་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་པ་མན་ཆད་ལས་རེ་མོར་བསྐེ་བར་བྱ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། ནད་གཡོག་གཅིག་ 
གམ་གཉིས་སམ་རབ་ཏུ་མང་པོ་བསྐོ་ཞིང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནད་གཡོག་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། གང་ཁྲིམས་གཞོན་པ་ནས་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
གང་རྒན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ནད་གཡོག་གི་ཡུལ་དང་ཏེན་ 
གཉིས་ཀར། ནད་གཡོག་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 
ལྔ་པ་ལ་ཚུལ་ཇྡི་ལྟར་ནད་གཡོག་བྱ་བ་ནི་གཡོག་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་། ནད་ 
པའི་ཆིག་དོན་ལྡན་དང་ཆོས་ལྡན་མི་བཅག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ལ། ཊི་ཀ་ལས། སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་པས་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་རིང་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་འདིར་མ་གཟུང་ངོ་སྟམ་དུ་དྭོགས་པའི་ཕྱིར། ནད་གཡོག་གི་སྐབས་འདིར། འདིར་ 
ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཡང་གཟུང་ ནད་གཡོག་གི་ཕུལ་དང་རྟེན་གཉིས་ཀར། བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། །རིང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཧ་ཟེར་ ཁ་ ཤ་སྦས། ཅིག་ན་རེ་ཀློག་པའི་སློབ་ 
དཔོན་རེང་བ་ནི་དྲིན་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་མ་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་། འདུལ་བ་ 


ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། སེམ་ལ 
ལས་གསུངས་པ་འདི་ནི་གཙོ་བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །ཁ་ ཚ་རོང་། ཅིག་ན་རེེ་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དེས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དྲིན་ཆུང་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། ནམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་གཙོ° ཐོ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲིན་ 
ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ རྡོ་ོ་རྗེའམ་པུ་ཏོ་བ་ལྟ་བུ་དེ་སླེ་བ་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་མློ་བ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནང་ནས་དྲིན་ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཅི། སྣང་ཚོད་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ 
ན་གང་ཞེ་ན། རང་ལུགས་ནི། བཅས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། ནད་གཡོག་གི་གོ་རིམ་བཅས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་རིང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ།། 

ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས། ཀློག་པ་མེད་པར་ནི་འདུག་ཏུ་རུང་གི་གནས་མེད་པར་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ནད་གཡོག་པས་གནས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ནད་གཡོག་གལ་ཆེ་བར་བཅས་པའོ། །རང་གི་སློབ་མ་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ 
རྲ་ཆར་ན་སྟེདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ཀྱི་གཡོག ཅིག་ཅར་མི་ནུས་ན་གནས་ ཡུལ་གནས་ཀྱི་བྲ་མའི་ནད་གཡོག་ 
བྱ་ པའི་འོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་དག་ཅིག་ཅང་ན་སྟེ་འདུག་པར་གྱུར་ 
ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གཡོག་ཅིག་ཅར་བྱེད་མི་ནུས་ན་གང་གི་ནད་གཡོག་བྱ་ཞེ་ན། 
གང་ གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་འགེགས་པ། དང་འཇུག་པའི་འོ་ཞེས་པ་སྟེ། གང་ལ་བྱ་བ་ཞུ་ཞིང་ 
གནས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནས་དེའི་ནད་གཡོག་ འདིའི་དམིགས་གསལ་གཅལ་ཐག་པདེའི་ནད་གཡོག་ 
བྱ་ཞེས་བཤད་དོ།། བྱའོ། །མཐར་ཐུག་པ་མན་ཆད་ལས་ཞེས་པ་ནི་ གཅིག་གས་གསུམནས། དགེ་ 
འདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། གཞོན་རིམ་ནས། གནས་བརྟན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་མན་ཆད་ལས་ 
རེ་མོར་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ལུང་གོས་ཀྱི་གཞི་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ།། 


284 ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་ཁང་གི་སྨན་དང་ནད་པ་རང་གི་སྨན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། ཊྭི་ཀ་ལས། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་དང་ནད་པ་རང་གི་སྨན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྨན་དེ་ནད་གཡོག་གིས་ཡོན་ 
བདག་གཞན་འཚོལ་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལུང་ དགེ་འདུནགྱི་སྨན་མད་ན་ཡོན་བདག་ 
གཞན་འཚོལ་དུ་བཞུག་ན་ཡོན་བདག་གི་སྨན་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་ཁང་ནས་བསྲང་ཞེས་སོ།། ཕྲན་ཚེགས་ལས། 
སྨན་དེ་མ་འབྱོར་ན་དེའི་ཉེ ་དུ་དག་ལས་བསླང་བར་བྱའོ། །ཞེ ་དུ་དག་མེད་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལས་བསླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མེད་ན་སྨན།ཁང་ནས་བསླང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཊྟི་ཀ་ལྟར་ཡིན་ལ། དམིགས་ 
བསལ་ནི་སྨན་ཁང་ན་སྨན་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཞིང་ནད་པ་དེའི་ཉེ་དུའམ་སྦྲེན་བདག་དེ་སྨན་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བ་ཡིན་ན་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ།། 
འབྱོར་བ་ཡོད་ན་བསབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ལས། 
གལ་ཏེ་འབྱོར་བ་མེད་ན་ནི། སྤྱད་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕའི་ལ་བུ་བཞིན་དུ་ 
རིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། འདུག་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གནས།་ འབྱོར་བ་མེད་ན་མ་བསབས་ཀྱང་ཏེས་པ་མེད་དེ་བསམ་པ་དག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ཞིང་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ྟི་ཀས་དངོས་སུ་བཤད་ཅིང་། བརྟན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྟན་ཏོ། །སྤྱིར་ན་གནས་བརྟན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ། སེང་གེ་ལྟ་བུ་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་གནས་ 
བརྟན་སྲེད་ཏ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ དད་པོ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྡི་ལྟར་ན་གནས་བཏན་རྒྱལ་ཚབ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུའམ་ལྷག་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་ཞིང་འདུལ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་གནས་གཞན་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་ཤིང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 


པ་ནི་ལུང་གཞི་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལགས་ལ་དེས་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ཐོན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཀྲགས་པ་ 


ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ༢༠༠ 
ཏའི་མྤུགུ་ནིནས་ཀྱི་མྤུ་གུ་དང་ནམ་པ་འདྲ་ཞིང་དེའི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ནས་ཀྱི་སྤྱ་གུ་ནྣམས་ལ་གནོད་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་པ་དེ་ཡང་དེ་རྣམ་དག་དང་ཆ་ལུགས་འདྲ་ཞིང་དེའི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པས་རྣམ་དག་ལ་ཉེས་པས་བསྒོ་བང་བྱེད་པས་སྲེད་ 
ཏ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ།། བསླབ་པ་གན་ཞིང་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལའང་གནས་བརྟན་སྲེད་ཏ་ལྟ་བུ་ཞེས་བཏགས་པར་ཐད་དོ།། 
ཏེ། འདིར་ནི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའམ། གཉུག་མར་གནས་པའམ། འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གང་བསླབ་པ་རྒན་པ་དེ་གནས་བརྟན་ཡིན་ལ། དེའི་བསླབ་བྱ་འདི་ 
རྣམས་ནི་གནས་བརྟན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །དྲུང་ན་མོས་ཀྱང་གོ་བར་མ་གྱུར་ན་རང་ 
གིས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དྲུང་ན་མོས་གོ་ནས་དེས་བརྡ་བསྟན་ཀྱང་མཛེས་པར་མ་གྱུར་ན་ དག་ 
གི་གནས་བརན་ རང་གིས་སོ། །ཞེས་ལུང་མ་མོ་དང་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
ལུང་མ་མོ་ལས་དྲུང་ན་འདུག་པ་ལ་བརྡ་བྱ། དྲུང་ན་འདུག་པས་ཀྱང་མ་ཚོར་ན་གནས་བརྟན་གྱིས་དེར་སྦྲན་པར་བྱ། ཅི་ནས་ 
གོས་ལེགས་པར་བགོས་པ་དང་སྒྲ་ཆེར་མི་འབྱུང་བར་བསྒོ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉཱི་ཀ་ལས་དྲུངན་མོའི་དགེ་སློང་ 
གིས་བརྡ་བསྟན་ཀྱང་མདེས་པར་མ་གྱུར་ན་གནས་བརྟན་རང་གིས་མཛེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་གྱུར་ནའང་ 
རང་གིས་སོ་ཞེས་པ་འདི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གོས་ཉེས་པར་གྱོན་པ་དེ་ཉིད་གནས་བརྟན་གྱིས་གན་དུ་བཀུག་ལ། བདག་གིས་ 
བཅོས་ཞེས་གད་དོ།། ཏེ། གཉིས་ཀ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །གྲོང་མཐའ་བའི་གནས་བརྟན་དང་ 
དགོན་པ་བའི་གནས་བརྟན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལུང་མ་མོ་ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་ 
གྲོང་འདབས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་པ་དེར་གསར་བུ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཞེས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་པ་དེ་ན་ཡོད་པའི་ནང་ཁྲིམས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཚིག་གི་ཆ་ནས་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ངེས་པར་སྦྲར་ 
བར་ཡང་བྱའོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ།། 


286 ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 

འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཕྱོགས་དང་ཞེས་པ་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། ས་ 
ཕྱོགས་བརྟག་པ་དང་། འགྲོན་པོ་ཚོང་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་། གནས་ 
གང་དུ་འདོང་བའི་གནས་དེ་བདེའམ་མི་བདེ་དང་། གནས་དེ་ན་གནས་མལ་དང་ཡོ་བྱད་ 
འབྱོར་རམ་མི་འབྱོར་བརྟག་པ་དང་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། ། །སྤྱོད་པ་དང་ཞེ ས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འདིས་ནི། བྱ་བ་བསྒྲུབས་པས་ཕན་བཏགས་པ་ལྔ་སྟོན་ཏེ། སྤྱོད་པ་ སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན་མིན་བསྟན་པ་སྟེ་སྤྱད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལྔ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་རམས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། བསྟན་པའི་ 
བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལུང་ནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། འདིར་གནས་བརྟན་གྱིས་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ལུང་འབོགས་པར་རིགས་ལ། ལུང་ནོད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན་འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ། ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཏི་ཞེས་པ་ལུང་ནོད་པ་དང་ལུང་འབོགས་པའི་སྤྱི་སྒྲ་ 
ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ་ལུང་ནོད་པ་ལ་ལུང་སྦྱིན་ཞེས་ཁ་བཀང་སྟེ། ལུང་ནོད་པ་ལས་ལུང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ 
སྒྲུབ་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་ཞེས་པའོ།། ཟས་ཀྱི་ཉྟེད་པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། ནད་པ་ལ་བགོ་བཤའ་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་ཞེས་ 
པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་རལ་གྲུམ་བཅོས་པ་སྟེ། ལུང་མ་མོ་ལས། དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ 
པའི་གནས་བརྟན་གྱིས་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རལ་ཚེམས་བྱ་བ་དང་། སུ་བྱེད་ 
པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ། སུ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་བསྐུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ 
གཅུག་ལག་།ང་གི་ཕྱི་དོར་མི་བྱེད་པ་ལ་གྲོས་བཏབ་སྟེབྱིདོར་བྱད་དུ་གཞུག་ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ ཆུང་གི་མདོ་རྩ་ 
བ་ལས་ཀྱང་། དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་མ་བཅོས་པ་དག་འཆོས་སུ་གཞུག་ 
ཅིང་འཆོས་ན་སྤྲོ་བར་བྱ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་མི་འདྲལ་ཞིང་མི་ཟེགས་པའི་ཕྱིར་འཆོས་ 
སུ་གཞུག་ཅེས་བཤད་དོ།། གཏམ་འདོད་པ་དག་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ནི་འ: ད་པ་དང་རྗེས་ 


ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། = 
སུ་མཐུན་པའམ་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ 
པས་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །གཏམ་སྣ་ཚོགས་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། གཏམ་ 
འགལ་བ་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
པ་སྟེ་གཞི་མཐུན་པའམ་ ཞེ་སྡང་གེས་གཏམ་ཆིག་གཅིག་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་གཏམ། སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་ཡང་ 
འགལ་བ་ཡིན་པ་ཅི་རིགས་པ་སྟེ། དེ་དག་མེད་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི། རང་རང་གི་ཕན་ཡོན་བཤད་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་ ཁྱིམ་པ་ དེ་དག་ངེས་པར་སྦྱར་བར་ 
བྱ། དུལ་བ་ལ་དེ་དག་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ངོ། །དྲན་པས་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། ལྟུང་བ་འགའ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་དྲན་པས་སྒྲུབ་ ཊྟི་ཀ་ལས་དགེ་སྦོང་བྱ་བ་ 
རྩོམ་འདོད་པས་བྱ་བ་གང་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་འགའ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
ཡིནགྱི་དན་རངགི་ཇོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དྲན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པནི་ལྟུང་བ་མི་འབྲུང 
བད་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་བྱབ་འདིརྩོམ་པ་ཡན་ནོ་སྟམ་དུ་དྲན་པས་བསྒྲབ་པངབྱ་བནི་མ་ཡིནནོ་ཞེས་སྔ་རབས་ 
པ་རྣམས་གསུང་བ་དེ་ལེགས་སོ། །གཡོག་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མི་མཐུན་པ་ནི་ཉཱི་ཀ་ལྟར་བྱ་སྟེ། པའོ། །གང་གི་ 
རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དེས་ ཆོས་བསྟན་ 
ཅིང། བཟླཐས་པས་བསྒྲུ་བ་ཕར་མི་བྱ་བར་མི་བྱའོ། །བསྒྲུབ་པར་ཞེས་མདོ་སྔ་མར་སྦྱར་ 
རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ།། 

འདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བཞེས་པ། ལས་མཁན་པོས་བསྒོ་བ་རྣམས་ལ་སློབ་ 
མས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་མཉན་ཞེས་སོ། །གཡོག་འཁོར་ནི་ནང་གི་གཡོག་དང་། ཕྱིའི་འཁོར་ 
ཞེས་ཐ་དད་དུ་ཁ་ཅིག་འཆད་ཀྱང་། གཡོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་འཁོར་ཡང་ཡིན་པས་ན་གཡོག་ 
འཁོར་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་གཡོག་ཏུ་བསྲེལ་བའི་མི་གང་དག་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་དེ་དག་ 


2༠8 ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
བུའོ་ཞེས་ གཡོག་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མི་མཐུན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས། ལྷ་དྲག་པོའི་རྟེན་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པའོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ལྟ་དྲག་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ་དྲག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞི་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མ་ཧཱཱ་དེ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེནཔོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་མིང་གི་རྣམ་བྲངས་སོ།། སོ། །ནུས་ཀྱང་དེ་དག་རྒྱུན་བཅད་ལ་ཞེས་པ་ནི། དྲག་ 
པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་བཅད་པར་ནུས་ཀྱང་དེ་དག་ཞི ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུན་བཅད་པ་ཞེ སཿ 
པའོ། །རང་གི་ ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མདོ་རྩ་བ་ལས་ནུས་པ་ཡོ། ད་ན་དེ ་དག་རྒྱུན་བཅད་ལ་ཞེས་པ་ 
དང་། འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩབ་ལས། ནུས་ན་རྒྱུན་བཅད་པ་ཞེས་པ་དེ ་འགྱུར་ལེ གས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཊི ་ཀ་ལས། གྲ་དག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲ་གང་དུ་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ 
པའི་ཆད་པས་མི་གཅོད་པས་གྲ་དེ་ནི ་གྲ་དག་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་བརྡེག་འཚོག་དང་ 
བཟད་སྨྱུགས་པ་ལྟ་བུ་མབྱ་ཡིཚག་གིནན་ཏུརགྱིསཕྱན་ཆད་མི་བྱེད་པར་ཐུལ་བར་བྱ་ཞེས་སོ།། ཐུལ་འོག་ཏུ་གཞུག་ 
པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཐུལ་བ་སྟེ་ཚར་ཆོད་ཅིང་། འོག་ཏུ ་གཞུག་པ་སྟེ་ཕམ་པར་བྱ་བའོ། །ད་ 
ནི་དགེ་སློང་མའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་འཆད་དེ་དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་དགེ་མློ ང་མའོ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དགེ་སློང་མའི་ 
ཆོ་ག་འདི་དགེ་སློང་ཕའི་ ་ཆོ་ག་ལས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པའི་འཐད་པ་ནི ། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ 
ཕ་མའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། ཐོབ་བྱེད་དགེ་སློང་ཕའི་ཆོ་ག་ལས་དགེ་ 
སྲོ ང་མའི་ཆོ་ག་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐོབ་བྱ་དགེ་སློཿ ང་ཕའི་སྡོམ་པ་ལས་ 
དགེ་སློང་མའི་སྡོཿ མ་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། 

མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགེ་སྦོང་གི་སྡོམ་པ་ལས་ནི་དགེ་སློཿ ང་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་དགེ་སློང་ཕ་མ་མཚན་ 


ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ཆབ 
པ་རགས་མི་རགས་ཡོད་པས། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་བཅས་པ་ལ་ཡང་མང་ཞུང་དང་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཐུན་མོང་བ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐདད་དུ་བཤད་པ་འདི་མི་འཐད་པ་མེད་དོ། །མཛོད་ 
རྩ་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་ཛྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་སྤོང་ 
བ་བདུན་ཙམ་དུ་སྡོམ་པ་རིགས་གཅིག་པ་ལ་དེ་སྐད་བཏགས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། སུམ་ 
ཅུ་རྩ དུན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། །མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་རྫས་བཅུར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དགེ་སྲོང་མའི་ཆོ་ག་འདི་དགེ་སློང་ཕའི་ཆོ་ག་ལས་ཕྱི་ནས་བཤད་པའི་ 
འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མའི་ཆོ་ག་འདི་ཆོས་ཅན་། དགེ་སློང་ཕའི་ཆོ་གའི་ཕྱི་ 
ནས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ཕའི་ཆོ་ག་ལས་ཡི་གེ་ཞུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱབ་ 
པ་མ་གྲུབ་ན་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས། གཉིས་ལས་ཡི་གེ་རབ་ཞུང་ངམ། ཡང་ན་མཆོད་ 
འོས་སྡོན་དུ་སྦྱར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ 
ལས་དགེ་སློང་ཕའི་ཆོ་ག་ཡི་གེ་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་རྩ་བར་ཡང་དགེ་སློང་མའི་ཆོ་ 
གའི་ཁྱད་པར་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ། སྔར་དགེ་ ་མློཿ ང་ཕའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་དགེ་སློང་མའི་ཡང་ཁུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ 
ཆོ་ག་གོ་རིམ་འདི་ལས་བཟློག་ན་སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་། གོ་རིམ་འདི་ལྟར་འཐད་དེ། ལུང་ 
གི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་འཁོར་གྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ 
གཞི་ལས། དགེ་སློང་ཕའི་ཆོ་ག་སྡར་གསུངས་ནས། ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས་དགེ་སློང་ 
མའི་ཆོ་ག་ཕྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་ཕ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་དགེ་སློང་མ་འཁོར་ 


29༠ ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ལ་གསུམ་ ་ལས་དང་པོ་གང་ལ་ནོད་པ་ཡུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། མཁན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་མཁན་ དགེ་ཕྦོང་གི་ པོ་ཕམ་ 
པ་བཞིས་མ་གོས་ཤིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དགོས་པ་ལ། མཁན་ དགེ་ 
སློང་མའི། མོ་ཕམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་གོས་ཤིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ 
པ་དགོས་ཏེ། དོན་ལ་ནི་ དགེ་སློང་གི་ མཁན་པོ་ཡང་ཕམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བྱུང་ནས་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཕ་ནི་ཕམ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པ་གཏམ་གྱི་གཞི་ 
ལས་སོ།། ནོ། 

སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་སློང་ གི་སྔོམ་པ་ནོད་པ། དང་དགེ་སློང་མའི་ 
སྡོམ་པ་ནོད་པའི་ སྐབས་སུ དགེ་མློང་མ་བྱེད་པ་ལ། ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་དགོས་པ་ 
དང་། དགེ་མློང་མ་བྱེད་པ་ལ། ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་དགོས་ ཚངས་སྐྱོད་ཏེར་ 
གནས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་དང་། དངོས་གཞི་གསོལ་གཞིའི་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཕ་དགོས། པའོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་མློཿ ང་གི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་བཅུ་དང་མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་ལྔའི་གྲངས་ཚང་བ་དང་། དགེ་སློང་མའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བཅུ་གཅིག་གི་གྲངས་ཚང་བའོ། །དགེ་སྲོང་བཅུ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་ 
ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་དགེ་སློང་ལྔ་དང་དགེ་སློང་མ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ། 

གཉིས་པ་གང་གིས་ནོད་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་ལསན་ཚོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
སྐྱེས་པ་དགེ་སློ༔ ང་བྱེད་པ་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་དགོས་ལ། བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ན་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ལོན་པ་དགེ་སློང་མར་བྱར་རུང་བའོ། །ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་གོས་ 


ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 294 
ཆོད་ ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་དགེ་མློང་མས་དགེ་མྦོང་གི་ཆུང་ངུ་ལས་ལྷག་པ་མི་བཅང་ངོ་ཞེས་སོ།། ཆེ་ཆུང་ཡོད་ 
དེ། ཌ་སྤུ་འདྲེག་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་གསུང་ངོ་། [ཁ་སྤུ་ཅན་མཚན་གྱུར་བའི་བུད་མེད་རབ་ཏུ་ 
འབྱིན་པ་དང་སྐྱེས་པ་གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ན་དམིགས་བསལ་བའོ།[ ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། དགེ་སློབ་མའི་ཚི། གས་སྔོཿ ན་དུ་འགྲོ་དགོ༔ ས་པ་དང་མི་དགོ༔ ས་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཇྡི་ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ 
གའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། བར་ཆད་འདྲི ་བ་སྒྲིབ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་གཉིས་ཀའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་མི་དགོས་ཏེ་དགེ་མློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ།། རོ་། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི་མིང་འཇུག་ལ་སོགས་བརྗོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
ལས་ཀྱ་ཚ་ག་འསཤེསཔར་བུའོ།། དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ 
རྣམ་པ་བཞིར་བརྔོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གསུམ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཕམ་པ་བཞི་ 
བརྗོད་པ་དང་། བརྒྱད་བརྗོད་པ་དང་། ལྩི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་བརྡོད་མི་དགོས་པ་དང་དགོས་ 
པའི་ཀྱད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བའི་ཁད་པར་གསུམ་དང་དངོས་གཞིའི་ཁྱད་པར་གཅིག་དང་མཇུག་གི་ཁུད་པར་ 
གསུམ་སྟེཆོ་གའི་ཁྱད་པར་བདུན་ཡོད་དོ།། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། གང་ལ་ནོད་པ་ཡུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། སྔར་དགེ་སློང་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་དག་གི་གནས་སུ་འདིར་དགེ་མློཿ ང་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉི ད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་དེར་དགེ་སློང་མ་འགའ་ 


༢9༧ ཱ ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
ཞིག་ལ་མཁན་མོ་ཉིད་དུ་གནས་པའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། འདིར་ གང་ལས་ལེན་པ། ཡུལ་གྱི་ 
སྐབས་གཞན་དག་ལའང་དེ་བཞི, ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ གང་གིས་ལེན་པ། ལེན་ 
པ་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་ཚེ་དང་ ལྡན་མ་ཞེས་སྨོས་པའོ། །ཟེར་ 
བ་ནི། དགེ་སློང་དག་གི་གནས་སུ་དགེ་སྲོང་མའོ་ཞེས་པ་འདིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་འགྲེ ལ་བ་ལས་ཀྱང་མ་སྦྱར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་དགེ་ 
སློང་ཕའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མ་ཞེ ས་པ་དེ་སྐབས་གང་དུ་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིའོ་ཞེས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་མའི་ཆོ་གའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སློང་ཕའི་གནས་སུ་དགེ་ 
མློང་མ་ཞེས་སྨོས་པའོ། །འོ་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རི་ལྟར་ཞེ་ན། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ལ་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་ 
དགེ་ ་འདུན་ཀྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་འདྲི ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། 
དངོས་གཞིའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་པ་བསྡུས་ཏེ 'གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་ 
སུ་དགེ་སློང་དག་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མའོ་ཞེས་གོཿ ང་དུ་སྦྱར་རོ། །སྐབས་གསུམ་པོ་ 
དེར་ནི་ཆོ་ག་བརྗོད་པ་ན་དགེ་སྲོང་མ་ཞེས་མི་བརྗོད་པར། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ཞེ སྨ 
བརྡོད་དགོས་སོ། །ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་བྱིན་ཟིན་ནས་དགེ་སློཿ ང་མའི་དགེ་འདུན་འཚོགས་ 
ཡོད་པའི་སྟེ ང་དུ། འདིར་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ 'འདུན་གྱིས་ཁ་སྐོཿ ང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ ་བསྣན་ 
པར་བྱའོ། །ལས་གཞིའི་ཊྭི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་བྱ་བར་ཟད་པར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གཅོ་བོ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བེད་ནི་ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་དགེ་སློང་མས་བསྟེན་པར་ 


རྫོགས་པ་དགེ་སློང་མའི་དངོས་པོ་སྩལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདིར་ཞེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ 


ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ༧5 
དགེ་འདུན་མེད་པར་གྱུར་ཏམ་ཅི་དེས་ན་སྐབས་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་སོ།། འདིར་ཞེས་པ་ནི་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ 
རོ་། །གསང་སྟེ་སྟོན་མས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་འདྲི་བ་སྒྲིབ་མི་དགོས་ཀྱང་། དགེ་འདུན་ 
མའི་དབུས་སུ་བར་ཆད་འདྲི་བ་དང་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བར་ཆད་དྲི་བ་དགེ་ 
སྲཾཿ ང་མས་སྒྲིབ་པ་ལ་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ངོ་མི་ཚ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བཤད་དེ། བུད་མེད་ཕལ་ཆེར་ངོ་ཞན་པ་དང་སྤོཿ བས་པ་ཞན་པས་མ་བསྒྲིབས་ན་འཚོགས་ 
པའི་དབུས་སུ་ལན་འདེབས་མི་ནུས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འདྲི་བའི་ 
ཚུལ་ནི་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་དང་། ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སྲོང་མ་གཞན་ཞིག་མདུན་དུ་བཞག་པས་ལན་ 
གདབ་ཅིང་དེའི་ཆིག་གི་རྗེས་སུ་དེ་ཉི ད་ཟློས་སུ་གཞུག་གོ་ཞེ ས་སོ། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ 
བ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆིག་བརྒྱུད་དེ་འདྲིའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། གཞུང་ 
སྡ་མ་དེ་གཉིས་དང་འགལ་ལོ།། 

བསླབ་ཆིག་གི་ཁྱད་པར་ནི་བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་མློཿ ང་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཞན་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། འབོགས་ 
པ་ཕོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པའི་ཚིགས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། ལེན་པ་ 
པོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པ་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ལ་བསླབས་པས་དགེ་ 
སོཿ ང་མའི་སྡོམ་པ་བརྟན་པར་འགྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤཱཀྱའི་ 
བུད་མེད་མང་པོ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ནས། དགེ་སློང་མ་བྱས་ཏེ། མྱ་ངན་སངས་པ་ན་ 
བབས་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལོ་གཉིས་སུ་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པའི་ 


294 ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
སྡོམ་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་བཤད་དོ། །འོ་ན་མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
རྣམས་བུད་མེད་ཀྱིས་སྲུང་བ་དཀའ་ཤོས་མ་ཡིན་ལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས་སྲུང་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ཡང་དགེ་ཚུལ་མའི་དུས་ན་ཡང་སྤངས་ཟིན་པས། དགེ་སློབ་མ་ལ་བསླབས་ 
པ་འདིས་དགེ་སྲོང་མའི་སྡོཿ མ་པ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ནི་རིགས་པས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་སུ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་ནང་ནས་གསང་ 
གནས་ཀྱི་སྤུ་འདྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཆ་ནས་དམ་དུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་མས་སྤངས་ཐིན་ཏོ་སྟམ་ན། དེ་དག་ལས་འདས་ན་དགེ་ 
སློབ་མ་ལ་བཤགས་པར་འགྱུར་ཡང་། དགེ་ཚུལ་མ་ལ་བསྡམ་བྱར་འགྱུར་བས། བཤགས་ 
བྱ་ལ་འཛེ་མ་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་བསྡམ་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་བླང་བ་ནི། མཁན་མོ་ 
དང་ལས་བྱེད་པ་མོ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་མ་ལས་བླང་སྟེ། དགེ་འདུན་མ་དེ་ཡང་ 
ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློཿ ང་མ་བཅུ་གཉིས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་མེད་ 
ན་དགེ་སློཿ ང་མ་དྲུག་གི ་གྲངས་ཚང་བའོ། །གྲངས་དེ་དག་མ་ཚང་ཡང་དགེ་སྲོང་མ་བཞིའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་ནས་བསླབ་པ་འདི་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་ 
སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་དུ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །བཞིར་མ་ཚད་ན་ནི་འདིར་མི་སྐྱེ་སྟེ་ལས་མི་ 
འཆགས་པའི་ཕྱིར་ངོ།། དགེ་སློང་མ་དེ་དག་མ་རྟེད་ན་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་ 'འདུན་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་ ཿ 
སྲོབ་མའི་བསླབ་པ་སྦྱིན་དུ་རུང་སྟེ། ལུང་དབྱར་གྱི་གཞི་ལས། དགེ་ཚུལ་མའི་བྱ་བ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་མ་དེས་དགེ་སློང་དག་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། འཕགས་པ་དག་ལོ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་བསླབ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ 


ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ཌ9ངྱ 
ཆ་རོགས ༠༤༤༤ ཙ་ཙ་ཧ་ 
ཞེས་སྤྲིང་ན། ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དགེ་ཚུལ་མའི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སྨོཿ ང་འགྲོ་ 
བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བླང་བ་ནི། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚིགས་ 
སྔ་མ་སྔོཿ 'དུ་སོང་བའོ། །དེ་ཡང་གཞན་རྣམས་དགེ་སྲོང་གི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 
དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ། འདིར་ན་ཚོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་ 
ལོན་པ་དང་གཞོན་ནུ་མ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ལ་བསླབ་པ་འདི་སྐྱེ་ལ། ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ ཟླ་གོས་མཐང་གོས་དང་ཤིང་ང་དཔུད་ཆད་དང་རྔུལ་གཟན་ཏེ། ཆོས་གོས་བཞི་དགོས་ཤིང་ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱི་ཚད་སྔར་ དགེ་མྦོང་གི་ཅུང་དུ་ལས་ལྷག་པ་མ་གནང་ཞེས། བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚིགས་ 
སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ནི། དགེ་བསྟེན་མ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་གསུམ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའོ། །ཚིགས་སྔ་མ་གཞན་གཉིས་སྡོན་དུ་མ་སོང་པར་འདི་འབོགས་ན་ཏེ ས་ 
བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དགེ་ཚུལ་མ་མེད་ན་འདི་མི་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ནི་དགེ་ཚུལ་མའི་སྟེང་ 
དུ་བསླབ་བྱ་འགའ་ཞིག་སྣོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།༈ 

གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་བླང་བ་ནི། དགེ་མློབ་མའི་བསླ བ་པ་སྟེ ་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
བོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བླང་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ 
ག་ ཀམཿ་ཤ་ཏཾ་ལས་མཁན་མོ་ཉིད་དུ་ཡྱོགས་པར་གྱུར་པས་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བྱ་ལས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། དགེ་སློང་མདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་ 
པ་བྱུང་ངམ་བརྟགས་ནས་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་ལས་ཀྱི་གནས་དེར་འདུག་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ། ནི་དང་པོར་ 
སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གནས་དེར་འདུས་པའི་དགེ་སློང་མ་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་ 


296 ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
འཚལ་བ་དང་། མཁན་མོར་འོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཁན་མོར་གསོལ་བ་དང་། གསོལ་ 
བ་གདབ་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། དགེ་འདུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ལས་ 
བྱེད་པ་མོའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་ཅིང་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་ 
པའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །མཇུག་གི་ 
ཆོ་ག་ནི་གསུམ་སྟེ། ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་དང་། ཐོབ་དུས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། 
བསླབ་པ་བཅུ་གཉིས་བརྗོད་པའོ།། 

དེ་ཡང་ཀྲརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་ 
མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རེག་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་འདུག་མི་བྱ། རྨུན་ཧྲུ་འགྱུན་བྲཆ 
མི་བྱ་ཞིང། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅབ་མི་བྱ། །བདེ་གཤེགས་གསུངས་པའི་ཆོས་དྲུག་པོ། །དེ་ 
དག་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། གསེར་ལ་བཟུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་།། 
འདོམས་ཀྱི་སྤུ་ནི་བྲེག་མི་བྱ། །ས་ནི་བརྐོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅཱ་སྔོན་དག་ཀྱང་བཅད་མི་ 
བྱ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་བཟའ་མི་བྱ། །གསོག་འཇྡོག་བྱས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །རྡེས་མཐུན་ 
ཆོས་དྲུག་འདི་དག་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་རྟག་ཏུ་བཀག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ 
དག་ཚིག་ལྷུག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་བཀའ་དྲེན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
ཕྱག་བྱ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གསུམ་གདབ་པའང་བཤད་དོ། །ཀརྨ་ཤ་ཏེ་ས་དེ་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་དགེ་སློང་མ་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་ 
བྱའོ། །ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་གླུར་ཅིག ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཡུན་ དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཤད་དོ། །འདི་རྣམས་ལུང་ན་མི་སྣང་ 
དཔེ་གཞན་ལ་བལྟ་དགོས། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་དྲུག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བ་ལས།  མེ་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་བསླབ་བྱའི་ 
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གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཉི ད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དྲུག་པོ་དང་། གཙོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
ལྔ་པ་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ '་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་སྡོམ་པ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། དེ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་དགོད་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཀྱང་བར་མའི་ 
དགེ་བ་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ ་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པར་ 
འདོད་ན། ཆོས་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་འདོད་དམ། ཉི་ཤུ་རྩ: ་གཉིས་སྤོང་ 
བ་དེ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་བཅུ་གཉིས་སྤོཿ ང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤོཿ ང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་མེ་ ད་ལ། སྤོང་བ་ 
བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
མི་བྱ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོཿ ང་བ་བདུན་དང་ 
སྤོང་བ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་ན། འོད་ལྡན་ལས། 
དགེ་སྱོང་དང་དགེ་སློཿ ང་མའི་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉི་ ད་ཡིན་ལ། དགེ་ཚུལ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་གི་ནི་སྤོང་བ་བཞིའི་མཚན་ཉི ད་ཀྱང་ཞེས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མཚན་ 
ཉིད་པ་གཞིར་བྱས་ལ་སྤོཿ ང་བ་བདུན་ནམ་སྤོཿ ང་བ་བཞི ཕོ་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །འདོད་ན། སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། དགེ་སློབ་མའི ་བསླབ་པ་བླངས་པའི་སྐབས་འདིར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉི ས་སྤོང་བ་དེ་ 
སྡར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་འདོད་དམ། སྔར་དགེ་ཚུལ་མས་སྤོང་བ་བཅུ་ཐོབ་ཟིན་པ་ 
དེའི་སྟེ ང་དུ་བཅུ་གཉིས་བསྣན་ཏེ་ཉི ཤུ་རྩ། ་གཉིས་སྤོང་བ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པར་འདོད། 
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དང་པོ་ལྟར་ན། དགེ་སློབ་མའི་བསླ བ་པ་མནོས་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། ཉི ཤུ་ར་ 
གཉིས་སྤོཿ ང་བ་དེ་སྐབས་འདི འི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉི ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་སྤོང་བ་དེ་སྐབས་འདི ར་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གང་གི སཀྱང་མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེའང་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཆོས་བཅུ་གཉིས་སྤང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཉིས་སྤོང་བར་ 
གསོལ་བ་མ་བཏབ་པའི་ཕྱར་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུའང་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིཚོ་ག་གསུངས་ཀྱི་ཉིཤུ་ཅ་གཉས་ཀྱིཆོ་ 
ག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་གར་ཡང་བསླབ་པ་བཅུ་གཉིས་བརྗོད་ཀྱི་ཉིཤུ་རྩགཉིས་མ་བརྔོདཔའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་ཀརྨ་ཤཉཾ་ལས་སོ།། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་བཅུ་སྤོ༔ ང་བ་དང་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གཅིག་གི 'རྒྱུད་ལ་དགེ་ 'སླེབ་མའི་སྡོཿ མ་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྒྱུ ་ཚོགས་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་གྲུབ་པའི ་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་དོ། །དེ ་ཡང་ཆོས་བཅུ་སྤོང་བ་ནི་སློཿ བ་དཔོན་མ་དང་སྔགས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཆོས་བཅུ་གཉིས་སྤོཿ ང་བ་ནི་དགེ་འདུན་མ་དང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་བཅུ་སྤོཿ ང་བ་ནི་སྡར་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ཆ་ 
ཐ་མ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། ཆོས་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་ནི་ ་གསོལ་བ་གཉི ས་ཀྱི་ལས་བརྗོད་པ་ཕལ་ 
ཆེ རྭ་བྱས་པ་ན་སྐྱེས་པའི་ ་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའམ། འདོད་ན། ཆོས་བཅུ་སྤོང་ 
བ་དང་ཆོས་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཉིས་སྤོང་བ་དེ་དག་གང་ཟག་གཅིག་གི 'དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། ། །གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་སྡར་བཞི ན་བརྗོད་ཅིང་། 
བསྟེ ན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་ན་གཏོང་མི་ 'གཏོང་རྫས་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བསྟེ ན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་ན་བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ཊི ་ཀ་ལས། བསླབ་པ་འཁྱུགས་པ་ཉིད་དེ་མེད་པར་ 
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གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
ཊི་ཀ་ལས། འདིར་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དགེ་ 
ཚུལ་མའི་བསླབ་པ་ནི་འཁྲུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའམ་འདོད་ 
ན་ཡང་སྔར་བཞིན་ གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྟེན་མཚན་ལན་ཅིག་གྱུར་ 
པས་བསླབ་པ་དེ་བཏང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡོ་མ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་ན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་ 
མི་ཉམས་སོ་ཞེས་དང་། དེའི་ཊྭི་ཀ་ལས་མཚན་གྱུར་བ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་སྔོ་མ་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །འདོད་ན་དགེ་མློབ་མ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་མློ་བ་ཕ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློ་བ་མའི་བསླབ་པ་དེ་མ་ 
བཏད་བང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་པཡིན་པའིཕྱིར། འདོད་ན་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་དགེ་སློ་བ་མ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆིག་འདིར་སྐྱེས་ 
པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དགེ་ཟློ་བ་མ་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈གཞན་ཡང་མཛོད་ལས། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་མནོས་པ་ལས། །དགེ་བསྙེན་དང་ 
ནི་བསྟེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། །ཅེས་སྡོ་མ་པ་མཚན་ཉིད་པའི་སྤང་བྱའི་གྲངས་གསུངས་པའི་ 
སྐབས་སུ། དགེ་སློབ་མའི་སྤང་བྱའི་གྲངས་མ་གསུངས་ཕས་ཀྱང་། སྔོ་མ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ས་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། ནོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་ནས། ཟླ་མ་ 
རྣམས་ནི ་འདུལ་བ་དང་མངོན་པ་ལས་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྡོམ་ 
པ་བཏགས་པ་བ་སྟེ་བར་མའི་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་ 
པ་མནོས་ནས་ལོ་གཉིས་ལོན་པ་ན་ཆོས་ཅན། བརྟུལ་ཞུགས་དེ་བཏང་བར་ཐལ། ཤུགས་ 
ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བར་མ་ཤུགས་བྲངས་ 
བྱ་བ་དང་། །དོན་ཚེ་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འདོད་ན། ཊྭི་ཀ་ལས། ལོ་ 
གཉིས་ལས་འདས་པ་ཡང་དེ་ཕྱིན་ཆད་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ནཾ 


3༠༠ ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
ཕྱིན་ཆད་མི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒོལ་ན། ཁྱེད་རང་སྡོམ་པར་འདོད་པ་ 
ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན། སྡོམ་པ་དེ་བཏང་བར་ཐལ། སྡོམ་པ་མནོས་ 
པའི་འཕེན་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཡང་ ཤུགས་ཆད་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ།། 
ངོ་། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ་ལོ་གཉིས་སུ་བླངས་པ་ལས་ལོ་གཉིས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ན་ 
འདིར་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེས་ ཤ་ལུགས་པ་ གསུང་ ལོ་གཉིས་སུ་སོལ་ན་ཞེས་ཆོ་ག་ལས་གསུངས་ 
ཀྱང་ལོ་གཉིས་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ།] ོན་ལ་དིི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བླངས་པ་ཡིན་པས་འཕེན་པ་ཟད་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ 
ན། འདིར་ཡང་ཤུགས་ཆད་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པོ།། ངོ་།། 

གཉིས་པ་དེ་དག་ བར་མའི་དགེ་བར་བཤད་པ། དགག་པ་ནི་དགེ་མློབ་མའི་བསླབ་པ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པར་ཐལ། བར་མའི་དགེ་བ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླདས་སོ། ཀཞདོད་ན། མདོད་འགྲེམ་ཁས། དཀྲེ་ཚུལ་གྱི། 
སྡོམ་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །གཉི ས་པ་སྡོམ་པ་མཚན་ཏི ད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་དགེ་སློཿ བ་མའི་སྡོམ་པ་འདི་སྡོམ་པ་མཚན་ཏི ད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ལས་ ཀུན་ 
ལས་བཏུས་དང་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོ་སོ་ཐང་པའི་སྡོམ་པ་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ། དགེ་མློབ་མའི་སྡོམ་ 
པ་དང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ལས། སྦྱིན་པ་ནི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ན། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིགས་བརྒྱད་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་ཡང་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་ 
སུ་འབྲང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཡིན་ལུགས་ནི། བྱས་ཆོས་སྡོམ་པ་དང་། བྱེད་ཆོས་ 
བསླབ་བྱ་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། དང་པོ་བྱས་ཆོས་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ 


ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 3༠༢ 
-------ྷཾྷཾྷཾླྷགྷཀགཀཨག་ཾ།ཾ<༽^<༽ཾྷཾྨྣྨྣཙ"༧|ྣ|ཤ བྲབ 
མས་སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་བ་དེའི་སྟེང་དུ་བསྲབ་བྱ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཚེ་ན། སྡར་དགེ་ 
ཚུལ་མས་ཐོབ་ཟིན་པ་དེའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུན་རྩ་བ་བཞིའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།། མཛྲོད་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློཿ བ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཞན་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་ཅིང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གི་ནི་སྤོང་བ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་ 
མ་དང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམཔ་ནི་སྤོང་བབཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་དགོངས་སོ།། 

གཉིས་པ་བྱེད་ཆོས་དགེ་སློབ་མའི་ ་བསླབ་བྱ་ནི། སྐབས་འདིར་བླངས་པའི་བསླབ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་པོ་དག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ 
དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བགྲངས་ན་སྤོང་བ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་ 
གྭ སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གཉིས་སྤོང་བ་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས། དགེ་སློབ་མས་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་པོ་དག་གོ་ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་འོ་ན་དགེ་སློཿ བ་མའི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་ ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་ 
པ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད། རྫས་གཅིག་ན། བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་པའི་ཊྟི་ཀ་ལས། འདིར་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དགེ་ 
ཚུལ་མའི་བསླབ་པ་ནི་འཁྲུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྫས་ཐ་དད་ 
ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགེ་ཚུ་ལ་གྱི་སྡོ་མ་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ 
མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དགེ་ཙུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་དགེ་ཚུལ་ 


392 ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་སྟེ ་རབ་བྱུང་བསྟེ ན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ 
གཙོ་བོ་སྤོང་བ་བཞི་ཙམ་དུ་རིགས་གཅིག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ། ་བདུན་ལ་རྫས་བཅུར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱིམ་ 
སོ་བཟུང་བ་བསྟེན་པར་ཛྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
པ་འདི་ལ། མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ཆོས་ལ་གནས་ 
པའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། བག་མ་བྱས་པ་ཉིད་ན་འཁྲིག་པའི་བདེ་ 
བ་མྱོང་ཞིང་ཤེ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་སྐྱེས་པ།ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ལོན་པ་ལ་དགེ་མློཿ ང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདི་ལ་དགེ་སྦོང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཊུ་ཐམས། 
དགེ་སློང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལགས་པ་ལ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ 
ཀྱང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། ལེགས་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་པ་མཆིས་ 
སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ་མི་ལ་སོང་བ་ནི་ལོ་ཉི ཤུ་མ་ལོན་ཡང་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་བྱོས་ 
ཤིག་ཅེས་ལུང་ལས་སྤྱིར་ མི་ལ་སོང་དང་ཞེས། གསུངས་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་བུད་ 
མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མདོ་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ལོན་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱར་རུང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཡང་ 
ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ 
བ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདིའི་ 





ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ༢62 
གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི ་བཅུ་གཉིས་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་མདོ་རྩ་བའི་གཞུང་འདི ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འཆོལ་ 
བའི་ 'སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོཿ ང་གི་ཆོས་ཡིན་པ་ལ་ 
དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐབས་སུ་བསྟ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་ཁས་ 
ཟངས། ཟུར་ཕྱི་མ་གཞུང་གི ས་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན་མདོ་རྩ་བ་འཆོལ་སྐྱོན་མེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁྱད་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་ རྡམཕཛགཔད།དགེ་སློང་གིས་བུད་མིད་ སྣཡཕན་པ།ཁྱིམ་སོ་ 
བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་བསྟེ ན་རྫོགས་བྱས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། མི་ལ་སོཿ ང་བ་ཞེས་ 
བག་མར་སོར་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གསུངས་པའི '་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་ཀྱང་ 
རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ནི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སྔོན་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྡོ༔ མ་པ་སྐྱེ་བ་དང་མི སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། 

གཉི ས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི་བུད་མེད་ལོ་བཅུ་གཉི ས་ལོན་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་སྐྱེ་བ་འདི་ ནི་སྐྱེས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ ། ཊྟི་ཀ་ལས་བུ་ ད་མེད་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དུས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་བ སྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྩ་བ་ 
ལས། དགེ་སློཿ ང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བ, ཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ན་ལོན་ 
པས་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ན། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཚེ་ཉིད་ན་སྡོཿ མ་པ་ནོད་པ་པོ་མཚན་གྱུར་པ་ཆོ: ས་ཅན། སྡོམ་པ་ནོད་པ་པོ་དེ་ ་ལ་དགེ་སློང་ 


304 ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
ཕའི་སྡོཿ མ་པ་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་ནོད་པ་པོ་ལོ་བཅུ་གཉི ས་ཁོ་ན་ལོན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཊི ཀ་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གང་གི ས་ཀྱང་གེགས་བྱ་བ་མི་ 'ནུས་ 
པས། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཡང་བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ན་ལོན་པས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ན་ 
སྡོམ་པ་ནོ་ ད་པ་པོ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཡི ན་མི་སྲིད་དུ་ཐལ། དགེ་སློང་མའི་སྡོཿ མ་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་ 
ཕ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྟེན་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་དགེ་སློང་ 
འིསྣམཔ་སྐྱ་བའི་ཞང་མ་ཡན་པའིཕྱིརཞསགོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །འདད་ན་ནི་ཁྱདཀྱིས 
བཀོད་པའི་ཆོས་ཅན་དེ '་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། ། །རྩོད་པ་གཞན་ཡང་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ 
བ་ལོ་བཅུ་གཉི ས་ལོན་པའི་དགེ་མློཿ ང་མ་དེ་སྐྱེས་པར་མཚན་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ 
ལ་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། རང་ཉིད་དགེ་མློང་ཕའི་སྡོམ་པའི་ 
ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། འདོད་ན་ 
དང་པོ་ཉིད་ལ་ནི་མི་ཉམས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཊུ་ཀ་ཁས། མཚན་གྱུར་པ་དང་པོ་གཉི ས་ 
ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་མཚན་ 
གྱུར་པའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྡོཿ མ་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི་མཚན་གྱུར་པན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ལོན་པ་དེ་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པའི་ཞི ང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྟོ༔ བས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཕའི་ 
སྡོ མ་པ་མེད་པར་གྱུ་ ར་པའོ་ཞེས་རིགས་སོ།། 

རྒྱུད་སྣོ ད་དུ་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་ ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་ 


ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 305 
པཞས་མོ། །འདའ་སྤྱ་དན་ལ་གཉིས་ལས།དང་པོ་དགོས་པའ་དན་ན། ཚངས་སྦྱོད 
ཉེར་གནས་མ་བྱས་ ཕད་དགེ་སྲོང་མའི་སྡོམ་པ་འབོགས་ པའི་ཉེས་པ།ཁེ གས་པ་དང་དགེ་སློང་ 
མའི་སྡོམ་པའི་སྣོཿ ད་དུ་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་ ་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ཡུལ་གང་ལ་བླང་བ་ནི། མཁན་མོ་དང་གསང་སྟེ་སྟོཿ ན་མ་དང་ལས་བྱེད་པ་མོ་དང་བཅས་ 
པའི་དགེ་ 'འདུན་མ་ལས་བླང་སྟེ། དགེ་འདུན་མ་དེ་ཡང་ཡུལ་དབུས་སུ་ 'དགེ་སློང་མ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བཅུ་གཉིས་མེད་ན་དགེ་སྦོང་མ་དྲུག་གི་གྲངས་ཚང་བའོ།། 
གྲངས་དེ་དག་མ་ཚང་ཡང་དགེ་སམློ ང་མ་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་ན་ཚངས་སྤྱོད་ཉེ་ ར་གནས་ 
ཆགས་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ། བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་ཆགས་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་དག་མ་རྟེད་ན་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་ 'འདུན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེ་ ར་གནས་སྦྱིན་དུ་རུང་སྟེ ] དབྱར་གྱི་གཞི་ལས་དགེ་མློབ་མའི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཏེ ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཊི 'ཀ་ལས། ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་ ་བར་གནས་པའི་སྡོཿ མ་པ་མནོས་པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡང་དགེ་སློཿ ང་དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པས་ཞག་བདུན་མན་ཆད་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་ 
པོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བླང་བ་ནི། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚིགས་སྔ་མ་སྡོན་དུ་ 


༄ཧག༨༦ 
ཇོ་་ཀལ་( 


སོང་བའོ། །དེའང་གཞན་རྣམས་དགེ་སྲོཿ བ་མའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། 
འདིར་ན་ཚོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་དང་། གཞོན་ 
ནུ་མ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཡན་ཆད་དོ། །ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་གོས་དག་ནི་ལྔ་ཉིད་དོ།། 


306 ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ནི་དགེ་ ་སླཾཿ བ་མ་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བའོ།། 
གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་བླང་བ་ནི། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །དེའང་ 
སྡོམ་པ་བཏགས་པ་བ་སྟེ། འདི་ལ་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྲུང་བྱ་ནི་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་ 
མ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བླང་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། 
སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ནི་རྒྱས་པར་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ །ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་གསོལ་ 
བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་ལས་གྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། ཡན 
ལག་གི་དོན་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་ དགེ་སྦོང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར། མི་འགྱུར་ཞེས་བརྡོད་ པ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཉེ་ས་བར་གནས་པའི་ཚོ་ག་འདི་མ་བྱས་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཀྱང་ཁྲིསས་མི་ཆགས་ཞེས། པ་ན། འོ་ན་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་གྱི་ཆོ་ག་གཏན་ནས་མ་བྱས་པར་སྡོ༔ མ་པ་མནོས་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་ 
སློང་མའི་སྔོ༔ མ་པ་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པར་ཐལ། ཚངས་སྤྱོད་ཏེ ར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དེའི་ཆོ་ག་གཏན་ནས་མ་བྱེད་པ་དང་འགལ་ལོ། འདོད་ན་ 
དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དག་གི་ལས་གཞན་བྱེད་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐྱེས་པ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་གས་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན། དགེ་ 
སློང་མའི་སྔོཿ མ་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཏན་ནས་མ་བྱས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་དགེ་སློང་གི་སྡེ་མ་པ་ལེན་བཞིན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཀར་མཚན་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བ་ཁེགས་པར་ཐལ། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ནི། ལོ། །ལུང་ཞུ་བ་ 
ལས། ཆངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཏན་ནས་མ་བྱས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། 
བཙུན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཀར་མཚན་འཕོས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བཀྱིའོ། །བསྟེན་ 


ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ༄༅ 
འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་མ་ཐོབ་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཏེ་ ས་མེད་ 
དུ་དགེ ་སློང་མའི་སྔོ: མ་པ་སྐྱེས་པ་ཡོད་དེ། ཡྩི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་བས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། །སྐབས་འདིར་བླ་མ་རྣམས་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ཏེ ར་གནས་མ་ཐོབ་པར་ཉེས་མེད་དུ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དགེ་མྲོང་མའི་སྡེམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཏན་ནས་མ་ 
བྱས་པར་སྡོམ་པ་མནོས་པ་ཆོས་ཅན། ཉེས་མེད་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྲོང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཉེས་མེད་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས་སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོས་ལྩི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བརཁས་ཟླངས་པས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་ 
མའི་དངོས་པོར་གནང་ཞེས་པ་ཉེས་མེད་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་བསྐྱེད་ན་ནི་ལུང་ལས་གནང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། དེས་ན་དྭ་ལར་གྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་དུ་དགེ་སློཿ ང་མའི་སྡོམ་པ་ལེན་ 
པ་དེས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཏེ་ ་བར་གནས་པའི་སྡོཿ མ་པ་མ་ཐོབ་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཏེ ས་ 
མེད་དུ་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་མའི་སྡོཿ མ་པ་སྐྱེ་བར་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 

དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་དག་ནི་ལྔ་སྟེ། སྣམ་སྦྱར་བྲ་གོས་མཐང་གོས་དང་གསུམ། 
ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་རྔུལ་གཟན་ཏེ་ལྔ་ཉིད་དོ། །ཆོས་གོས་དེ་གཉི ས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། དགེ་སློཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲང་གི་མདུན་ཕྱོགས་མི་མཛེས་པ་སྦ ་བར་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གོས་དེ་གཉིས་གྱོན་ལུགས་ནི་མཆན་འོག་ལ་དཀྲིས་ཏེ ་རྒྱབ་ནས་དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་གོང་ 
ནས་དྲངས་ནས་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱོན་པའོ། །གོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ནི་བླ་གོས་ 
དང་ཚད་མཉམ་པ་སྟེ་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཟླ་གོས་ཀྱི་ཚད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ 
ནས། དེ་བཞིན་དུ་རྔུལ་གཟན་དང་ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་ཚད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས། ཟླ་འདྡོག་གི་སྐབས་ 


398 ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
ནས་བཤད་ བྲ་ས་རྣམས་ཀྱིས་རྔུལ་གཟན་གྱི་ཚད་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའོ་གསུང་ཡང་དེ་ལ་གཞུང་མེད་དོ།། དོ།། 
དགེ་སློང་མ་ལ་གནས་རྣམ་པ་གསུམ་བརྗོད་དེ། གནས་བཞི པོ་རྣམས་ལས་ཤིང་དྲུང་ཉིད་ 
མ་གཏོགས་ཏེ། བསླབ་པ་སྲུང་བ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་མ་ཤི ང་དྱུང་དུ་ 
སྡོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བྱེད་དང་ཏེ ས་བྱས་ཡིན་ཡང་མགུ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤྱོད་ 
དགོས་པས་ཆད་པ་ལྩི་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ་དེ་ 
ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ནི། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་པ་གླེང་ 
དྲན་མི་བྱ་བ་དང་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་སྤྱོ་བར་མི་ ཞེས་ཊྟི་ཀ་ལས་སོ། །ཀརྨ་ཤ་ཏེ་ལས་གཞེ་ 
བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་སྤྱོ་བ་བཀག་ཅེས་སོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེ་གས་ལས་ཆི་ག་ངན་པར་སྨྲ་བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་སྡིགས་པ་རྣམས་མི་གནང་ 
སྟེ་ཞེས་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་བཀག་པའོ།། བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་མས་དགེ་སླེང་གསར་བུ་ལ་ཡང་ 
ཕྱག་བྱ་དགོས་པ་ལས་མ་བྱས་པའོ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་ 'འདུན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ནི། དགེ་ 
སྲོང་ཕའི་དགེ་ 'འདུན་མེད་པར་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་མི་ནོད་པ་དང་། དགེ་སྲོང་མས་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་སློང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བར་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ལས་མི་རིང་བ་ཞིག་ 
ཏུ་ཚུ་ལ་དུ་ཞུགས་ན་ལྟུང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ལས་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། དེ་ 
གཉིས་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕན་ཚུན་བཟླབ་པ་ལ་གཉོད་ཅིང་མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། མཚམས་པོ་ 
ཆེ་བཅད་ན་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་ནང་ཁོངས་དང་མཚམས་མ་བཅད་ན་དཔག་ཚད་ 
གཅིག་གི་ནང་ཁོངས་ན་དགེ་ 'འདུན་དུ་ལོངས་པའི་དགེ་མློཿ ང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་ 
པར་ཁས་ལེ ན་པའོ། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་མཚམས་པོ་ཆེས་བསྐོར་བའི་མཚམས་ནང་དུ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པར་ 
གྱུར་པ་དེའིཚེ་དགེ་མློང་གི་གནས་དང་བཅས་པར་མཚམས་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ 
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གི་ནང་དུ་དགེ་སློང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་ན་དགེ་མློང་མའི་དབྱར་ཁང་ནི་དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ 
པཔ 22 གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ནི། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་མགུ་བ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ལས་འདས་ན། གདམས་ངག་མི་མནོས་པ་དང་། དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་པ་དང་། དགག་ 
དབྱེ་མི་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ལ་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ཅིང་གཞན་ལྔ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །མཚན་ 
གཉིས་པའོ་ཞེས་པ་ལུས་གཅིག་ལ་ཕོ་མོའི་མཚན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྲང་། ལུང་ལྔ་ཚན་པ་ 
ལས། མ་ནིང་མོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐད་དང་ཕྱི་བྱད་བུད་མེད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ 
ནས་མ་ནིང་དང་ཞེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། ལུས་གཅིག་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཡོད་ 
ཀྱང་། ལུང་ལྡ་ཚན་པ་ལས་མ་ནིང་ཕོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐད་དང་ཕྱི་བྱད་སྐྱེས་པ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་མཚན་མི་ཟག་པའོ་ཞེས་པ་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཟླ་མཚན་གྱི་ཁྲག་ཡོང་ 
མི་ཟག་པ་སྟེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་ལ་མི་ཟག་པ་དང་ལྔ་བཅུ་ཡན་ཆད་ལ་ཁྲག་མི་ཟག་ 
པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་སོ།། 

སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། བུད་མེད་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཁྲག །དྭངས་ 
མ་ལས་བྱུང་ཞག་གསུམ་འཇག །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་ནས། །ལྔ་བཅུ་བར་འཛག་ 
དེ་ནས་ཟད། །ཅེས་བཤད་དོ། །སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་བསླབ་པ་ཕུལ་བའོ་ཞེས་ 
ཏཱཾ་ཀ་ལས་སོ། །དགེ་སློང་མ་དགེ་ཚུལ་མར་བབས་པ་ན་འདིར་མི་འགྱུར་རོ།། སྐྱེས་པ་ལ་ནི་བར་ཆད་ 
འདི་མེད་དེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ལན་བདུན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་གནང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ སྐྲེས་པ་ལན་བརྒྱད་བབས་ནས་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་འདི་ནི་བར་ཆད་གང་ 
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དུ་གཏོགས་དཔྱད་དགོས་སོ།། དོ། །འོ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ 
གསང་སྟེ་སྟོན་མས་ལྐོག་ཏུ་དང་ལས་བྱེད་པ་མོས་དགེ་འདུན་མའི་དབུས་སུ་དྲི་དགོས་མོད་ 
ཀྱི། དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བར་ཆད་འདྲི་བའི་སྐབས་ 
སུ་བར་ཆད་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་འདྲི་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མའི་ཆོ་གའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། མཚན་ དགེ་ཁློང་ལས་བྱེད་པས་གཉིས་ཀའི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བར་ཆད་འདྲི་བའི་སྐབས་ནས། གཉིས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གླེ་འདམས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་འཇག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དྲི་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སྲོང་དག་གིས་དགེ་སམློཿ ང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་དྲིས་པ་ན། དེ་ངོ་ཚ་ནས་གདོང་སྨད་དེ་འདུག་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བར་ཆད་རྣམས་དྲི་བར་མི་བྱའོ། །དྲི་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དྲི་བ་སྡར་བཅས། མི་དྲི་བ་རྗེས་བཅས་ཏེ་ད་ལྟ་རྗེས་བཅས་ 
ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་བའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། 

ད་ནི་ཞུ་བས་བརྗོད་པ་འཆད་དེ། མི་མ་ཡིན་བའི་འགྲོ་བ་པོ་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་སྡོ༔ མ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་ལུང་གཞི་ལས། ཀླུ་གཞོན་ནུ་ཙམ་པ་སྐྱེས་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སྲོང་དག་སྒོ་ ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀླ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་ 
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བརྒྱད་ལ་གནས་ནས་བྱུང་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་སོ། ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྟ་ཆོས་ཅན། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས་འདོད་ན། མཛྲོད་འགྲེལ་ལས། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཡོད་ཅེས་བཤད་ཅིང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་ 
དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་གནས་ཤིང་ཞེས་ལྷ་རྣམས་ལ་སྔོམ་པ་དེ་གཉིས་ཡོད་ 
པར་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། སྡོམ་ཕ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ 
ནོ། །བྱང་གི་ཞེས་པ་ཞུ་འགྲེལ་ལས། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ནི་རི་རབ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ ཅིང་དོན་དེ་ལྟར་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ལས་ཀྱང་བཤད། དོ། །དེ་ 
མི་འཐད་དེ། རི་རབ་ལྷུན་པོ་ནི་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་སོགས་པ་གླིང་བཞི་ཆར་གྱི་བྱང་ན་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་གསུང་ འདིའི་ཁུངས་ནི་གདགས་པ་ལས། གླིང་བཞིའི་ཤང་ནུབ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉི་མ་འཆང་ 
ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བརྩི་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ངོ་། །དེས་ན་འདི་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བྱང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་ནི་འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཞུ་འགྲེལ་ལས། མི་སྒྲ་མི་ 
སྙན་པ་ སྐད་ཀྱ་སྒ་མི་སྙར་པ། དག་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ།། 

བྱང་ འདམ་བུ་གླིང་པའི་དགེ་མྲོང་རྫུ་འཕྲུལགྱིས་སོང་སྟེ་ྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་གནས་པནི་སྔོམ་པའི་ཞིང་ 
ཉིདྷ་ཡིནྣཁེངྲ། གི་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་སྐྱེས་པའི་མི་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་གསུམ་གའི་ཞིང་ཉིད་མ་ 


༢༡༢ ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
དེ་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ 
སྡོམ་པའི་སྤང་བྱ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ནི་ངག་འཁྱལ་མ་གཏོགས་ 
པ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ དེ་ལྟར་མངོན་པ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ན་ངག་འཁུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་གླུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རོ།། 
དེས་ན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཏགས་པ་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ནི་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བཏགས་པར་ཐད་དེ། དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ 
མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་རང་མཚན་པར་འགྱུར་ན་ནི་དམྱལ་བ་ལའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ངོ།། སྒྲ་ 
མི་སྙན་པ་འདིས་ནི་དེའི་གླིང་ཕྲན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་ཞེས་མཚོན་ཏོ།། 

མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་ན། སྡོམཔ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ནི། རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་ལས། མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས། མཚན་གྱུར་པ་ལན་གྲངས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་སྡོམ་པའི་ 
ཞིང་ཉིད་མེད་དེ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ ་ཞེས་སོ། །མཚན་ལན་གསུམ་ 
གྱུར་ན། སྡོམ་པ་གནས་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ནི། ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས། དགེ་ 
སློང་ཕའམ་དགེ་སློཿ ང་མ་ཡང་རུང་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་ན་ཇྡི་ལྟར་བགྱི། ཨུ་པ་ལི་ 
མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་ན་དགེ་སློང་ཕའི་དངོས་ཕོ་ དང་མའི་དངོས་པོ་ དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་ན། སྡོམ་པ་སྐྱེ་གནས་གཉིས་ཀའི་ཞིང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ 


ཉེས་བྱསཀྱི་བྱེ་བ་བསྟན་པ། ༠༤ 





ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པའི་མི་ལ་ནི་ཁྲིམས་ཕོག་ཀྱང་མི་ 
ཆགས་ཏེ། དགེ་སློང་ལས་མཚན་གྱུར་ནའང་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་ཁྲིམས་མེད་པར་ 
མ་སོང་གི་ལན་གསུ, མ་དུ་གྱུར་པས་ཁྲིམས་མེད་པར་སོང་སྟེ 'ཞེས་སོ། །དེའང་གློ་བུར་ 
དུ་མ་ནིང་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ ཊྟི་ཀ་ལས་མ་ནིང་གི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། རོ། །འོ་ 
ན་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་ན། མཛྲོད་འགྲེལ་ལས། མཚན་གྱུར་ 
པ་ལ་སྡོན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྔོན་མེད་པའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚན་ལན་ཅིག་གམ་ 
ལན་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་རིགས་སོ། ། །མཁན་པོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལྟར་ན་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་སྡོཿ མ་པ་སྐྱེའོ། །སྔོན་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་མཁན་པོ་གཏན་ 
ནས་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མོད། འོ་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
སྡོམ་པ་ནོད་པ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་མཁན་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། 
ཊཱིཾ་ཀ་ལས། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པ་དག་ 
ཡོད་ཀྱི་མི་གནས་པ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་མཁན་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་ 
གསུངས་ལ། ལུང་མ་མོ་ལས་ཀྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕ་བསད་ 
པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མེད་པ་དང་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་འདི་དག་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་མཁན་པོ་མེད་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ སྟེ་གཞན་ 
ཡང་ཊྟི་ཀ་ལས་དེའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དག་གི་མཁན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ 


314 ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
འགལ། ན། འགལ་བ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ མཁན་པོ་མེད་ན་སྡོམ་ 
པ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་མང་དུ་བྱུང་སྟེ་དེ་རྣམས། དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ ན་རེ་མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། མཁན་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་དུས་ན་མཁན་པོ་མེད་ན་སྡོམ་པ་མི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། སོཿ བ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དུས་ན་མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ 
པ་སྟེ། དྲིན་ལས་བསབ་པ་ལས། མཁན་པོ་ཞིག་ལ།ཁྲིམས་བཅུ་ནོད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་ལས་ཁྲིམས་བཅུ་ནོད་པའི་ཚེ་མཁན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ཁྲིམས་བཅུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ 
བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཁྲིམས་བཅུ་ནོད་པའི་ཆེ་མཁན་པོ་མེད་ 
ཀྱང་ཁྲིམས་བཅུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པས་མཁན་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་དུས་ན་མཁན་པོ་མེད་ན་མི་ 
འཐོབ་ཅེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཤིའོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།  །གནོདབྱད་བརྗད་པནི། སྡོམ་པ་སྐྱེབ་རྒྱུ་རྐེན་གཞན་ཚང་ཞིང་མཁན་པོའིབྱ་ 
བ་བྱེད་དུས་ན་མཁན་པོ་མེ་ ད་པར་སྡོམ་པ་ནོད་པ་ཆོས་ཅན། མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ། མཁན་པོའི་བྱ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་གིས་གྲུབ་ 
ན། མཁན་པོའི་བྱ་བ་ནི་དང་པོར་བར་ཆད་དྲི་བ། དེ་ནས་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་ 
པ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་ཁས་བླང་བ། བར་མའི་དགེ་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། མཁན་པོའི་ 
བྱ་བ་དེ་ ་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི སྡོ མ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ ཏེ་བར་ཆད་མ་དྲིས་པ་ལ་ཡང་ 
ཇོ་། །ཚིགས་སྔ་མ་མེད་པ་ལ་ནི་ཉེ་ས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །མཁན་པོར་མ་གསོལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས། པས་ 
མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གྲུབ་བོ། །བྱ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་ན་བྱེད་པ་ཕོ་མེད་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བར་རིགས་ཏེ། བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 


ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ཆྱཉཁ 
སོ། །རྱང་མཚམས་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་ 
མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་མཁན་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པས་ 
མཁན་པོ་དེ་དགེ་སློང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ནི་མཁན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཤད་ཕས་ཤེས་སོ་ཟེར་རོ། །མཁན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་དེ་སྡོཿ མ་པ་བཟང་ 
བ་དང་། མི་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་དེ་སྡོམ་པ་དམན་པར་འདོད་ན་མི་རིགས་ལ། མཁན་པོ་ 
དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཞེས་པ་དེ་ཉེས་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཉེས་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་འདོད་ན་ 
དགག་མི་དགོས་སོ། །ཁ་ ཕོག ཅིག་ན་རེ། མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་ཐ་ མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
ལས་ལྡན་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། སྟད་པའི་མཁན་པོ་ཡོད་ན་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མཁན་ 
པོ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐ་སྙད་པ་ཙམ་གྱི་མཁན་པོ་ཡང་མེད་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་དགོངས་པ་སྟེ། མཁན་པོ་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། ཉེ་བར་ 
འཁོར་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན། གལ་ཏེ་གང་ 
ཟག་གིས་མི་ཤེས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་འོད་ལྡན་དུ་ཁུངས་དྲངས་ 
པ་དེས་གྲུབ་པོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་མཁན་པོ་ཡོད་མེད་ལས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་མཁན་པོ་ཡོད་མེད་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁན་ 
པོ་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྟགས་ཁས་ཟྲངས་སོ།། རོ། །འདོད་ན་མཁན་པོ་མེད་ 
ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་དོན་གྱི་མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཟེར་བ་དེ་ཉམས་སོ། །ཁ་ བྱ་ 


3༡༠ ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
དོན་ཡིན་ལ། མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྡོ༔ མ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་དམན་པར་དགག་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་སྟོབས་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར། ཚུལ་ མཁན་པོ། ཁྲིམས་ 
འཆལ་པ་ལྟ་བུ་མཁན་པོ་དམན་པ་ལ་མཁན་པོ་མེད་ཅེས་བཏགས་པ་སྟེ། མཁན་པོ་གཏན་ 
མེད་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞེས་འཆད་དོ། །ད་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། མཁན་པོ་ 
གཏན་མེད་ཉིད་དང་ནི། །མཁན་པོ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སོགས་ཅན། །དེ་ཡང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་འགྱུར་མོད། །དགེ་སློང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སློཿ ང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ཚང་ཞིང་མཁན་པོར་ 
གཏན་ནས་མ་གསོལ་བར་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་ནོད་པ་པོ་དེ་ལ་ 
ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་བའི་དགེ་ ་སྲེང་གི་སྔོ༔ མ་པ་སྐྱེ་བ།ཁེ གས་པར་ཐལ། སྔོཊ མ་པ་ནོད་ 
པ་པོ་དེ་མཁན་པོ་གཏན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁན་པོར་གཏན་ནས་མ་གསོལ་ན་མཁན་ 
པོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་མདུན་ན་ཚར་དུ་དངར་ཡང་དེ་ལ་མཁན་པོ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདོད་ན་མཁན་པོར་མ་གསོལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ ཧྒྱ་འདུལ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། མཁན་པོ་མེད་ 
པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དེ། འབོགས་ མཁན་པོ་མེད་ 
པར་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ན། པ་ཕོ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པས་ཏེ ས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡོཿ མ་པ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཉེས་ མཁན་པོ་མེད་པས་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་གླེང་གཞིའི་སྒོ་དང་ཕོ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས། མཁན་པོ་མ་མཆིས་པར་ 
བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེ ས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་ ་བསྟེན་ 


ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 372 
གསུངས་པ་དང་། མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ངེས་པར་ 
གཟུང་ དེ་ལྟར་མཁན་བརྒྱུད་གཏན་ནས་མེད་པའི་རབ་བྱུང་རྣལ་མ་སྲིད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་། ཇོ་།། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ལུང་མ་མོ་ལས། སླེབ་དཔོན་མེད་པ་དང་ 
མཁན་པོ་མེད་པ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དེ། འདི་དག་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ན་ཡང་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཉེས་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པའམ་མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་སེམས་ལོག་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ ཞུ་བ་ལས་བཙུན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཀར་མཁན་བོ་སྤོང་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། དགེ་སློང་ 
འདི་ཉིད་ལ་མི་རིགས་པའོ་ཞེས་སྨོད་ཅིང་མཁན་པོ་སྤོང་བ་འདི་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་ 
ངགི་སྡེམ་པཉིད་ལས་འདོད་པའི་ཟློ་ལོག་ནའོ།། ནོ། །ཁྱེད་མཁན་པོ་གཏན་མེད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་གཉི ས་ཀྱི་མིང་མ་བརྗོད་ན་ཡང་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་མཁན་པོའི་མིང་མ་བརྔོད་ 
པ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་མཁན་ཕོ་ཡོད་པའི་ 
ཚེ་མིང་འཇུག་ཆད་ན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆད་པས་སྡོ༔ མ་པ་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ ། ཉམས་ན་མ་བྱས་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་མིང་འཇུག་ཆད་ན་ཆོ་ག་ཆད་པས་དགེ་སྦོང་གི་སྡོམ་པ་མི ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །མཁན་ 
པོ་མེད་པའི་ཚེ་ན་ནི་མཁན་པོའི་མིང་འཇུག་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ཆོས་གོས་དང་ལྟང་བཟེད་ 
མེད་པའི་ཚེ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་འཇུག་ཆད་པ་བཞིན་ ་ཅིག་ན་རེ་ད་ལྟང་གྱི་ཚོ་ག་དགེ་སློང་བྱེད་ 
པ་ན། དགེ་འདུན་མེད་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ། མཁན་པོ་དང་དགེ་འདུན་དགེ་སློང་གི་སྡོ་མ་པའི་རྒྱུར་མཛུངས་ 
པའིཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་རྒྱ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། ཁུད་པར་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ 


378 ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
ནྭ་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མཁན་པོ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དགེ་འདུན་ནི་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ།། ནོ། །གཞན་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཁན་ 
པོ་མི་དགོས་ཀྱང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་དགོས་སོ་སྟམ་ན། མཁན་པོར་གསོལ་བ་ 
མ་བཏབ་ན་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་མཁན་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ་གནས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ན་ 
གནས་ཀྱི་སློཿ བ་དཔོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །མཁན་པོར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ཀྱང་དང་ 
པོའི་མཁན་པོ་ཞེས་བཤད་སྟམ་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་བཏགས་པ་སྟེ། པཿ 
ཚེ་ན་མཁན་པོ་དངོས་ཉིད་ཡིན་ན། མཁན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན་ལུང་གཞི་ལས་ 
བཙུན་པའམ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། མཁན་པོར་ 
གསོལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ན་དེར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །སྤྱི་དོན་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། 
མཁན་པོ་དེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་པར་ 
འདུ་ཤེས་ན་མཁན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ མཐན་པོ་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུང་ངོ་།། 
བསྡུས་པ་ལས་མཐའ་པོ་ཚུལཁྲིམས་ལས་འཆལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། འོ། །ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཞེས་ 
པནིཊཾ་ཀ་ལས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒལ་མཚན་ཡོད་པ་ཞེས་བསྟན་ཏེ་བསྟན་པས་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་ཡོད་པའོ། །ཊཱཾ་ཀ་ལས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྒྲ་རེ་རེ་ནི་དབྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་པས་ནི་རྩ་ཐར་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་ ་མ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དབྲི་བར་བྱའོ།། 
ཏེ། འདི ་དག་གི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་ཅན་ལ་རབ་བྱུང་གི །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོཿ མ་པའི་རྒྱུན་ 
གྱི་དང་པོ་མི་སྐྱེའོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་དགེ་བསྟེན་དང་བསྟེན་གནས་ 
ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པའི་མུ་སྟེ གས་པ་རང་གི་རྒྱལ་མཚན་ 





ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། བཾ 
ཅན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དགེ་སློང་གིས་དེ་གཉི ས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ་ 
ཞུགས་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ མེ་གཏོང་བས་ཐཱམཔ། པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་རིགས་འདྲ་སྐད་ 
ཅིག་ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་རིགས་ ལུང་གཞི་ལས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་བུ་གྲགས་པས་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ 





དང་སྒན་གྱིས་བརྒན་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་དཔྱད་དགོས་པ་ཉིད་དོ།། སོ།། 
འཁྲུགས་པ་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་འཁྲུགས་ 
བ་སྡོམ་པ་ལེན་སེམས་ནྣལ་མ་མི་ཤེས་ པ་སྟེ། རང་འགྲེལ་དང་། ཊི་ཀ་ལས། འཁྲུགས་པ་དེ་ལ་ 
ཉེས བརྟན་པ་ཉིད་མེད་ཕས་དེ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དེ་ 
ལྟར་གཟུང་ངོ་། །འདིར་འགྲེལ་ཆུང་ལས། སེམས་ འཁྲུགས་པ་དང་ཞེས་པས། འཁྲུགས་ 
ཤིང་ཁྲོས་པ་དང་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཁྱུགས་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ལན་བརྒྱད་བབས་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་ལུང་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁུངས་མེད་དེ་རང་དགར་ཐད་དོ།། དོ། །བུད་མེད་མཚན་དུག་མ་སྟེ།། བུད་མེད་གང་ 
དག་དང་ཉལ་ཕོ་བྱས་ན་དའི་རྐྱེན་གྱིས་མོད་ལ་འཆིའོ།། འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྐྱེས་པ་གོང་འཆའ་བ་ནི་ 
གནང་བ་དང་མི་གནང་བར་བཅས་པ་ནི་མེད་དེ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བུད་ 
མེད་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། །གྲནསྦ་ནས་ཕྱུཧྲ་བྲ། ཐཐཝ་༔་སྡེམཁ་ཡིན་ནྟ་ནན་ 
ཏུར་བྱ། རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྡིག་སྡིག་ལྟ་ 
བུ་སྡོན་སྡིག་པ་བྱས་བྱས་འདྲ་བ་བ་ལང་བདག་ལྟ་བུ་སྟེ། བ་ལང་གི་ཤ་ཚུགས་འདྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བ་ལང་བདག་ལ་སོགས་པ་འདིགས་འདིགས་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཕྱིན་ཏོ་ཞེས་ 
སྐེ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་བོ་ཆེ་མ་དད་པར་བྱེད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་ལ་སྡིག་སྡིག་ལྟ་བུ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྤེ་བ་དང་ཤ་མཚན་ལ་ 
སོགས་པ་སྡིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་དུ་འདུག་པ་དང་། མི་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྐང་ལག་བསྱུགས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ།། 
གླིང་གཞན་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་བར་གྲུབ་མོད། ཚུལ་བྱད་མ་འདྲ་བ་ཞེས་ 


3༧༠ ཉིས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
སྟེ་ཟངས་གླིང་པ་ལྟ་བུའོ། །གླི་ ང་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་ན་རབ་ཏུ ་དབྱུང་ 
དུ་མི་རུང་སྟེ། ཊཾ གསམས གདོང་ཁྱིའི་ལྟ་བུ་དང་རྣ་བ་གྱོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
སོ། །དེས་ན་ཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་སྨོས་སོ། །འོ་ན་གླིང་ 
གཞན་ནས་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གླིང་གཞན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ཕལ་ཆེར་ཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་བསྟན་པའོ། །སྐྲ་སྒྲ་སྒྲེ་ཅན་ནི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། སྐྲ་སྨྱོན་ཐབས་མཁན་གྱི་ལྟར་བར་བར་དུ་འཛིངས་པར་གནས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྐྲ་ཚོམ་བུ་ཚོམ་བུ་ར་རི་ཅན་དུ་འདུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཕྱིན་ 
ཅི་ མིག་ ལོག་ནི་མིག་གི་གྲ་ཟུར་སྦོམ་ཕྲ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདུག་པའོ། །ཧ་ཅང་ 
མིག་ཆེ་ལ་ཞེས་སྡར་བསྟན་པདེ་ནི་མིག་ཀོང་ཡང་ཆེ་ལ་བཅུད་ཀྱང་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། མིག་ 
པོ་ཆེ་འདི་ནི་མིག་ཀོང་འབའ་ཞིག་ཆེ་བ་སྟེ། འདིར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མིག་ཡངས་པ་དང་ 
ཞེས་སོ། །མགོ་སྨྱུང་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ནི་མགོ་ ཊཾ་ཀྭ་ཡམ། མགོ་ཁོ་མཚོནགྱི་དབྱབོས་འདྲ་ཁ་ 
ཞེས་བཤད་ཅིང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྤྱི་བོ་ཙོག་ཙོག་པོར་རིང་པོར་འདུག་པ་ཞེས་བཤད་པས། སྤྱི་བོ་ན་ཡར་རིང་བའོ།། 

མགོ་རིང་བ་འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། མགོ་ལྟག་པ་ནས་དཔྲལ་བར་ཚུར་རིང་ 
དུ་འདུག་པ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལས་མི་ན་བ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་སེན་མོ་གཅིག་པ་མན་ཆད་ 
ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་དུབ་བ་ཡན་ཆད་དེ་དག་ལས་མིན་པ་རྣམས་ནི་ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པས་ 
འཕངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །མིན་པ་ལས་གཞན་ནད་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ 
ན་བས་འཕངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པས་བསྡུས་སོ། །ཕུང་ཀྲོལ་ 
བ་ནི། རྒྱལ་ཕོས་ཆད་པ་གཅོད་པའི་གཤེད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
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ཕུང་ཀྲོལ་བ་ཡང་རྐུན་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེང་རྗེ་མེད་པ་གསད་བྱ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཕ་མའི་བསམ་པ་ཅན་ནི་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་གསུངས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འདྲིན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཕ་ 
མས་མ་གནང་ཡང་རྒྱལ་ཕོས་གནང་ན་རྒྱལ་པོ་ཕ་མའི་དབང་ཟ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཞེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ་ནི་ཕ་མ་དང་འདྲའོ། སྟེ རྒྱལ་པོ་ཕ་མའི་བསམ་པ་ཅན་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་ཀྱང་། ཕ་མ་ལ་མ་དྲིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་ལས་རྒྱལ་ཕོས་གནང་ 
སྟེ་བཅུག་ནའང་ཉེས་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ལུང་ལས། གྲོ་ བཞིན་སྐྱེས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ 
པ་ཕ་མས་མ་གནང་ཡང་རྒྱལ་པོས་གནང་སྟེ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་གཉིས་ཞེས་པ་གནས་བརྟན་བྲག་དང་ཏེ་བྲག་གཉིས་ཁྲུང་ 
ཁྱུང་མོ་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་གདགས་པ་དང་འགྲེལ་ཆུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས་བུད་མེད་གཞན་ལས་ནུར་ནུར་པོ་ཟགས་ནས་བུད་མེད་གཞན་གྱི་མངལ་དུ་བླུགས་ཏེ་ 
བསྐྱངས་པ་ལ་ཡང་བུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའམ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་སྐྱོང་བ་ 
བྱེད་པ་ཐ་དད་ པ་སྟེ་ཕ་མ་དངོས་དང་ཕ་མར་ཁས་ལེན་པ་ཐ་དད། ན་དེ་གཉིས་གང་བསད་ན་མཚམས་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕ་མ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་གཉིས་བསད་པ་ལས་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། 
གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་མ་ཞེས་སོ། ། །ཕ་མ་མཚན་གྱུར་པ་གཉིས་བསད་པ་ལས་ཀྱང་ 
མཚམས་མེ ད་པ་འབྱུང་སྟེ ་ལུང་ལས་ཕ་ཡང་མ་ལགས་དགྲ་བཅོས་པ་ཡང་མ་ལགས་པའི་ 
སྐྱེས་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་མ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ 
ནའོ། །མ་ཡང་མ་ལགས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ལགས་པའི་བུད་མེད་བསད་ན་མཚམས་ 


༢༧༧2 ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
མེད་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། ཕ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ནའོ་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ 
དུ་དྲངས་སོ། །མ་བསད་པ་ཙམ་བར་ཆད་ཡིན་ནམ། མཚམས་མེད་བྱས་པ་བར་ཆད་ཡིན་ 
སྟམ་ན། མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་མཚམས་མེད་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཉིད་བར་ཆད་ 
ཀྱི་གཙོ་བོའོ། ཊི ཤ།ཝས། མ་བསད་པ་ཉི་ཚེ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། མ་ནུནཱཿ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་བསད་ན་ཡང་དེ་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ།། 
གསོད་སེམས་མེད་ན་ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བཅོ་བླག་མཁན་ 
གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་དགེ་སྦོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་དགེ་མྱོང་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡུལ་ 
དགེ་སློང་མའམ་དགེ་མོཿ ང་ཕ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བ་སྟེ ་ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་རྣམ་ 
དག་ཉིད་ལ་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གང་ཞིག་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ཐྲ དག་ཊི ་ཀ་ལས་དགེ་མློཿ ང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉི ད་དང་། དགེ་མློཿ ང་ཕ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
དྲང་བ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་བ་སྤང་བ་དང་། གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སྲོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ 
ན་གང་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བར་གྱུར་འདི་ནི་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་སློཿ ང་མའི་ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སུན་ཕྱུང་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་ཞེས་པ་འདིའི་ཁུངས་ 
ཡིན་ནོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་འདིའི་ཁུངས་ནི། ཞུ་བ་ལས་ 
བཙུན་པ་རེ་ཞིག་གང་ཟག་བརྒྱད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་གཅིག་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེས་ 
སུན་འབྱིན་པར་བགྱིད་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་སུན་ཕྱུང་བ་ཞེས་བགྱིའམ། ཉེ་བར་འཁོར་སུན་ 





ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 323 
ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཟག་དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཞེས་བགྱི། ཉེ་ 
བར་འཁོར་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཕུང་དེ་རང་གི་ནམ་ག་དང་ཊི་ཀ་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ།། གསུངས་ 
སོ། ༈གང་ཟག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཀྱིས་སོ། ། །བརྒྱད་པོ་རེ་རེས་ 
ཞེས་པ་ནི་ཕམ་པ་བརྒྱད་ རེག་པའི་ཕམ་པ་ལ་སོ་གས་པའི་ཡུལ་ནི་སྐྱེས་པས་བྱས་ལ་འཆབ་པའི་ཕམ་པའི་ཡུལ་ 
ནི་དགེ་སློང་མས་བྱས་པའོ།། ཀྱི་ཡུལ་བྱས་པའོ། །སུན་ཕྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་སློང་མ་དེ་ཕམ་ 
པར་གྱུར་ཏེ་ཆུད་བསན་པའོ། །དུ་ཞིག་སུན་ཕྱུང་བ་ཞེས་བགྱི་ཞེས་པ་ནི་སུན་ཕྱུང་བའི་ 
བར་ཆད་སུ་ལ་ལྡན་ཞེས་དྲིས་པའོ། །འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་བརྒྱད་པོ་སུ་ལ་ཡང་ 
བར་ཆད་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སློཿ ང་མ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་པོ་དགེ་ 'སློང་མ་སུན་ 
ཕྱུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཊྟི་ཀ་ལས་དེ་ནི་རེག་པ་དང་ལུས་བཀན་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་ཁོ་ནར་དགེ་སློང་མ་དེ་མ་པར་གྱུར་པས་དེས་ན་དེ་འདིར་སུན་ཕྱུང་ 
བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་སོ།། 
དེ་ལ་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་བ་སྦང་བ་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས། འོ་ན་སུན་ཕྱུང་བ་རྡི་ལྟར་རྣམ་ 
པར་བཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན་ཞེས་རྒོལ་བ་བཀོད་དོ། །དེའི་དོན་ནི། དགེ་ ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་ 
དགེ་སློང་མ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་མི་སྲིད་དེ། མ་རེག་པར་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། རེག་པ་ན་དགེ་སློང་ 





མ་དེ་རེག་པའི་ཕམ་པས་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་རྒོལ་བ་སྟེ། བསྡུས་པ་ལས་སྡར་ལུས་ལ་རེག་པར་བྱས་ 
ལ་ཕྱིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ནི་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་འདི་སྐད་དུ། སློང་ 
མ་ལ་ལོག་གཡེམ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློཿ ང་མ་ལ་མི་ཚངས་སྤྲོད་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དགེ་སློཿ ང་མ་དེ་རེག་པ་ལུས་བཀན་ 
གྱི་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐད་ཀ་ནལ་མའི་ལན་དང་། 


ཟཀག ཉེསབྱས་ཀྱི་དཔྱེ་བ་བསྟན་པ། 
བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། ནོམ་པ་དང་ཞུང་བ་ཉམས་ 
སུ་མ་མྱོང་བའི་དགེ་སློཿ ང་མ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
འབའ་ཞིག་གི་ ”ཀུན་མྦོཿ ང་གིས་རེག་པ་དང་ལུས་བཀན་བྱས་ན་མི་ཚངས་སྤྲོད་ཀྱི་སྦོམ་པོར་ 
འགྱུར་གྱི། རེག་པ་ལུས་བཀན་གྱི་ཕམ་པ་ནི་མི་སྐྱེད་དེ། རེག་པ་ལུས་བཀན་གྱི་ཀུན་ 
སློང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བ་གཞན་གྱི་ ་ཀུན་སློཿ ང་གིས་ལྟུང་བ་གཞན་མི 'སྐྱེད་པས། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཀུན་སློང་གིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་རེག་པ་ལུས་བཀན་གྱི་ 
ཕམ་པ་བསྐྱེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བསམ་པས་ 
རེག་པ་ལ་རེ་བའི་བསམ་པ་མི་བསྐྱེད་ན། འོ་ན་རེག་པའི་ཕམ་པའི་མདོ་རྩ་བ་ལས་འཁྲིག་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དེའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྐྱེས་པའང་ 
དགེ་མློཿ ང་མ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་སེམས་པ་ལ་རེག་ན་རེག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྐྱེས་པ་དེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་སེམས་ཀྱང་། དགེ་ 
སློང་མ་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རེག་པའི་ཀུན་སློང་གིས་རེག་ན་རེག་པའི་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྲིད་ཚོད་ཀྱི་ལན་ཡིན་ཏེ། ཊཱ ་ཀ༠ཿསྦ་ཡྤངྨན་ 
སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་མ་རེག་པའི་དགེ་སྦོང་མ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་གང་ཐག་དེ་དགེ་སློང་ 
མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་རིངས་ཅན་ལྟ་བུས་ལངས་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་དགེ་སྦོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལམ་དང་ཡན་ལག་ 
གཉིས་རེག་ཀྱང་དེ་གཉིས་ནི་རེག་པའི་ཕམ་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་སྤང་དངོས་དང་། གཞན་འདོད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བ་དག་ཅེས་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་སྨོས་པ་ལ། སུན་ཕྱུང་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 325 
གཅིག་གི་ཆིག་ཏུ་བྱ་བར་རིགས་ན། དག་ཅེས་གཉིས་ཀྱི་ཆིག་ཏུ་བྱས་པ་འགལ་ཞེ་ན། 
མི་འགལ་ཏེ། ཊྭི་ཀ་ལས། སུན་ཕྱུང་བ་གཉིས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བགྲོད་པ་ཡང་སུན་ 
ཕྱུང་བ་དང་འགྲོ་བ་ཡང་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྲེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་ 
ཕ་མ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་གཉི་ ས་ཀས་དུས་གཅིག་ཏུ ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་གཉི ས་ཀ་སུན་ཕྱུང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྔ་ཕྱིར་མྱོང་ན་སྡར་མྱོང་བ་དེས་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་པས་ 
ཀྱང་དགེ་མློཿ ང་ཕ་སུན་ཕྱུང་བ་དེ་སྲི་ ད་དེ། ཊཱི་ཀ་ལས ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་རྩོལ་ 
ཞིང་གཉིས་ཀས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་གྱུར་ན་གཉིས་ཀ་དགེ་སྲོང་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །དགེ་མྲོང་གིས་རང་ལ་སྤྱད་ན་རང་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བའི་ལས་སྒྲིབ་རྔོགས་སམ་སྙམ་ན། རང་ལ་བརྐུས་པ་ 
དང་རང་བསད་པ་བཞིན་མི་རྫོགས་སྣམ་མོ།། 
གཉིས་པ་གཞན་འདོད་དགག་པ་ནི་པདྫི་ཏ་གཞན་གྱིས་འདོད་ཚུལ་འགྲེ །ལ་ཆུང་དུ་ 
བཀོད་པ་ལས། དགེ་སམློཿ ང་མས་དགའ་བ་མ་ཚོར་ན་དེས་ནི་བསླུས་པར་མི་ཚུད་དེ་དགེ 'སློང་ 
མས་ཀྱངདགའ་བ་ཚོར་ན་དགེ་སློཿ ང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་སློང་མ་ལ་ནན་གྱིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ན་དགེ་སློང་ 
མས་ལག་པ་མེར་བཅུག་སྟེ། དགའ་བ་མ་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱད་པ་ཡང་དགེ་མློཿ ང་མ་སུན་ 
ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སུཾག་ལས། སུན་འབྱིན་པ་པོ་ཁོ་ནས་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཟླས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁས་མི་བླང་སྟེ། གཞན་གྱི་ 
ཉེས་པ་གཞན་ལ་མི་གོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །བདེ་བ་དེ་ཟླས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་ན། དགེ་སློང་མ་དགྲ་བཅོམ་མ་ལ་ལོག་གཡེམ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་ 
མ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་མས་འདོད་ 
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ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་ལུང་འདུལ་བྱེད་ 
ལས་སེར་སྐྱའི་བུ་མོ་བཟང་མོའི་བྱུང་བ་དང་འོད་ལྡན་གྱིས་གྲུབ་ སེར་སྐྱའི་བུ་མོ་བཟང་མོ་དགེ་ 
མྲཾང་མ་དགྲ་བཅོམ་མར་གྱུར་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་མ་སྒྲེས་དགྲས་ཞག་བདུན་སྤྱད་པར་གྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་ 
བདག་ཅག་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཟང་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་བ་ཚོར་རམ། བདག་གིས་དགའ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཚོར་གྱི། རི་ 
ལྟར་ཐོང་ལྕགས་བསྲེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དེ་འོད་ལྡན་དུ་ཡང་དྲངས་སོ།། ཅིང་ྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་མཛོད་ལས། མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་ཞེས་བཤད་དོ།། 
བུད་མེད་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་ཞེ ས་ཏེ། བུ་ ད་མེད་སྔོན་རབ་ཏུ བྱུང་བ་སྡོཿ མ་པ་སྐྱེ་ ་བའི་བར་ 
ཆད་དང་ལྡན་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དབྱུང་རྫོགས་བྱར་རུང་བ་ཉིད་ཅེས་པ་སྡོམ་པ་ 
ལེན་ན་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དེ་ལས་གྲོལ་བའོ། །སྐྱེས་པ་དེ་སླར་ཡང་ 
བུད་མེད་དུ་གྱུ ར་ན་ནི་སྐྱེ་བའི་ ་བར་ཆད་དེ་སླར་ལྡོཿ ག་པར་འགྱུར་ཏེ ། སྤོ་བའི་གཞི 'ཞུ་བ་ 
ལས། ལྷག་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱུང་བ་མཚན་ལན་གཉིས་གྱུར་ན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ 
མླར་ལྡོག་པར་གསུངས་ལ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བུད་མེད་སྔོན་ 
རབ་ཏུ བྱུང་བ་དེ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ ་སྡོམ་པ་མནོས་ནས་ ཡང་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ན་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ 
དེ། སླར་ལྗོག་པར་གྱུར་པ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་ངམ་མི་གཏོང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ་སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡི ན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། སྡོ༔ མ་པ་སྐྱེ་བའི་བང་ཆད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ ། སྡོམ་པའི་རི་ གས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཞི ང་མ་ཡིན་ 
ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པའི་རིགས་མ་སྐྱེས་པ་ 
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སྐྱེ་བའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཟིན་གཏོང་བའི་ཁུབ་པ་མེད་དེ། 
དགེ་ཚུལ་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པར་གྱུར་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ 
མཚན་ལན་གཉིས་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དེ་སླར་ལོག་པར་གྱུར་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ 
སྟེ་སྔར་སྡོམ་པ་ཡོད་ཅིང་ བསླབ་བཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པའི། གཏོང་རྒྱུ་གང་ཡང་ 
མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྐྱེས་པ་བསླབ་ཕ་ཕུལ་ནས་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ན་སྔོན་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་བར་ཆད་ཡོད་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མཚན་གྱུར་ 
གྱི་སྤྱི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ལས་ 
མཚན་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ལྟུང་བ་གཏན་མེད་ལས་མཚན་གྱུར་པས་ 
ལྟུང་བ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་སྤྱི་གཞུང་དེ་དང་མཐུན་ལ། བར་ཆད་མེད་པ་ལས་མཚན་ 
གྱུར་པས་བར་ཆད་ཡོད་པརའགྱུར་ན་སྤྱི་གཞུང་དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས། 
ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་སྤྱིར་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ནས་གནས་སྐབས་གཞན་ལ་བྱེ་ 
བྲག་གི་གནས་སྐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གནས་སྐབས་གཞན་ཏེ་ 
ཕམ་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བྱེ་བྲག་གི་གནས་སྐབས་ཏེ་མཚན་ 
གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཊྟི་ཀའི་ཚིག་གི་གོ་རིམ་གྱིས་ 
ཤེས་སོ།། 
དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རེག་པ་ལུས་བཀན་འཆབ་ 
པ་བཟློག་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ཅན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་ཡང་ ཊྟི་ཀ་དང་ལུང་ལས་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས། སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་གྲུར་པ་ནི་དབྱུང་རྫོགས་བྱར་ 
རུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྡོཿ མ་པ་ལེན་ན་སྐྱེ་བ་སྟེ ། སྔོ མ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དེ་ལས་གྲོལ་བའོ།། 


ཆེང ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
འོ་ན་དེ་ལྟར་མཚན་གྱུར་པ་དེས་སྡོམ་པ་མནོས་ནས་སྲར་ཡང་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕམ་པ་ 
འཆབ་བཅས་དེ་སླ་ ར་ལོག་པར་གྱུར་པ་ན། སྡོ མ་པ་གཏོང་ངམ་མི་གཏོང་ཞེ་ན་མི་གཏོང་ 
སྟེ་ བསླབ་ཕ་ཕུལ་བ་དང་ཤི་འཕོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡོ་མ་པ། གཏོང་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ་སྡོཿ མ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། དེའང་ 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཕམ་པ་ཐུན་མོང་འཆབ་བཅས་ལྷག་པར་སྤྱད་ 
པ་ཅན་ནི་མཚན་གྱུར་པས་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྷག་ 
པར་སྤྱད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་ ཕམ་པ་བྱུང་བ་མཚན་ 
གྱུར་ན་དབྱུང་རྫོགས་བྱ་རུང་ཞེས་པ། འདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་སྱོང་ཕའི་ཕམ་པ་བཞི་མ་ 
གཏོགས་ཞེས་སོ། །འདིར་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྡན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྡར་སྤོས་ན། དགེ་འདུན་དི་ལྟ་བུ་བསྣན་པར་ 
བྱ་ཞེ་ན། བུད་མེད་ དགེ་སྲོང་མ་ཉིད་དུ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་ 
འདུན་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུའམ་ཡན་ལག་ཉིད་དེ། ཊཱ 
ཀ་ལས། དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་གྱི། གློ་བུར་དུལྷགས་ 
པ་རྣམས་དང་འགྲོ་བ་ཆས་པ་རྣམས་ཡན་ལག་ཉི ད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། དེའི་རྒྱུ ་མཚན་ 
ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ནི་གཞུག་མར་གནས་པས་ 
ལེགས་པར་འགྲུབ་ཀྱི། འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལ་སོགས་པས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉུག་མར་གནས་པའི 'ཚད་ནི་ གནས་དེར་ཟླ་བ་བཞི་ཡན་ཆད་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ 
ཡང་། གནས་དེར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་གནས་པ་སྟེ། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ལས། ཤུག 
མར་གནས་པ་དང་རིང་དུ་གནས་པ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊྟི་ཀ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་ 


ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ཆཆ 
ལྷག་པ་ནི་ཡུན་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་གི 'དུས་གཞན་གྱིས་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །ཡན་ལག་ཅེས་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱི་དགག་བྱ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཞེས་པ་འདི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་དོན་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
པོནིསྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ལ་ཊི་ཀས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ ། སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་བཞིན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་ཚེའོ། །དེ་གཉིས་ནི་སྐྱེ་ལ་ཁད་པ་དང་། སྐྱེ་བདོ་བ་སྟེ་ 
གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། སྐད་ 
ཅིག་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཊཱི་ཀ་ལས། སྐྱེ 
བཞིན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་བཞིན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཞེས་དགོངས་ 
པའོ། །ཕུལ་བ་ནི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་སྟེ། སྡོམ་པ་ སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་སྡོམ་པ་ 
མ་ཐོབ་པ་ནས་སྡོམ་པ་འབུལ་བ་ནི་བསླབ་པ་འབུལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལེན་སེམས་ལོག་པའོ། །ཉམས་ 
པ་ནི་སྡོམ་ལེན་དེ་ཉི ད་ལ་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ ། ཊཱི་ཀ་ལས། 
མཚན་གཉིས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཉམས་ན་ཞེས་ ལ་སོགས་ཞེས་པས་མཚན་ལན་ 
གསུམ་གྱུར་བ་ལྟ་བུ་བསྡུའོ།. སོ། །ལེན་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་ 
བཞིན་པའི ཞེས་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་བང་གྱུར་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཚེ། ཉིད་ན་ 
བསླབ་ཕ་ཕུལ་བ་སྟེ་སྡོམ་ལེན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་སེམས་ལོག་པའམ། རྟེན་ཉམས་ 
ན་སྟེ་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་ལེན་དེ་ཏི་ ད་ལ་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་ 


330 ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
ལེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་ཉིད་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྡོམ་ལེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོཿ མ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་འགའ་རྐྱེན་སྟོཿ བས་ལྡན་གྱིས་བར་དུ་ཆོ། ད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉི ས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ནི ། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེ ་བའི་ཚེ་ 
ཞེས་པ་ སྔོམ་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ། སྡོམ་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བདོ་ 
བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། ཊུཾ་ཀྲ་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཀྱང་བགེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་ཞེས་ 
སོ། །སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེ ས་གསུངས་པ་འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་ནི་ 
ཕུལ་ལམ་ཉམས་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྟེ ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ དེ་ནི་ཆོས་ཅན་དད་འགལ་བ་བཞུགས་པ་མ་ཚོར་བར་ཐད་དེ། སྤྲའོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཆེ་ཉིད་ན་ཕུལ་ལམ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་དང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཡིན་པ་འགལ་བ་སྟེ། སྡོམ་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་ནི་སྡོ༔ མ་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བ་དེ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཕུལ་ལམ་ཉམས་ན་སྡོཿ མ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྐྱེ་བའི་ཆེ་ཕུལ་ན་སྡོམ་པ་ལེན་སེམས་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉམས་ 
ན་ལུས་སྡོཿ མ་པའི་ཏྟེན་དུ་རུང་བ་མི་ ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར' རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མ་ཚང་བ་ 
སྟེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པར་མི་ ་རིགས་སོ། །རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོཿ གས་མེད་ནི་རང་རང་ 
གི་དངོས་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་ 
བུ་གང་གིས་བཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་དེ་ལ་ནི་རང་རང་གི་ཕུལ་ཉམས་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཕུལ་ཉམས་བྱུང་བ་དེ་ནི་ 





ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 33༢ 
བོན་མེའི་ཚིག་པ་དེ་སྤྱ་གུ་སྐྱེབའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
སྡོམ་པསྐྱེ་བ་ལ་མངན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེབའི་ཚེ་ན་ནི་ཕུལ་ལམ་ཉམས་ཀྱང་སྡོམ་པསྐྱ་སྟ། སྡོམཔ་སྐྱ་བའིསྒུ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བེ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ཕམ་པའི་རྒྱུ་ནུས་པཐོགས་མེད་ཀྱི་ཆེ་ན་བསད་བྱ་གསོད་བྱེད་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ་ཡང་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དེ། ཕམཔ་སྤྱེ་བའི་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཕམ་པ་སྐྱེ་ན་མཛྲོད་ལས། སྔར་རམ་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ལུས་གཞན་སྐྱེས་བྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེན་སྐྱེ་བའི་ཆེ་ཉི་ད་ན་ཕུལ་ལམ་ཉམས་ན་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེས་བརྔོད་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་མྱུ་གུའི་རྒྱུནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཚེ་ན་ས་བོན་མེས་འཚིག་པ་ཆོས་ཅན། སྱུ་གུ་སྐྱེསྟེ་སྱ་བའིྒྱ་རུས་པ་བོགས་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཡང་མཚུངས་སོ། །སྦུ་གུའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ན། ས་བོན་མེས་འཆིག་པ་ཡིན་ 
འགལ་ཞེ་ན། སྡོ་མ་པ་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ན་སྔོམཔ་སྐྱ་བའི་ཚེ་ན། སྡོ་མ་པ་ཕུལ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་ 
འགལ་ཞེས་བརྔོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔོམ་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་བ་དང་། སྡོ་མ་ལེན་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ལོགས་ན་སྡོམཔ་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་སྡོམཔ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐེན་སྟོས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ་མི་སྲིད་དེ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཕུལ་ལམ་ཞེས་སྐྱེ་བའི་ཆེ་ཕུལ་ན་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཁུངས་ནི་ལུང་སིལ་བུ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱང་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ན། བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྟ་ཅེ་སྨོཿ ས་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། གཞན་ཡང་ལུང་སིལ་བུ་ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་ཀྱང་ བདག་ཁྱིམ་པར་བཟུང་དུ་ 


གསོལ་ཞེས་ ཁྱིམ་པར་ཁས་བླངས་ ཏེ་བསླབ་པ་ཕུལ། ན། དེ་ཡང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 





332 གང་ཟག་དེའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ། 


ཀྱང་གསུངས་སོ། །ལུང་སིལ་བུ་དེ་ཉི་ ད་ཊྟི ་ཀས་སྐབས་འདིར་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལས་ 
ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ཁྱིམ་པ་ཉི་ ད་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སོ་སོར་ཤེ ས་ན་ཡང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ ་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ 
བྱུང་སྟེ ་དེ་ནི་དགེ་མློང་བདག་ཉིད་ཁྱིམ་པ' ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ཞེས་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ཁྱིམ་པར་ཁས་བླངས་ན་ཞེས་བ་སྟེ། སྐབས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུང་སིལ་བུ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་ཀྱང་ཁྱིམ་པར་ཁས་བྲངས་ན་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཉམས་ན་སྔོམ་པ་མི ་སྐྱེ་བའི་ཁུངས་ནི་ ་དེང་སང་ལུང་ན་མི་སྣང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་གཞི ་ཞུ་བ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྐབས་ཏེ ། རབ་ཏུ བྱུང་བའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་ 
སོ།། 


གཉི ས། གང་ཟག་དེའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣམ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་བསླབ་པ་ 


བབསང་ 
ཕུལ་བའི་ལེའུའོ།། 
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(གཅིག) _ ནམ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་བསླབ་པ་ 
ཕུལ་བ་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟར་བཟླབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་གང་ཟག་དེའི་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བར་བྱ་བ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བསླབ་པར་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་རྣམ་ 
གཉི ས་ཀྱི་སྐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ ་བསྟན་པ་དང་། ཞུ་བ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟ ན་པའོ།། 

འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་རྣམས་སྤྱིར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་བསྲབ་པ་འབུལ་ 
བའདི་ཉིདཀྱི་སྱིའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྡོམཔའིགཏོང་རྒྱ་རྣས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དེ་དག་རྒྱུར་འཇྡོག་པའི་ཚུལ་དང་། དབྱེ་ 
བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དགག་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཞུང་རྣམས་ལས་བཅུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
མཛོད་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །བདག་གཅིག་ལ་ཕོ་མོའ། མཚན་གཉིས་ 
དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ དགེ་བའི་ ཆད་ པ་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ། དང་མཚན་འདས་ 
ལས། །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་། །ཞེས་གཏོང་རྒྱུ་ལྔ་གསུངས་ལ། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ 
ལོན་པ་ཉིད་ན་མ་ལོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་དང་། བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ། བསླབ་པ་ཉམས་ 
པར་བྱས་པ་དང་། མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པ་དང་། མཚན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་བརྟེན་ 
པ་དང་། ཟ་མར་གྱུར་པ་འགྱུར་བ་བརྟེན་པ་དང་བཅུའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ལྔ་ནི་མཛོད་ལས་ 
གསལ་ལ། དྲུག་པ་ནི། ཤེས་ན་ནི་དེ་ཞིག་གོ་ཞེས་པས་སོ། །འོ་ན་མངོན་པ་ལས་འདི་ 





334 རྣམ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བུན་མོང་བ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་བསྟན་པ། 
མ་བགྲངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་ལས་འདི་ 
སྡོ མ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཉི ད་དུ་མ་བགྲངས་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་གྲངས་བརྩིས་པ་ན་རང་། ནི་སྐྱེས་ནས་ལོ་ 
བཅུ་བཞི་ལོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་དེར་ཤེས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་སྟེ གཞུང་དེ་ཉིད་ལས་མངལ་ན་གནས་པའི་ཟླ་བ་དག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
མང་ཞུང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། །སྒྲ་གཅན་ཟིན་མངལ་དུ་ལོ་དྲུག་གཞུགས་ 
པར་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་ནི། མ་མོ་ལས་བསླབ་པཕ་ཕུལ་བ་ 
དང་བསླབ་པ་ཉམས་པར་བརྗོད་པ་གཉིས་ནི། ངག་ཏུ ་བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཅིང་སྡོམ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གཅིག་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ 
བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་ན་མ་ཕུལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་དགེ་སྦོང་གི་དངོས་པོ་ཉིད་མེད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ 
སྡོ་མ་པ་གཏོང་བར་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས། ཞེས་སོ། །དགུ་པ་ནི། འདི་ལ་ཐ་མ་ནི་ཉེས་པ་བསྟེན་ 
ན་བསྟིལ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཊི་ཀ་ལས་ཉམས་པའི་མ་ནིང་ནི་ཉེས་པ་བསྟེན་ན་དེའི་ཚེ་ 
དགེ་སློང་གིས་དངོས་པོའི་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་ཞེས་སོ། །བཅུ་པ་ནི། རང་གི་ 
རྣམ་བཤད་དང་ཊྟི ་ཀ་ལས་ཟ་མ་སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །གློ་བུ་ ར་དུ་ཟ་མར་གྱུར་པ་ 
ནི། གཞི ་འགྲེལ་ལས་ཐ་མ་ནི་ཆྲིག་པཕྱུང་བའི་ཉེ ས་པས་མཐུ་ཉམས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
དགེ་སློཿ ང་ལས་གློ་བུར་དུ་ཟ་མར་གྱུར་ན། འགྱུར་བ་བསྟེན་ན་སྡོམ་པ་ཉམས་མི་བསྟེན་ 


རྣམ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་བསྟན་པ། 2 





ན་ནི་མི་གཏོང་སྟེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཡན་ལག་སྐྱེས་པ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པ་ 
ནི་རྡིསྲིད་དུ་འགྱུར་བ་མི་བསྟེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་མློང་ཡིན་ལ་ཟ་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་མྲོང་གིས་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ 
གཉིས་ཡོད་ན་དེ་དག་གང་ཞེས་བདྲི་ན་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་ཤེས་ན་ནི་དེ་ཞིག་གོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས་དགེ་སྦོང་གཅིག་པོ་གྲང་སྐྱབས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་ཅིང་། ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ 
པར་སྡོམ་པ་བཏང་སྲིད་པར་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་ལྟི་ཀ་ལས་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་སྣང་སྟེ། དཔེར་ 
ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །ཊྟི་ཀ་ལས་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་སྡོམ་པའི་ 
ཞིང་ཉིད་དུ་གྲུར་པ་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་སླར་འབྱོར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ནི་སྡོམ་པ་ལེན་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ྤི་བླང་མི་དགོས་པར་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩབ་སླར་འབྱོར་བའི་ཚད་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཀྱང་སླར་འབྱོར་བ་སྟེ། མཛོད་ལས། མཚམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས། །ཞེས་ 
སོ། །ཤེས་ན་ནི་དེ་ཞིག་གོ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོ་མ་ཕ་བཏང་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་བ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་ལ་ 
ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལེན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་ 
པར་འདུ་ཤེས་ཏེ། དགེ་ 'ཚུ་ལ་དུ་གྲུར་ནས་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པར་ཤེས་ན་ཡང་སྔ་མ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་རིགས་སོ། ྨ 

གཉིས་པ་དེ་དག་རྒྱུར་འཇྡོག་པའི་ཚུལ་ནི། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ་འདིར་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་ 
གཏོང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་གཏོང་བ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ན་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། ཁྱབ་པ་མེད་ན་རྣམ་ངེས་ལས་གང་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་ 
པ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བསླབ་པ་གཏན་ནས་མ་ 





336 རྣམ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་བླབ་པ་ཕུལ་བ་བསྟན་པ། 
ཕུལ་བར་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཡོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མེད་པར་ཐལ། བསླབ་ 
ཕ་ཕུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་དང་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་བུད་ 
དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཚད་མ་ནས་བཤད་པ་དང་། ནང་ 
འབྲས་འབྱིན་ནུས་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ལུང་ཆོས་ནས་བཤད་པའོ། །འདི་ནི་ལུང་ཆོས་ནས་བཤད་ 
པའི་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཏེ། མཛྲོད་ལས། བསླབ་ཕ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་ཉིད་དག་ 
ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོ་ཐར་བའི་འདུལ་བ་གཏོང་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མཛོད་འགྲེལ་ལས་དེ་དག་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལྔ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལུང་ཆོས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
མང་སྟེ། འཁྱུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞིའོ་ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་བསྡུ་བ་ལས། དེའི་རྒྱུ 
ཡང་རྣམ་བཞི་སྟེ། །མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་དང་། །ཉོན་མོངས་མང་དང་མ་གུས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་རང་གིས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉིད་ན་མ་ལོན་པར་ཤེས་ 
པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏ་ ང་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློཿ ང་གི་སྡོམ་ 
པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་ཤེས་ན་ནི་དེ་ཞིག་གོ་ 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་འདི་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་བཏང་བ་ལ་གཏོང་རྒྱུའི་མིང་ནས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ ཕས་གཏོང་རྒྱུ་བཏགས་པ་བ་ཡིན། ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་ བསླབ་པ་ཕུལ་བས། 
སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་བ་ཆོས་ཅན། སྡོཿ མ་པ་བཏང་བ་དེ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྡོམ་པ་བཏང་བ་ནི་སྡོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། མེད་པ་ནི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་སྡོམ་པ་བཏང་བ་ནི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ་སྡོམ་པ་གཏོང་ 





རྣམ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་བསྟན་པ། 3༧ 
བ་ནི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའོ།  །དཔེར་ན་འདིག་པ་དང་ཞིག་པ་བཞིན་ཏེ། འདིག་པནི་རང་རྒུས་བསྐྱད་ཀྱང་ཞིག་པ་ནི་ 
ཞིག་ནས་དངོས་པོར་མེད་དེ། དེ་ནི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དགག་པ་ནི་མྡོད་ལས། ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་གྱུར་ 
ལས་སྨྲ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཞེས་རྩོད་བཅས་དེ་གཉིས་ཀྱང་དབྱེ་བའི་ 
གྲངས་སུ་བགྲངས་ཏེ་དེང་སང་ཁ་ཅིག་ ཐ་ལུགས། དག་སྨྲའོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕམ་ 
པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་རང་ 
གཞུང་ལྟར་ན་ཕམ་པས་སྔོཿ མ་པ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོ༔ ས་ནུབ་པས་སྡོཿ མ་པ་གཏོང་ 
བར་འདོད་པ་དེ་ཆོས་ གོས་དམར་སྡེ་པའི་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་མཁན་པོ་མཆིམས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལ་གཞུང་ 
མེད་ཅིང་དགོངས་པ་དེས་འགྲེལ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ཆོས་སྲུང་སྡེ་པའི་འདོད་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས་འདི་ནི། སྲུང་སྡེ" 
བའི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་གཞུང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པ་གཉིས་ 
ཀ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛྲོད་འགྲེལ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ན་འདུལ་བའི་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སྡོན་མེད་པའི་འདུལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་མེད་ཀྱི། ཐོབ་ཟིན་པ་ནི་གཏོང་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་པ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ན་ནི་སྡོམ་པ་མ་ 
ཟྲངས་པ་ནི་བླང་དུ་མེད་ལ། སྔར་བླངས་པ་ནི་མི་གཏོང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །ཆོས་ནུབ་ཅེས་པ་ནི་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་བཞིར་ལོངས་མེད་པས་འདུལ་བའི་ལས་ཆགས་པ་ནུབ་ 
ཅིང་སྡེ་སྣོད་འཛྲིན་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་ལུང་ཆོས་ནུབ་ལ། འཐགས་ཆོས་ཐོབ་པ་མེད་པར་གྲུར་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ནུབ་ 
པལ་བརྗོད་ཀྱི་དགེ་བ་མཐའ་དག་ནུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་ནུབ་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་བསྟེན་ལྔ་ 
བརྒྱ་ནི་ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །གཏོང་རྒྱུ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་ 
ཡང་སྡོམ་པའིགཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཤཏདྟ་ཡ་ནཝཁཔ་ཇཱཇུ་ཐྲཨས། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་ 





338 རྣམ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་བསྟན་པ། 
པ་ནི། མི་མཐུན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། རྩ་བ་ཆད་པ་དང་། རིས་མཐུན་པ་སྤངས་ 
པས་ སྟེ་ཤི་བ་ ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པའི་ 
ད་ནས་མི་སུང་སྟམ། སེམས་སྐྱེས་པས་གཏོང་བར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
གྱི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུག་ལྟར་ན་དེས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཞེས་དཔལ་མར་མེ་བརྡད་ཡེ་ཤེས་ 
གསུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་སྲོང་གིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟུང་བ་དང། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་བྱས་པས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་སློང་ལས་སེམས་ཀྱི་ 
མུ་སྟེགས་ལ་ཕྱོགས་ན་ཁྲིམས་མེད་པར་སོང་ཞེས་པ། སོ་ཐར་འབྲེལ་བའི་ ལུང་གི་རྣམ་བཤད་ 
ལས། དབྱེན་བྱས་པས་དགེ་འདུན་བྱེ་ན་འབྱེད་པ་པོའི་ཁྲིམས་ནི་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ་ཞེ་ན། རྟག་ལྟ་བཟུང་བ་དང་དབྱེན་བྱས་པས། ཁྲིམས་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ཁྲིམས་ 
དམན་པ་ལྭ་ཁྲིམས་མེད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་སྟེ། སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་སྟོབས་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ 
བཞིན་ སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་ན་བསྲབ་པ་ 
འཁྱུགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་བཅུ་གཉིས་པོ་བཏང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་སྡོ་མ་ཕ་གཏོང་རྒུ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ནོ།། 
གཉིས་པ་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལུགས་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་གསུམ་ལས། 
མངོན་གྱུར་བཏང་བ་ནི སྤེང་སེ མས་མདོན་གྱུར་རྒྱུན་ཆད་པ་ཙམ་མོ། ། །ས་བོན་བཏང་བ་ 
ནི་ཀུན་གཞི་ལ་ས་བོན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཏང་བའོ། །དབང་བཏང་བ་ནི་མངོན་གྱུར་བྱེད་ 
པ་དང་བཅས་པ་བཏང་ཞིང་། ས་བོན་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་འདོད་པའོ།། 
དང་པོ་སྤོང་སེ མས་མངོན་གྱུར་རྒྱུན་ཆད་པ་ཙམ་ནི ། དགེ་སློང་གཉིད་ལོ༔ ག་པ་དང་སེམས་ 
གཞན་དུ་ཡེངས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་བཏང་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་བསྲབ་པ་ཕུལ་བ་བསྟན་པ། བས་འ 





གཉིས་པ་ས་བོན་བཏང་ན་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་ལེན་ན་ཚེ་དེ་ཉིད་དམ་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་ཡང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པའི་ས་བོན་ཡང་མེད་པར་ 
བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་བཏང་བ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སོ།། 
འདིར་བྱེ་ རང་ལུགས། བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གླང་པོ་ལྟ་བུ་ལ། སྡོམ་པ་ཁལ་ལྟ་བུ་ 
དེ། ཐོབ་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ནན་ཐག་ལྟ་བུས་བསྡམས་ཏེ་གནས་པའོ། །སྡོམ་ 
པའི་གཏོང་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་ཐོབ་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ་ཆད་དེ་ཁལ་ས་ལ་ 
ལྟུང་བ་ལྟར། གང་ཟག་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསླབ་པ་འབུལ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་ལ་དྲུག་སྟེ། གཞི་ 
དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་དང་། ཕུལ་ཉམས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། 
དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཡིན་བསྟན་པའོ།། 

གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་འབུལ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་འབུལ་བའི་རྟེན་ 
དང་། གང་འབུལ་བའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། བདག་ལས་ཐ་དད་པའོ། །ཐ་སྙད་ལྔ་ནི་མི་ 
ཡིན། སྨྲ་ཤེས། དོན་གོ །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྐུགས་པ་ལ་མ་ཡིན། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་ལ་མ་ཡིན། མ་གོ་ 
བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས། མ་ནིང་དང་ 
མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་དེ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་རང་བཞིན་ཉམས་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་སྟེ་ 
གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་རེག་པ་ལ་སོག་པ་ནི་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །བདག་ལས་ཐ་དད་པ་ནི། དབེན་ 





34༠ རྣམ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་བསྟན་པ། 


ཆེས་སོ 
པར་མ་ཡིན་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །གང་གིས་འབུལ་བའི་རྟེན་ནི། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་ཉམས་པས་བྱས་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་ 
པ་དང་། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཏེན་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དགོས་པར་བཤད་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གང་འབུལ་བའི་དངོས་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་སྐབས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་བོ།། 

གཉི ས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་དབེན་ 
པར་འདུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཀུན་སློང་ནི་ འགྲེལ་ཆུང་ལས། མི་འདི་ལ་ཁྲིམས་འབུལ་ལོ་ 
ཞེས་བསྔོས་ཏེ་སྨྲ་བར་བསམ་པ་ལས། གཞན་ཞིག་ལ་ཁྲིམས་འབུལ་ལོ་ཞེས་བྱས་ན་སྔར་དམིགས་པ་མི་བཙན་ཏེ་ཕུལ་བར་ 
འགྱུར་ངོ་ཞེས་བཤད་དེ་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ།། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འབུལ་བར་འདོད་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྟེ། བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། མཛྲོད་འགྲེལ་ལས། བསམ་པ་ཐག་པ་ 
ནས་སླར་ཕུལ་བ་དང་ཞེས་བཤད་ཅིང་། བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོས་ནི་གང་གིར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། འབུལ་བར་འདོད་པ་དགོས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། གཏོང་བའི་ཟློ་ཡིས་ 
བཏང་བ་ནི་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། གཏོང་བའི་སེམས་མེད་པར་བསླབ་པ་ 
འབུལ་བར་བྱེད་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། འདུན་པ་ རྒྱུན་མ་ 
ཙན་ཤ་དོགམ་བ་གེ། ལྡོག་པའི་འོག་ཏུ་ན་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་སྟེ ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི། བསམས་པའི་དོན་ལ་ལུས་ངག་གང་ཡང་རུང་བས་འབུལ་ 
བར་ཞུགས་པ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། གོ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བརྡ་ཕྲད་མི་ལ་གོ་ 
བྱེད་ནའོ་ཞེས་སོ།། 

བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་ཕོས་དོན་གོ་བ་སྟེ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་གཞན་གྱིས་ 


རྣམ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་བསྟན་པ། ༢4༧ 
རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། 
ལྔ་པ་ཕུལ་ཉམས་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། ཕུལ་བ་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལ། རས། 
པར་བྱས་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གཏོང་ 
འདོད་པ་ན་དགེ་སློང་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དཀའ་འོ། །རབ་ཏུ་ 
དབེན་པར་བྱ་དཀའ་འོ། །ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་བུ་སྲིང་དྲན་ནོ། །བདག་ཁྱིམ་བཟང་པོ་དག་ 
ཏུ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གཏོང་འདོད་པའི་ཚིག་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཕུལ་ཉམས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ 
གང་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་དངོས་སུ་གོ་བ་བྱེད་པ་ནི་ཕུལ་བ་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་ནས་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཉམས་པར་བྱས་པ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས་བཏང་བ་ཞེས་བྱ་ སྟེ་ཕུལ་བ། བ་ཡང་ 
གཏོང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་བས་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་ 
པར་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། གཏོང་བའི་ བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ནི། རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། 
དྲུག་པ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཡིན་བསྟན་པ་ནི་བསླབ་པ་འབུལ་བ་འདི་ནི་ 
སྤྱིར་བཏང་ལ་དགག་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་ནི་ཕམ་པའི་རྒྱུ་ལ་ངེས་པར་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་ནི་བསླབ་པ་འབུལ་བ་ནི་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་སྟེ། བསྡུས་ 
པ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བསླབ་པ་སྲུང་བར་མི་ནུས་པ་མཐོང་ན་བསླབ་པ་འབུལ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་སྒྲུབ་ཚིག་ཏུ ་གསུངས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་བླསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་ཏེས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་ན་ 
ཕམ་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ལ། ཕུལ་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རང་བཞིན་ཉམས་པས་བྱས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 


342 རྣམ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་བསྟན་པ། 
སྐབས་འདིར་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་ཁྲོས་ཤིང་ཁྲོ་བའི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་བསླབ་པ་འབུལ་ 
ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་སྡོམ་ཕ་ 
གཏོང་སེམས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཁྲོས་པས་བསླབ་པ་འབུལ་ན་བསླབ་པ་ 
ཕུལ་བས་ཕུལ་བ་ཉི ད་དུ་མི་འགྱུར་བར་མི 'རིགས་ཏེ། གཏོང་བར་འདོད་ན་ཆགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྲོས་ 
པ་ན་གཏོང་བའི་སེམས་མེད་པར་བསླབ་པ་འབུལ་ན་ནི་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་དེ་རིགས་པར་གཟུང་ སྔོམ་པ་ཏི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བ་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་པ་ 
སྔར་དྲངས་པ་དེ་གཉིས་ནི་བསླབ་པ་འབུལ་བའི་བསམ་པས་ཕུལ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་འདུལ་བ་བསྡུས་ 
པ་ལས་ཁྲོས་པས་བཟླབ་པ་འབུལ་ན་ཕུལ་བར་བཤད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་།| ངོ་། །མའི་རྣམ་འབྱེད་ 
མ་མོ་ལས་ཁྲོས་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ཕུལ་ན་ཡང་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་དོན་མ་གོ་བ་ལ་དགོངས་ཞེས་རིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་སམ་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་ན་སྡོམ་པ་ཡང་བཏང་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
སམ་ཆོས་སམ་དགེ་འདུན་ནམ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཤེས་ གཙོ་བོ་བཏང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
བཏང་བས་དགེ་སློང་གི་སྔོ་མ་པ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔོ་མ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་ཅིང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ 
ལས་དཀོན་ཅོག་བཏང་བ་ནི་སྔོ་མ་པའི་རྩ་བ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ལ། མཛྲོད་ལས། གཞན་ 
ལའང་བསྟེ ན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྲི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད་ཅེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ།། 

དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། དྲི་བ་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་བ་ལས། བསམ་པ་ཐག་པས་དཀོན་ཅོག་ 
གསུམ། །ཕྱིར་སྤོང་བ་ནི་བྱེད་པ་ལ། །སྡོམ་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ། །ཅི་ཕྱིར་འདི་ལ་ 


རྣམ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་བསྟན་པ། 343 
ལན་རྔོད་ཅིག །དེ་ལ་ལན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་མློང་མ་ནག་མོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
སྤོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བའི་ལྷག་མར་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །སྐྱབས་ 
འགྲོ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་ལས་དངོས་སུ་འདས་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ 
པ་ཁེགས་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་མའི་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་མློཿ ང་མ་གང་དཀོན་མཆོག་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ །བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྦྲུབ་ 
བྱེད་གཞིག་པ་ནི་འདིར་སངས་རྒྱས་འབུལ་ལོ་ཞེས་པ་དེ་བསླབ་པ་འབུལ་བ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། མཁན་པོ་འབུལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །མཛོད་ལས་ 
བཤད་པ་དེ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་མ་བྱས་པར་བསྟེན་གནས་ལེན་ན། དེ་ལ་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བ་མིན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱབས་འགྲོ་ཤོར་བས་སྡོམ་པ་འཆོར་བར་བསྟན་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཁྱིམ་པར་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
བ་སྟེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོཿ མ་པ་གཏོང་བར་མ་ངེས་པ་སྟེ 'བསམ་པའི་དབང་གིས་སོ། ། །དགེ་ 
ཚུལ་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་སྟེ་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་མ་ངེས་པའོ།། 

རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ཟ་མཁའམ་མ་ནིང་ཏི ད་དུ་དམ་བཅས་པ་སྔོ༔ མ་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབུལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །ཟ་མ་ 
ནི་གློ་བུར་དུ་ཟ་མར་གྱུར་པ་དང་། དང་པོ་ནས་ཟ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ 
ལས་ཟ་མ་ནི་ནིག་པ་ཕྱུང་བའི་ཉེས་པས་མཐུ་ཉམས་ཕའམ། ས་བོན་མེད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་གྲོང་བའི་ཆོས་དག་གི །ནུས་མེད་དེ་ནི་ཟ་མ་སྟེ། ཞེས་ 


ྨ རྣམ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་བསྟན་པ། 
སོ། །ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་ 
དད་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་གཞི་ལས་དགེ་སློང་དག་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཐ་དད་དུ་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་ 
ཕྱུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་མ་མོ་དང་གཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་ ཐ་དད་ 
དུ་གནས་པ་ལ་སྡེམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་དུ་གནས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྔོད་པས་སྡོམ་པ་བཏང་བང་འགྱུར་ 
བད་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བསླབ་པ་འབུལ་བ། གོ་བང་བྱེད་པའི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཁན་པོ་གྲོངས་ 
ནས་མེད་ཀྱང་། མཁན་བུ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་མཁན་པོ་འབུལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་སྡེ་མ་ཕ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ།། དོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ནི་ 
ཕམ་པ་བྱུང་བ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ནི ་ཉམས་པའོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའོ། །འབུལ་བའི་ཚིག་དག་ཡིན་ཞེས་སྨོས་ན། 
སྤྲིངས་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཕུལ་བར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཉི་ཀ་ལས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ཀྱང་བསླབ་ 
ཕ་ཕུལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། གོ བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
བརྡ་ཕྲད་མི་ལ་གོ་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ལུང་མ་མོ་ལས། སྤྲིངས་ཡིག་ 
དང་ལག་བརྡས་བསླབ་པ་འབུལ་ན་ཡང་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་མ་གོ་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །བསླབ་ 
པ་འབུལ་བའི་ལེའུའོ།། 





དགེ་མློང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་པ། ཡངཿ 


(གཉིས།) དགེ་མློ ང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་པ། 





གཉིས་པ་དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ 
དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་ལ་དགུ་སྟེ། ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བསྡུ་བ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། སྒྲ་བཤན་ཝ་དངྲ། ཞནས་ནཱ་ 
ཅིར་འགྱུར་དང་། སྲུང་བའི་ཝན་ཡོན་དང་། མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དབྱེ་བའི་གཞི་ནི་རབ་བྱུང་གི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལས་ 
འདས་པའི་ལྟུང་ཐ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་བའི་སྒོ་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་མི་འབྱེད་དེ། དངོས་ 
དང་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྟོས་ནས། དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་གང་ཞེ་ན། སྡེ་ཚན་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། ལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན་ལྔ་སྟེ། ལུང་ལྔ་ཚན་ 
པ་ལས་ཉེས་པ་ལྔ་སྟེ། ཕམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་། སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་རྫུན་རྣམ་པ་ 
ལྔ་སྟེ། གཞི་མེད་པར་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔས་གླེང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་བསྡུ་བ་ 
ལས། ལྷུང་བའི་སྡེ་ཚན་ལྔ་སྟེ་ དེ་དག་གིས་ལྷུང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུལ་བ་བསྡུ་བ་ 
ལས་སོ།། ཞེས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས། ལྟུང་བ་རིགས་ལྔ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་ཕོ་དེར་སྦོམ་པོ་མི་འདུས་སོ་ ཞེ་ན། ཕམ་ལྷག་ 
གི་ན་སྨད་ཡིན་པས་ཕམ་ལྷག་གི་སྡེར་འདུས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 


3༧༠ དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་པ། 


སོར་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦོམ་པོའི་སྡེ་བཤད་པ་ མདོ་སྡེ་རན་གྱ་འབྲེལ་བཤད་ལས། ནི། བཤད་ 
པ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ་མི་འཐད་དོ།  །སོ་སོ་ཐར་པལས། མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་ནི་སྡེ་ལྔ་པོ་དེར་ 
མ་འདུས་སམ་སྟམ་ན། འདུལ་བ་བསྡུ་བ་ལས། མ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་དུ་ཅི་རིགས་པར་འདུས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསུམ་ 
དུ་མ་ངེས་པའི་ཆོས་ནི་ དགེ་སློང་དང་བུད་མེད་འདོམ་གང་གིས་བར་དུ་བཅད་པར་འདོད་པ་བྱར་རུང་བར་སྟན་ 
ལ་འདུག་ན། ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་དང་གསུམ་གང་འབྱུང་མ་ངེས་པདེ་ནི། ཕམ་ལྷག་དང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འདུས་ 
ཏེ། གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཆོས་ནི། དགེ་མློང་དང་བུད་མེད་འདོམ་གང་གིས་བར་དུ་བཅད་དེ་འདོད་པ་ 
བྱར་མི་རུང་བར་སྟན་ལ་ ་འདུག་ན་རིག་པའི་ལྷག་མ་དང་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་གང་འབྱུང་མ་ངེས་པ་དེ་ནི། ལྷག་ 
མ་དང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འདུས་པའོ། །ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་དེར་སྤང་ལྟུང་མ་འདུས་སམ་སྟམ་ན་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེར་ 
འདུས་ཏེ། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུ་བ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསམ་པ་དང་དངོས་པོའི་ཆ་ནས་བསྡུ་བ་ནི། ལྟུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་དང་། དངོས་པོ་གཙོ་བོའོ། །དེའང་འོད་ 
ལྡན་ལས། བསླབ་པའི་གཞི་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བྱ་བ་དང་། དངོས་ 
པོ་གཙོ་བོར་བྱ་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ནེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་འབྱིན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ནི་དེ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ 
ཡིན་ཏེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་བཤད་ 


མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་དེའི་སྦོ་མ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ 


དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་པ། ཡ་ཤེ་ོ་ 





རྣམས་དངོས་པོ་གཙོ་བོའོ། །འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་དང་དེའི་སྦོམ་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། དགེ་སློང་མས་འབྱིན་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་འབྱིན་པའི་བསྡོམ་བྱའི་ཉེས་པ་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་གཞུང་དེས་ཤེས་སོ།། དོ།། 
གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྡུ་བ་ནི། ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་འདུས་པ་སྟེ། གསོ་ 
བའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པའི་ལྟུང་བའོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་ 
པ་ལས་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྟག་མ་མ་ལུས་པའོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ 
ཏེ་མས་རིམ་བཞིན་ནོ་གསུམ་པ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་བསྡུ་བ་ནི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་འདུས་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དེ་ཡང་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་ 
བྱེད་དུ་གཞུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འདུལ་བ་བསྡུ་བ་ལས། རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་གྱི་རྩ་བ་ལས། 
རང་བཞིན་ཁན་མ་ཐོ་མ་གཏོགས་བསྒྲིམ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ཀྱང་བསྐྱང་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་བཞི་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་པ་དང་། འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅི་ན་རེ། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལྟུང་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་ནི་བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


༢༡ཐ དགེ་མློང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་པ། 


བཤད་བསྔ་ཤེས་སོ་ཁེར་རོ།/།ཞེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།ཿགནོད་ཁྱེད་བརྗོད་པ་དང་།: སྒྲུབ་ 
བྱེད་གཞིག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་གང་ཞིག ངས་འདི་ 
ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བདག་ཏུ་འདིན་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། ང་དང་བདག་ཏུ་འདིན་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། སུམ་ཅུ་པ་ལས། 
ཅ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གསུངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ནི། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །འདོད་ན་ 
འོད་ལྡན་ལས། འཕགས་པ་ཉེ་སྦས་ཀྱིས་ནི་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཁུ་བ་བཅས་པའི་ཁན་ 
མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་ འདུལ་བ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། 
རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ།། དོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
གཞིག་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའོ། །ཉིན་མོངས་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ 
ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ སྤྱིར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་སྟེ་གཉིས་ལས། ན་རེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་མི 'འབྱུང་བ་ནི ་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ ་གནང་བ་འབྱུང་བ་ནི །བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བ་ 
སྟེ། རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་མ་གཏོགས་བསྒྲིམ། ཙ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གི་ནང་ནས། ང་དང་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས་དེ་བཞིན་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་སོ།། བཅས་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ཀྱང་བསྐྱང་ཞེས་པ་དང་། ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་ནད་པ་ལ་ཅི་འཚལ་བར་ 





དགེ་སྲོང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་པ། ཅོོ 
པ་དེ་དག་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་མངོན་པ་བས་ 
ཆང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆང་འཁུར་བར་བསྲེལ་བ་དང་ལུས་ 
ལ་བྱུག་པ་གནང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཅས་པ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གནང་བ་གཏན་ཆིགས་སུ་ 
བཀོད་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་བརོད་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆང་གི་དྲི་རོ་མངོན་པར་གྱུར་པའི་ཆང་ 
འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་གནང་བ་མི་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ ་བཀག་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
ཊཱི་ཀ་ལས་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་གཞི་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ང་ལ་སྟོན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་ན་རྩའི་མཆོག་མས་ཀྱང་ཆང་མི་བཏུང་ 
ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
བཅས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ ཆང་གི་དྲི་རོ་མི་མངོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནད་པས་ནི་ཞུན་མར་དང་འབྱུ་ 
མར་ཆང་དང་འདེས་པ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། སོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །། 
འདོད་ན་འོད་ལྡན་ལས། འཕགས་པ་ཉེ་སྦས་ཀྱིས་ནི་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཁུ་བ་བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། དི་ལྟར་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ཞེ་ན། 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་ 
པ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་གང་ཞིག་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ཡོད་པ་ལ་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། གནང་བ་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཆང་ 


3༠༠ དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་པ། 


གནང་བ་དེ་ཆང་གི་གཞི་ལ་གནང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཆང་འཐུང་བའི་ངོ་བོ་གནང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་གཞི་ལ་གནང་བས་ངོ་བོ་གནང་པའི་གོ་ཆོད་ན་ནི། དགེ་སློང་གིས་སྲོག་ 
བཅོད་པ་གནང་བར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་མཚོན་འདེབས་པ་གནང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏར་ 
ཁ་བྱེད་པ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མགོ་མཚུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ སོག་ ན་རེ། ལྟུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཁྱིམ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ བྱུང་བ་ཁོ་ན་ལ་སྡིག་ཏུ ་འགྱུར་བ་དེ 'བཅས་པའི་ཁ་ན་ 
མཐོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡིག་པ་ཡིན་པར་ནི་ལུང་རིགས་གཉིས་ 
ལས། ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། རང་ 
བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། །བཅས་པའི་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་པ། །ཞེས་པ་དང་། ལྩི་ཡང་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཉེས་བྱས་གཅིག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷའི་ཚེ་ཚད་ 
དང་མཉམ་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། 
ཕྱིདྲའི་ཁ་ཟས་དང་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཅས་འགལ་རམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བསྲེག་པར་བྱེད། འཚེད་ 
པར་བྱེད། ལྟུང་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་དུ་གཏམ་གྱི་གཞི་ཁུངས་ 
སུ་དྲངས་ནས་ལྟུ ང་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཉིད་དང་གཟུགས་ཅན་ཏི ད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཤད་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ལྟུང་བ་གཟུགས། ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
ཡིན་དགོས་ལ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལུང་མ་བསྟན་མི་སྲིད་ཅིང་ལྟུང་བ་དགེ་ 
བའི་གཟུགས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པས་ལྟུང་བ་མི་དགེ་བའི་གཟུགས་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །རྣམ་ 
རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་དེ་གང་གིས་གྲུབ་ན། མཛོད་ལས་རྣམ་རིག་མིན་ལུང་བསྟན་མིན་ 


དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་པ། ཟེམ 





མེད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ནི་བཀག་པས་སྡིག་ཏུ ་གྱུར་པ་སྟེ ་ཞེས་པས་གྲུབ་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་ །་བཅས་ 
པ་རྣམས་མ་བསྲུངས་པ་ལ་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་ན། བསྲུངས་པ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་ 
བར་མགོ་ ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་གནོད་བྱེད་བརྔོད་ 
པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ལུང་གི་གནོད་བྱེད་ནི། གཅིག་ 
ལས་འཕྲོས་པ་ལས་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། མི་དགེ ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ་ཞེ ས་ལྟུང་ 
བ་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མཐའ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། 
མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ལས། མི་དགེ་བ་རིགས་བཞིར་གསུངས་པ་ལས། དོན་ 
དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ནི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་མི་དགེ་བ་དང་ལས་ལུང་མ་བསྟན་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ནི་ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པས་མི་དགེ་བ་ནི། སེམས་བྱུང་ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་ 
བ་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་མི་དགེ་ 
བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་ནས་སློང་བའི་མི་དགེ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ལས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་ 
གི་ལས་ཆིག་རྩ་བ་མོ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དབང་གིས་མི་དགེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྐབས་ 


ཟཁྲ་ དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་པ། 


འདེར་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་མིན་དཔྱོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
མིན་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ 
ཏེ། ལུང་ལས་ལྟུང་བ་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡཾག་ 
བཟབ ཿསྟཾརྱཊས་བཾཿ། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས་གནོད་ 
བྱེད་དང་པོ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་འབྱུང་སྲིད་པར་ཐལ། བཅས་འགལ་ 
གྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་གིས་གྲུབ་ན། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་དག་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནོངས་པར་འགྱུར་རམ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ནོངས་པར་འགྱུར། ཨུ་ཕ་ལི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེས་ཕ་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
ཁྱབ་པ་མེད་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །འདོད་ན་ སྡེག་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བ། འཕགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །ྣུང་བཁྱབ་ཆེས་པར་ཐལ་བའི། 
གནོད་བྱེད་གཉིས་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པས་ཞུགས་པའི་ལྟུང་ 
བ་ཆོས་ཅན། སྡིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན་ལྟུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །འདོད་ན་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་བསམས་བཞིན་དུ་འདྲལ་བང་བྱེད་པ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ་ཞེས་ 
པ་དང་། ལུང་གཞི་ལས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
བཅས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ལ་ཆེད་དུ་མ་བསམས་པར་འདས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི་བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བ་སྡིག་པ་ཡིན་པར་བཤད་ 


དགེ་མློང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་པ། ཁ་ལ 
པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་གསོད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་སློང་གློ་བུར་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡྩི་ཡང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །ཆེ་ཡི་དུས་ 
བྱས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁུད་དུ་བསད་ 
ཅིང་ངོ་ཚ་བ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པས་ཞུགས་ན་ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
རྱལ་སྲས་མ། ལས་ཀྱང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་བཀག་པས་སྡེ ག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཞེ ས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་གུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ།། 
དེའང་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་ མེ་རེག་སོགས་ཀྱི། བཅས་པ་ལས་འདས་ན་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པའི་ཆ་ནས་ཉེ ས་བྱས་གཞན་ཞིག་བསྐྱེད་ལ། ཁྱད་དུ་བསད་པའི་ཉེ ས་བྱས་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡིག་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ས་རྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཡང་ 
མ་ངེས་ཏེ། བཅས་པ་མ་བསྲུངས་པ་ལ་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་ཡང་བསྲུངས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ 
འབྱུང་ན་ཅི་འགལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེས་བརྒྱད་དང་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་ 
མོ་ཆོས་བཤད་ཉན་བྱ་བར་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་ནད་པས་ཆོས་བཤད་ཉན་བྱས་པ་ 
ལ་བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། དེའི་ཆེ་ནད་པས་ཆོས་བཤད་ཉན་མ་བྱས་པ་ལ་སྡིག་ 
པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ནད་པས་དེ་མ་བྱས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མཆོད་སྟོན་བྱས་ཀྱང་ 
བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་སྡེ ག་པ་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན་མ་བྱས་པ་ལ་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་ན། བྱས་པ་ལ་ཡང་བསོད་ 
ནམས་མི་འབྱུང་བར་མཚུངས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ཉམས་སོ།། 


དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི་བླ་མ་ ཤ་སྦས་སོགས། རྣམས་གསུང་མཐུན་པར་ 
འདིར་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུ་མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ལྟུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ ། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་དགེ་ 
སློང་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ནོངས་པར་འགྱུར་རམ་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལུང་ 
དུ་མི་སྟོན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ནོངས་པར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་མློང་དགེ་ 
བའི་སེམས་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྱ་དང་ཤ་མི་ཡར་སྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་དང་བདག་གཅིག་པའི་ 
ལྟུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་དང་བདག་ 
གཅིག་པའི་ལྟུང་བ་བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ནོངས་པའི་དགེ་ 
བ་ཞེས་བགྱིའམ། མི་དགེ་བ་ཞེས་བགྱིའམ། ལུང་དུ་མི་སྟོན་པ་ཞེས་བགྱི། ཉེས་པ་མི་ 
དགེ་བ་ཞེས་བྱ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡི ད་དུ་མི ་འོང་བ་འབྱིན་ 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པའི་ 
ཁན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ནོངས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བགྱིའམ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྣམ་པར་མི་སྨི ན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་ 


དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་པ། =: 
པར་དཔྱད་ན་གལ་ཏེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སྲོང་གིས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ནས་མ་བསད་པ་ཆོས་ཅན། སྡིག་པ་མཚམས་མེད་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ཁེགས་པར་ 
ཐལ། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན། 
དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཉམས་ 
སོ། །འདོད་ན་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་གིས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མ་སྲོག་ 
དང་ཕྲལ་ན་ཕམ་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་སུ་ཡང་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་དགེ་མློང་གི་མ་ཞིག་ནད་བུ་ཅན་ཡུན་རིང་ཞི ག་ནས་ལྡུགྲ་བྲསྡ། 
གྱིས་དྲག་ཏུ ་གཟིར་ཅིང་། གནོད་པ་ཆེ ར་གྱུར་པ་མྱོང་བ་དེ་ལ་སྟི ང་རྗེའི་བསམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ན་ཕམ་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། མཚམས་མེད་པའི་ 
ལས་སུའང་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་དྲི་བ་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 
དེ་ལྟར་མ་བསད་པའི་སྡི ག་པ་མཚམས་མེད་འབྱུང་བ་ནི 'མཛོད་ལས། ཀུན་སློཿ ང་ལ་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་གཉིས་སུ་གསུངས་པས་འདིར་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ 
སྟི ང་རྡེའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་འདོད་དེ་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཡིན་པས། སྐབས་འདེར་དངོས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་མ་གསོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མ་བསད་པ་ཡིན་པས་སྡེག་ 
པ་མཚམས་མེད་འབྱུང་བའོ། །ངོ་བོའི་ ཟག་བཅས་གྱི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། [རགས་ 
མ་གྲུབ་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་འགལ་ཞིང་ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་འདོད་ན་དམ་བཅའ་ 
ཐུད་དོ།། ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 


3༠6 དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་པ། 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་དང་བདག་གཅིག་པའི་ལྟུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་དང་བདག་གཅིག་པའི་ལྟུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་མོ། །མདོར་ འདིར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་གཞིར་བྱས་ནས་ཚིག་ཅུང་ཟད་ 
ཁ་བཀང་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི་དངོས་ ནྟ 
པའི་མི་དགེ་བ་དང་ལས་མི་དགེ་བ་ནི་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཀྱི་ཀུན་སློང་ལས་མི་དགེ་བའི་ 
བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། དངོས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་དེ་དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་ནི་ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི་ བཅས་པའི་ཁ་ན་མཐོ་ 
བ་རྣམས་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལས་མི་དགེ་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ 
ལ། ལས་མི་དགེ་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལྟུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། 
ལས་ལུང་མ་བསྟན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ལྟུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། རང་ 
གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
པའི་ལྟང་བ་ནི་བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོབཡིནནོ། །དེརྣསཀྱི་ལུངནི་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ 
གསུངས་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་རྩོད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་མི་སྲིད་དུ་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། བཅས་པའི་ 


དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་པ། ཁོཁིཌཿ 


སྡིག་པ་གང་བགྱིས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཛོོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་བཀག་པས་སྡིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ ་'ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་ནི་ཁུད་གསོད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་སློང་གློ་བུར་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་དེ་ལྟར་དགོངས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
རྩོད་པ་གཉིས་པ། འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་གིས་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ 
ཅན། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་ 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། བདག་ལ་འདི་ཡིས་ 
མི་གནོད་ཅེས། །བློ་ལྡན་ཆང་ལ་ཡིད་མ་རྟོན། །མྱོང་ཚེ་བསིལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཚ། །ཆང་ 
གིས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་རྟགས་ལུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་ཁུབ་པ་ 
ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་འོད་ལྡན་ལས། འཕགས་པ་ཉེ་སྦས་ཀྱིས་ནི་མྱོས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཁུ་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་། ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
བཤད་དོ་ཞེ་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ནི་ཆང་འཐུང་པའི་ 
ལྟང་བ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འདོད་ལ། ཉན་ཐོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ནི་ཆང་འཐུང་ 
བའི་ལྟུང་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འདོད་ཅེས་བཤད་ནས། ཆང་འཐུངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
སངས་ཟས་ཀྱིས་ གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉན་ཐོས་མངོན་པ་བས་བླངས་པ་ལྟར་ན། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཧ་ཅང་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ནི་དེའི་ 
ཞར་ལ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུན་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པས་ངན་སོང་བའི་ལས་འཕེན་པའམ་འཇུག་ 
ཕ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་དང་འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་ 
པ་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་ཆང་གི་སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་མདོན་པ་བའི་རྗེས་ 


358 དགེ་མྦོང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་པ། 
སུ་འབྲངས་པ་སྟེ། ཆང་ མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་དེ་རྣམས་ལས། འཐུངས་པའི་ལྟུང་ 
བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆང་འཐུངས་པ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྡིག་པ་འབྱུང་ན་ནི། ལེགས་འོངས་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆང་གིས་ 
མྱོས་པར་གྱུར་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་མོ།། 

རྩོད་པ་གསུམ་པ་འདི་སྐད་དུ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གླུབ་མཐའ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་ཅིང་། གཏན་ 
ཚིགས་ནི་མཛྲོད་འགྲེལ་ལས། བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་ལ་འབྱུང་བའི་ 
ལས་ལ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འདོད་པར་བཤད་པས་གྲུབ་བོ་ 
ཞེ་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བལས། གཞན་དག་ན་རེ། མཐོང་ཆོས་འབྱུང་བའི་ 
སྡིག་པ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་མི་ 
རིགས་པས། མཐོང་ཆོས་འབྱུང་བའི་སྡེ ག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ནའང་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ མདོ་སྡེ་ཕས། བཤད་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ངེས་ མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་ལ་རྩོམ་པའི་དབང་གིས་མིང་ 
དེ་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ།། སོ།། 

རྩོད་པ་བཞི་པ་འདི་སྐད་དུ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་པའི་ཉ་ཕ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཕོའམ་འཆར་ཀ་ལྟ་བུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པས་སྲོག་བཅད་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ 


དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་པ། ཤར 


ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཊི་ཀ་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁན་མ་ཐོ་བ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ཐ་མ་པས་བྱས་པའི་སྡེ ག་ལྟུང་ལ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་རྣམ་ 
སྨིན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་གཉེན་པོས་དག་པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་གྱིས་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པའོ།། 

བཞི་པ་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི་དགེ་སྦོཿ ང་གཅིག་གིས་དུད་འགྲོ་གཅིག་བསད་ན་སྲོག་ 
བཅད་པའི་སྡིག་པ་དེ་དང་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། མདོར་ 
ན་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རང་རང་གི་སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེས་འདྲི་ན་ 
འདི་ལ་གསུམ་མོ། །གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། རྩོད་ 
པསྤང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ ར་ ན་རེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་ལྟུང་གཉིས་ 
ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དེ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དག་བྱེད་གཉེན་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྡིག་པ་ནི་རྟེན་ཁྱིམ་པ་ལ་ 
ཡང་བསྐྱེད་ཅིང་ལྟུང་བ་ནི་རབ་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པ་ནི་དངོས་པོའི་ 
སྟེབས་ལས་བྱུང་ཞིང་ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པ་ནི་ 
སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པས་དག་པའ་བྱེད་ཅིང་ལྟུང་བ་ནི་མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཀྱིས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ 
བརྗོད་པ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་དག་གཞིག་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ཉེས་པ་མི་དགེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་ཞེ ས་ལྟུང་བ་དང་མི་ ་དགེ་ ་བ་ངྲོ་བོ་གཅིག་ཏུ ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ལུང་ལ་ 


25 དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་པ། 
བརྟེན་པའི་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁན་མ་ཐོ་བའི་ 
ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཟུར་སྡ་མ་ནི་ལྟུང་བ་ཡིན་ 
པས་གྲུབ་ཅིང་། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ནི་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་བོ། །དགེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་ཇོ་བོ་ཐ་དད་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན།ཁུབ་ 
པ་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན་ལུང་ལས། ཉེས་པ་མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གནོད་བྱེད་གཉིས་པ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློ: ང་གཅིག་ཁོ་ནས་སྲོག་ཆགས་གཅིག་ 
བསད་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དེ་ཆོས་ཅན། སྲོག་བཅད་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་གཉི ས་ 
ཡིན་པ་སྲིད་པར་ཐལ། སྲོག་བཅད་པའི་སྡེག་པའི་དངོས་གཞི་དང་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་ 
གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའིཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། འདོད་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་སྲོག་ཆགས་ 
གཅིག་བསད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསོད་བྱེད་གཅིག་ 
གིས་སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་མི་སྲིད་པར་གསུངས་སོ།། 
གནོད་བྱེད་གསུམ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བཕྱིར་བཅོས་ 
བྱས་པས་སྡིག་པ་མི་འདག་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་དང་སྡེ ག་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་ན་གཅིག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཐ་དད་གཞན་ལ་གནོད་པར་མ་ངེས་ཏེ་རྟ་བསད་པས་ 
གླང་པོ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདོད་ན་ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ 
ལྷག་མའི་དབྱུང་བ་མ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ། ཁྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་པའམ་དུད་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དབྱུང་བ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 


དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་པ། ལའ 


འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་ལྷའམ་མིའོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞི གྭ 
ནི། ཁྱེ ད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་ཆར་མ་གྲུབ་སྟེ ། རྟེན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གཅིག་གི ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་ལ། དངོས་པོའི་སྟོབས་དེ་ཉི ད་ལ་ཐ་མི་དད་དུ་བཅས་ཤི ང་། 
ལྟུང་བ་ཕྱི་ ར་བཅོས་ལ་སྟོབས་བཞི ་ཚང་ལུགས་འོག་ཏུ ་འཆད་དོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སྦོཿ ང་གཅིག་གི ས་དུད་འགྲོ་ 
སེར་ཟལ་གཅིག་བསད་པ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རང་རང་གི་སྡིག་ལྟུ ཁྲོ 
བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིནཏེ། རྣམ་སྨིན་ཡི ད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་ནས་སྡིག་པ་ཡི ན་ལ་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྡོཿ ག་པ་ནས་ལྟུང་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
དུད་འགྲོ་སེར་ཟལ་བསད་པའི་ལས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའོ། །ནེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་རང་གི་སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་གོ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལུང་ནི་གཏམ་ 
གྱི་གཞི་ལས་ཉེས་པ་མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྩོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་དན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ལ་སྡེ ག་པ་མཚམས་མེད་འབྱུང་ཞི ང་ལྟུང་བ་སྦོཿ མ་ཕོ་བྱུང་ 
བ་ན་ལྟུ ང་བ་སྦོཊ མ་པོའི་ མིང་རིགས་བརྗོད་པས། བཤགས་བསྡམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཉི ད་ 
ཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་སྦོཿ མ་པོ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྡིག་པ་མཚམས་མེད་དེ་དག་པར་ཐལ། 
ལྟུང་བ་སྦོཿ མ་པོ་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཞུང་གི ས་གྲུབ་སྟེ། མིང་དང་རིགས་ 
དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ན་ལྟུ ང་བ་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན་སྡེ ག་ལྟུང་ 
དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །འདོད་ན་ཆོས་ཅན་སྔར་གཞིན། སྡིག་པ་ 


མཚམས་སེད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལས་གྲོལ་བར་ཐལ། སྡིག་པ་མཚམས་ 


3༠2 དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་པ། 
ཞེས་ཚེ་དེ་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ཊི་ཀ་ལས་ 
ཕ་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི། གཏན་གྱི་བར་ཆད་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེ་ན་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་འདོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པའི་རྟགས་ 
ལ་བརྟག་སྟེ། ལྷུང་བ་སྦོམ་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྡིག་པ་མཚམས་མེད་དེ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རམ། སྡིག་པ་མཚམས་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ 
མཚམས་མེད་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ ཇངས་བུམ་དང་ཟངས་རྫས་གཅིག་ཀྱང་ཟངས་བུམ་བཤིག་པ་ན་ཐངས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དོར་བར་ 
རྒྱུན་གནས་པ་ལྟར་སྦོམ་པོ་དེ་མཚམས་མེད་དང་རྫས་གཅིག་ཀྱང་དེ་བཤགས་པ་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་མི་དོར་ 
བར་གནས་པའོ། །གཞན་ཡང་། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡང་མེ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་དོན་གཞན་གཅིག་ཉིད་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
པའི་རྫས་དག་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྷགས་བསྲེགས་དམར་ 
ལྷང་གི་མེ་ལྕགས་རྫས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་གོ་བར་བྱས་ནས། ལྕགས་བསྲེགས་དམར་ 
ལྷང་མེ་ལྷགས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ལྕགས་བསྲེགས་ཆུ་གྲང་གི་ནང་དུ་བྱིངས་ 
པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོར་བར་ཐལ། ལྕགས་བསྲེགས་ཆུ་གྲང་གི་ནང་དུ་བྱིངས་པ་ 
ན་མེའི་རང་བཞིན་དོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན་རྣམ་ངེས་ལས། མེ་ལྕགས་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་མགོ་མཚུངས་སོ། །ལྕགས་བསྲེགས་དམར་ལྷང་ 
གི་གནས་སྐབས་ན་མེ་ལྕགས་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་ཆུ་གྲང་གི་ནང་དུ་བྱིངས་པ་ 
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ན་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྦོམ་པོ་བཤགས་བསྡམས་མ་བྱས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་དེའི་སྡིག་ལྟུང་ ངོ་བོ་གཅིག་ལ། སྦོམ་པོ་བཤགས་པ་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ ཤ་མི་ ཅིག་ན་རེ་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་བྱས་པས་ལྟུང་བའི་མངོན་ 
གྱུར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཅིང་། ལྟུང་བ་དག་ཚོད་དུ་དེའི་ཆའི་སྡིག་པ་དག་པར་ཐལ་ 
བ་འདོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་སྱོང་ངེས་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་གཉིས་ལས་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བསྡམས་པ་ཙམ་གྱིས། མཚམས་ 
མེད་པའི་ལས་ཀྱི་མངོན་གྱུར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དག་པར་འགྱུར་རམ་ཅི། དེ་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་མྱོང་ངེས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་བསྡམ་བྱས་པ་ན་ལྟུང་བ་དག་ཚོད་ 
དུ་དེའི་ཆའི་སྡིག་པ་ཡང་དག་པར་རིགས་ཏེ། འདི་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། ལུང་ 
ནི་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ལྷག་མའི་དབྱུང་བ་མ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་ 
གསུངས་ལ། དབྱུང་བ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པས་ཤེས་ལ། 
ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་ནི་ཤེས་ཏེ། སྡིག་པ་ནི་སྟོབས་བཞིས་འདག་ལ། ལྟུང་ 
བ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་སྟོཿ བས་བཞི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་གི་མདུན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 
ཡུལ་དེ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། འགྱོད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་ 
པའི་སྟོབས། ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པ་ཉིད་དགེ་བ་ཡིན་པས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་སོ།། 
རྩོད་པ་གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གང་ལ་མཚོན་ཡང་དུང་སྟེ་འཁྲིག་ཆིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་ལ་ 
མཚོན་ན། འཁྲིག་ཆིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མབྱུང་ནས་སྤོ་མགུ་དབྱུང་བར་མི་བྱེད་པར། འཁྲིག་ 
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ཚིག་ངག་ཀྱལ་གྱི་སྡིག་པ་སྟེབས་བཞིས་དག་པར་བྱས་པ་ཆོ། ས་ཅན། སྡིག་པ་དེ་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དག་པར་ཐལ། སྡིག་པ་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ 
མེད་ན་སྡེ ག་ལྟུང་དེ་ ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །འདོད་ན་མི ང་དང་རིགས་ 
དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ན་ལྟུང་བ་ལས་སོ། ། །ཞེས་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུ ང་བ་དག་པ་དེ་ནི་ 
མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ལྟོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་ 
དག་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། དག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་འཐོབ་པར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་ཐོན་གྱི་བར་དུ་སྡིག་སྦྱངས་བྱས་ནའོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་ལ་དག་ཀྱང་དག་པའི་ཐ་སྟད་མི་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ 
ན་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་བསླབ་པ་སྤྱོད་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའམ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ 
ན་ཕམ་པ་དོན་ལ་དག་ཀྱང་དག་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཐོབ་ཅིང་། དག་པའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་པ་དེ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ལྟུང་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྡེ ག་པ་སྦྱངས་ 
ཀྱང་ལྟུང་བ་དག་པའི་ཐ་སྟད་མི་ཐོབ་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་སྟམ་ན་བཅས་པའི་དབང་གིས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ སྟེ་ལྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པས་དེའི་ལྟུང་བ་དག་ཅིང་དག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་འཐོབ་ན། ལྷག་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བཟྱུང་ཡང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཀྱི་མདུན་དུ་སྟོབས་བཞིའི་ 
བཤགས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། གང་ཟག་གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པ་རྒྱུན་བཅད་པར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་ལྟུང་བ་ལ་འདྡེམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་མེ་བཏང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ངོ་།། 
རྩོད་པ་གསུམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། སྡིག་པ་དང་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཐལ། སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་ 


དགེ་སླང་ཕ་མའི་ནམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་པ། 368 


པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ལ་སྡིག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཚམས་མེད་འབྱུང་ཡང་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན་རྫས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། ལྡོག་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཐལ་ཟེར། 
དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་ལྟུང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐ་སྟད་དུ་བུམ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་དེ། 
རི་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཆུང་ལ་ཏིལ་འབྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཆེ་བ་བཞིན་ནོ།། 
ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་འདི་ལ་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཆེན་པོ་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་ནས་ཡིན་ལ། ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ནི་བཅས་པ་ཆུང་དུ་ལས་འདས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཡིན་ 
ནོ། ༈བཅས་པ་ཆུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ན། རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་ཉེའི་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་ 
པ་འབྱུང་རིང་འབྲེལ་ཆུང་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། ལྟུང་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལས་འདས་པའི་ཆ་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་གྱུར་པའོ། །དེས་ 
ནི་སྡིག་སྟུངངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྡིག་པ་ལྡོག་པ་ཡང་རྣམ་པར་བཅད་དོ།། ལྟུང་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྔ་ 
ལས། ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མན་ཆད་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཆད་པ་ལྩིར་རུང་དང་ལྡན་པའོ། །ལྷག་མ་གཏན་མ་བཅས་པའི་དུས་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡང་མ་འོངས་པའིདགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆད་པ་རྩིར་རུང་སྟེ། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 


སོ།། དེ་དག་གིས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། ཕམ་པའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ 


3༠༠ དགེ་སླང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱད་སོ་སོར་བསྟན་པ། 
པའམ་ལྷག་མ་ལ་ཕམ་པར་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་ཕར་འཁྲུལ་ཚུར་འཁྲུལ་དང་། ལྷག་ 
མ་མན་ཆད་སྡེ་བཞི་པོ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ ་ཡིན་ཞིང་རང་ 
གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཆོ་ག་བརྗོད་ཚུལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་མིང་རིགས་བརྗོད་པས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱིར་བཅོས་ན་འདག་ཏུ་རུང་བའོ། །ངང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཞེས་པནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ལྷག་མ་བྱུང་ནས་ 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་ལྷག་མ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱང་མི་འདག་པར་གསུངས་པ་དེ་སེལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་འདི་ལ་མཚོན་ 
བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་རང་ལྡོག་རྫས་མ་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། མིང་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཀྱང་དོན་ 
མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་རང་གི་ངོ་ 
བོའི་ཆ་ནས་ཆོ་ག་བརྗོད་ཚུལ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་མིང་རིགས་བརྡོད་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ན་འདག་ཏུ་རུང་བའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཆོ་ག་བརྗོད་ཚུལ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ 
མིང་རིགས་བརྗོད་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ན་འདག་ཏུ་རུང་བའོ།། 

ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཕམ་ལྷག་དང་སྦོམ་པོ་ གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་ཞིང་། ལྟུང་བྱེད་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གང་གིའང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའོ། །ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་དང་། ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པའི་ 
ཉེས་བྱས་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྦྱར་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཉེས་ 


བྱས་དང་། བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེ་ས་བྱས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 


དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་པ། ༡6༧ 





བད་སྣང་ངོ་།།། 
བཞི་པ་གྲངས་ངེ ས་པ་ནི་ལྟུ ང་བའི་སྡེ་ཚན་ལྔར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆད་པ་ཆེ་ཆུང་ 
རིམ་པ་ལྡར་བཅས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྔ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི་ཆད་པ་ལྩི་ཡང་གི་གོ་རིམ་སྟེ། ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ 
ཚན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཆད་པ་ལྩི་ལ། སྡེ་ཚན་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡེ་ཚན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཆད་ 
པ་ཡང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་ལྟུང་ལ་སོགས་པའི་ཆད་པ་བས་རྩི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ 
ཉེས་བྱས་ཆད་པ་ལྩི་བ་ཡོད་དེ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ།། 
སྒྲ་བཤད་པ་ནི་ པར་ཇི་ཏ་ཞེས་པ་སཾ་བྷཾ་ཏའི་སྐད་ལས་བྱུང་སྟེ། པ་ར་ཞེས་པ་གཞན་ཡིན་ལ། ཇི་ཏ་ 
ཞེས་པ་ཐུབ་པ་སྟེ་གཞན་གྱིས་ཐུབ་པས་ན། ཕམ་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་སྟེ། ཕམ་པའི་སྒྲ་བཤད་ཊྟི་ཀ་ལས་གཞན་ 
རྒྱལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་ཕམ་པའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྒྲ་བཤད་ནི། རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་ལྟུང་བ་དེ་དགེ་འདུན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་བར་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་ལས་མ་ཡིན་ནོ་འདི་ 
ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ ་དེས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ལྷུང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ན་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ་ ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བར་བྱེདཀྱངའདི་ནི། ྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའོ།། 
སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་ནི། ལྟུང་བ་འདི་ལ་འཆབ་པ་མེད་ཀྱང་མཐོལ་བ་དང་ 
བཤགས་པ་སོ་སོར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་མཐོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན་མཐོལ་བ་ལ་བཤགས་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ ་དང་ཊི ་ཀ་ལས་འདི་ནི་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་རྣམ་པར་ 


368 དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་པ། 
ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ནི། ལེགས་པར་མ་བྱས་ཉེས་པར་བྱས་པས་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ་། ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ 
ཅད་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་འདི་ནི། སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའོ།། 
བདུན་པ་དེ་ལས་འདས་ན་ཅིར་འགྱུར་ནི་སྤྱིར་ན་བཅས་པ་ལས་འདས་ན་རང་རང་ 
གི་ལྟུ ང་བར་འགྱུར་རོ། [བྱེ་བྲག་ཏུ ་ཕམ་པའི་བཅས་པ་ལས་འདས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ ། 
འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་སྡེམ་པའི་དགོས་པ་རྣམ་དྲུག་སྒྲུབ་མི་ནུས་སུ་ཉམས་ལ། འཆབ་ 
སེམས་མ་སྐྱེས་ན་དགོ༔ ས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྒྲུབ་ནུས་སུ་ཉམས་པ་སྟེ ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
བརྒྱད་པ་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ལ་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། འགྱོད་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པར་དག་པ་ན་འགྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འགྱོད་པ་མེད་ན་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་མཉམ་པར་འདྲོག མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་དྡི་ལྟ་བ་ 
གཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་སྟེ་རིམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ།། འཆི་ 
བའི་དུས་ལ་ འཆི་བ་དངོས་བཟང་། འཆི་བའི་ལྟས་བཟང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བཟང་ཞེས་ཉན་ས་ལས་བཤད་དོ།། བབ་ 
པའི་ཚེ་ན་འགྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྟན་ 
པར་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་བདེ་བར་སད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། གཉིད་ལོག་པ་ནའང་ལྷ་རྣམས་སྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའོ་ཞེས་ 
བདག་ལ་འཕྱ་བ་མེད་ན་དུང་སྟེ་སྟམ་པའི་བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་བག་ཚ་ཐ་མེད་ 
ཅིང་འཇིགས་པའི་ཡིད་དངངས་པ་མེད་པ། གཞན་ལས་སྡིག་པའི་བག་ཚ་བ་མེད་ཅིང་འདྲིགས་པ་དང་ 
ཡིད་དངངས་པ་མེད་པ་དང་དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པར་ 


དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་པ། 369 


འགྱུར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚེ་གས་ཆུང་ངུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཀུར་ 





བསྟི བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤོ ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དགུ་པ་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གླེང་གཞི་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ ““ 
བས། ཉམས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་བཅུ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདག་སྨད་པ་དང་། གཞན་ 
ལྷ་དང་སྟོཿ ན་པས་སྨད་པ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ 
པར་འོས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྨད་པར་འོས་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་སྡིག་ 
པ་མི་སྟན་པའི་སྒྲ་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་ཐོས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་བརྡེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་འགྱོད་བཞིན་དུ་ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་དང་། ཤི་ 
བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སྤྱིའི་དོན་བསྟན་ནས། སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ 
དང་། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་དོ།། 


379༠ མོ ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 


༡༽ དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་བཤད་པ། 





1. ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 


དང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་ཕམ་པའི་སྡེའོ། །དེ་ལ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ་འཆད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ 
ལ་བཞི་ལས། 

དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་སྤོཿ ང་བྱེད་དུ་དགེ 'སྦོང་བཟང་བྱིན་གྱིས་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟུང་བ་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་དགག་བྱ་ནི་གཉིས་ལས་ 
ཐུན་མོང་གི་དགག་བྱ་ནི། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ རྣམ་འབྱེད་ལས་ངན་སོང་དག་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད། འཚེད་ 
པར་བྱེད་ལྷུང་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། དང་གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་ སྟེ་ནམ་འབྱེད་ལས་གཞན་དག་ 
དམོད་པར་བྱེད་འཕྱར་ཁ་གཏོང་བར་བྱེད་ཁཟེར་བར་བྱེད། དང་ལས་དང་ལམ་ལ་སྒྲི་བ་ སྟེ་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ལས་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་ཤིང་། ལས་བྱེད་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ལ་ 
སྲིབ་པ་ནི་ལམ་གོང་མ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའོ། །འདིའི་ཁུངས་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལྟུང་བ་དེ་མ་བཤགས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ནོངས་པ་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བཀྱིའམ་མ་སྤྲིབ་པ་ཞེས་བཀྱི། ཉེས་ 
པ་སྲིབཔ་ཞེས་བྱའོ་ཞིས་གསུངས་མོ།། པའོ། །སོ་སོའི་དགག་བྱ་ནི། རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ 
ནས་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བ་སྟེ། སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་སོ།། 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ༄་༧ 

གསུམ་པ་ལྕངབའིཇོ་ཏེ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གེས་རང་འབའ་ཞིག་གམ་ 
རང་གཞན་གྱི་ལམ་དང་ཡན་ལག་ཕྲད་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་བདག་གིར་བྱས་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 

བཞི་པ་ཡན་ལག་བརྩི་བ་ནི། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷུང་བ་དངོས་གཞི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ 
ཡན་ལག་དང་། ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསླབ་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། བསླབ་པའི་ཚིགས་གཅིག་པ་དང་། བསླབ་ 
པའི་རྒྱུན་གཅིག་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་བླངས་ཤིང་སྐྱེས་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་སྟེ།། དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
པས། ཕམ་ལྷག་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་པར་གྲུབ་བོ་སྡོཿ མ་པ་དྲེ་བླངས་བཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ 
ལྷུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་གསུངས་པས། ཕམ་ལྷག་ 
ལ་སོཿ གས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། སྡོ མ་པ་དེ 'སྐྱེས་པ་ཡན་ལག་ཏུ ་དགོཿ ས་པར་གྲུབ་བོ། །སྡོཿ མ་ 
པ་དེ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པས་ལྟུང་ 
བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་གསུངས་པས། ཕམ་ལྷག་ལ་སོགས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གྲུབ་བོ།། 


བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ཉམས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕམ་ 


༢7 ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 





ལྷག་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། དེས་བསླབ་པ་སྦྱིན་རུང་ཡང་མཚོན་པ་སྟེ་ 
གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དེ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །སེལ་བ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པ་དང་། བྲངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའོ། །སེལ་བ་དེ་གསུམ་ལ་ 
ཅིར་འགྱུར་ནི། དང་པོ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི་གཉིས་ཏེ་ 
ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ལ་ཅིར་འགྱུར་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གསུམ་ལ་ཅིར་འགྱུར་རོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ལ་ཅིར་འགྱུར་དང་། དགེ་ 
བསྟེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ལ་ཅིར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི་སྡོམ་པ་ 
གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པས་ཞེས་པ་སྤྱོད་པ་ཉི་བྱས་ཀྱང་སྡི ག་པར་འགྱུར་གྱི། ལྟུང་ 
བ་གཏན་ནས་མི་བསྐྱེད་དེ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། སྔོམ་པ་གཏན་ 
ནས་མ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅས་ཀྱང་ཆད་པ་ལ་འཇྲིགས་ 
ནས་ལྡོག་འཇུག་བྱེད་པའི་དགོཿ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་བསྟེན་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འབྱུང་བར་ 
མ་ཟད། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། མཛྲོད་ལས་ དགེ་བསྟེན་ 
གྱི་སྐབས་སུ། བཅས་པའི་།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། རྣམ་པར་བཞག་གོ་དེ་ཡང་། མྱོས་འགྱུར་ལས་ སྲུང་བ་དེ་ 
ཡང་ཉེས་པ་དེ། གཞན་བསྲུང་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་ 
བ་ལས། དགེ་བསྟེན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་། དགེ་བསྟེན་མའི་ལྟུང་བ་དང་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞན་ 
ཡང་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་སྲིད་པར་རིགས་ཏེ། 
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དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པར་བབས་ན། སྔར་ནི་ལྷག་ 
མའི་ལྟུང་བ་ཡོད་ཅིང་བབས་པས་ལྟུང་བ་མི་འདག་པའི་ཕྱིར་དང་ལྟུང་བ་དག་བྱེད་གཞན་ 
ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བབས་པས་ལྟུང་བ་མི་འདག་སྟེ། མི་སྤྱོད་པའི་ས་ནས་ཕྱིར་ 
འོངས་པ་ནི་དེའི་གནས་སྐབས་ཏིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཁྱིམ་ 
པར་བབས་པ་ལ་ཡང་སྔར་བྱུང་ལྷག་མའི་ལྟུང་བའི་རྒྱུན་གནས་པས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ 
ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དེའི་རྫས་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་རིགས་ཏེ། ཕམ་པ་ལ་སོགས་ 
ཕའང་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་དགེ་བསྟེན་ཡིན་ན་ཁྱིམ་པ་ལའང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམ་པར་བཞག་ 
ན། ཊྭི་ཀ་ལས་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཐའ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། 
སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་ལུང་གཞི་ལས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ལེན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
རྣམ་གསུམ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི་འཆང་བྲལ་ལ་སོགས་པ་གནང་བ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་ 
སུ། ཉེས་བྱས་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། བཤགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་བསྡམ་པང་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་གསུམ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། མི་གསོད་ལ་སོགས་ 
བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་འགྱུར་དང་། །དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ 
ཚུལ་ཡང་། །ཕྱི་ནས་སྡོམ་སྐྱེའི་སྐལ་བ་མེད། །ཆང་འཐུང་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ཡིས། །བཤགས་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་མཐུན་པ་ཡིན། །ཕྱོགས་དང་མཐུན་ལས་འདས་ན་དེའི། །ཉེས་པ་སྨད་བྱ་ 
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ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །ལུང་ཞུ་བ་དང་། མདོ་འདིའི་སྤྱིར་བསྟན་ལས་ 
བསྟེ ན་པར་མ་ ་རྫོགསཿ ང་ནབཏུ་ བྱུང་བའི་ལྟ ང་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ ས་བྱས་ཡིན་པར་གསུངས་ 





ལ།[ རྩབ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ 
དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཞེས་རེ་རེ་ནས་གསུངས་པ་དང་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་ 
དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་གསུམ་གྱི་ལྡུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱས་ཡིན་པང་གསུངས་སོ།། འོད་ལྡན་ལས་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་ལྟུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་ལྷག་ 
ལ་སོཿ གས་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་ལ་ཏེ ས་བྱས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཉེར་ དགྲ་ 
བཙོས་བ། སྦས་ཀྱི་ཞལ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། དབྲ་བཅོམ་པ། ཟླ་བ་ནོར་བུའི་ཞལ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་མར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་ 
གསུམ་ནི་སྤང་བྱ་ཡོད་ཚད་སྤོང་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཚད་སྤོང་བ་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་གསུམ་ 
ཅི་རིགས་ལས་མ་བཅས་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དང་གསུམ་པ་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ 
ྭླ ཉམས་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཉམས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་གསར་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟ ང་བ་ཉེས་བྱས་ལས་ཆེ་བ་མི་ 
བསྐྱད་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཉམས་པ་ལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་ ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའིརྒྱ་མཚན་ནི། །ཁོ་ན་ 
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ཉིད་དགེ་སློཿ ང་དུ་ཁས་འཆེས་ཤིང་བར་མས་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ བྱུང་བ་ཡོཿ ད་ 
ཅིང་དེ་དང་འགལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ལ་ ཉེས་ 
ྱ་་ུར་འ་ུམནན དགོས་པ་སྒྲུབམིནུསཀྱ་བསྙནརྫོགསཀྱི་སྡམ་པ་ཙམ་པོཞིག་ 
ཡོད་ཅིང་དེ་དང་འགལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པའི་ཚིགས་གཅིག་པ་ 
ནི ཚིགས་ཕྱིམདགེ་སློངགིསསྦྱར་བབྱསཤིང་དགེ་མློངགི་ཚིགས་སུ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ 
པ་སྟེ། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །སེལ་ 
བ་ནི་ཚིགས་སྡ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དེ་དགེ་སློང་དུ་གྲུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་ 
གྲུབ་པའོ། །སེལ་བ་དེ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ལྟུང་བ་ན་ 
སྨད་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ཁང་བ་བརྩི་ག་པར་བརྩམས་ནས། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ ་ཟིན་ལགས་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤོ མ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྟུ ང་བ་ན་སྨད་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ 
རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་དེ། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པའི་རྒྱུན་གཅིག་པ་ནི་དགེ་སྲོང་གི་བསླབ་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཤིང་དགེ་མློཿ ང་གི་བསླབ་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་སྟེ། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འོངས་པ་ནི་ཐ་དད་དོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །སེལ་བ་ནི་དགེ་སློ ང་གིས་ཁང་པ་བརྩིག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་པར་ 
བབས་ཏེ་སླར་ཡང་དགེ་སྱོང་དུ་གྱུར་པ་ན་ཐོག་ཕུབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །སེལ་ 
བ་དེ་ལ་ཅིརྣ་འགྱུར་ནི། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བསླབ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱིར་ལྟུང་ 
བ་ན་སྨད་ཐ་དད་དུ་འོང་སྟེ ་འོང་བ་ནི་ཐ་དད་དོ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ 


ཟཔ ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 


རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་དེ། སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་རྒྱུན་ 
ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལས་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་རང་གི་བཅས་པའི་རྟེན་ཡིན་ 
པ་སྟེ། མ་བཅས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །སེལ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པས་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའོ། །སེལ་བ་དེ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། རང་རང་གི་ལྟུང་བ་གཏན་ 
ནས་མི་བསྐྱེད་དེ་མ་བཅས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། རང་རང་གི་ལས་དང་པོ་ཕ་ལ་རང་རང་གི་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈རང་རང་གི་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཕམ་པ་གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལས་དང་པོ་བདེ་ཕམ་པ་དང་པོའི་བཅས་པའི་རྟེན་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་བཅས་པ་མཛད་ཟིན་པའི་ཏྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།| དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་བསླབ་པའི་ 
ཧརྲཡགྲེབྲཏྟན་ནརྨ། 

གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་ཞེས་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། 
ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ངོ་། །སེལ་བ་ནི་སྨྱོས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའོ། །སེལ་བ་དེ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། 
སྤྱོ་བ་སེམས་འཁྲུགས་ཚོར་བས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་རང་རང་གི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་གྱུར་པའི་ 
ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་མི་བསྐྱེད་དེ། བཅས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྦོང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྤྱོ་ན་སྨྱོས་པས་ལྟུང་བ་མི་འདག་ པས་ལྟུང་བའི་རྒྱུན་གནས་ 
ལ། ལྟུང་བ་འདིའི་རྫས་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད། པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ༠༢ 

གཉིས་པ་ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
མཚན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་བཞི་དང་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་དང་། 
རྐུ་བ་སྟེ། ལྟུང་བ་བདུན་ལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ ་མི་དགོས་ཏེ། འགྲོ་ 
བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སློཿ ང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལའོ་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །ལྟུང་ 
བ་བདུན་པོ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་ལུས་ཐ་མལ་དུ་ 
གནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་བདག་ཉིད་སྤྲུལ་སྟག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེའང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བལ་ 
ཁུ་ ར་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེ ས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བལ་ཁུར་བ་དང་སྐྱེ་བ་གཅོད། སྦེད་ 
དང་གདེང་མེད་སྦྱོད་དང་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ལྟུང་བ་བཞི་ལ་རྫུ་འཕྱུལ་ལམ་སྤྲུལ་པས་ 
བྱས་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་གསུ ངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅི ང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ 'སློང་ 
གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིས་བདག་ཉིད་མི་སྣང་བར་བགྱིས་ཏེ་མི་ཆོས་བླ་མང་གྱུར་པའི་རྫུན་ 
སྨྲས་ན་ཅིར་འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་བཞི་བཅུའི་སྐབས་སུ་ 
རང་གི་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་ན་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གླུབ་ ལུང་བ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲག་ལ་གསུངས་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་ཀྱང་། བཞི་བཅུ་ལ་གསུངས་ལུང་དང་བསྟུན་ན་ 
དགོས། སྤྱིར་བསྟན་རྩོམ་པའི་ཚེ་ནའོ།། བོ། །སེལ་བ་ནི་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་སྤྲུལ་སྟག་ཏུ་བསྒྱུར་ 
བའམ་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་ཉེས་སྤྲོད་ལ་འཇུག་པའོ། །སེལ་བ་དེ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི་ 
རང་རང་གི་ན་སྨད་པ་སྟེ། ལུང་ལས་བལ་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་ 
བསྐྱེད་པ་ནི ། བསྟེ ན་རྫོགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་བྱས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བའི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་ 


མཁ ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 


པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ 
ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་མཚན་གྱུར་ 
པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ཡན་ལག་ཏུ ་མི་དགོས་ཏེ། མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉི ད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པས་གྲུབ་བོ། །ལྩུང་ཐ་ལྔ་ཐུ་ཅཿ ལྔ་པོ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ལྟུ ང་བ་དངོས་གཞི་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ནི། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དེ་ལྟུང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་མཚན་ 
གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་ལས་ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །སེལ་བ་ནི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དེ་སྦྱོར་ 
བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་མཚན་གྱུར་པའོ། །སེལ་བ་དེ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། བརྡེག་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་གིས་བརྡེག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་རྡེག་པར་ 
བྱེད་པ་ཕོ་དེ་མཚན་གྱུར་པ་ན་དེ་ལ་ཕོག་སྟེ 'མཐར་ཐུག་ སྦྱོར་བ་དང་མཐང་ཐུག་གི་བར་དུ་མཚན་གྱུར་ 
ན་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་སོ།། ན། ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་ 
སློང་གིས་དགེ་མློང་ལ་བརྡེག་པན་མཚན་འཕོས་ཏེ་དགེ་སློང་མར་གྱུར་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་ 
བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་ལས་མང་དུ་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་། ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ 
ལག་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་བཞི་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 
ད་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བཞི་སྟོན་ཏེ། གཞིའི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་ 
ཐདང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བགྲོད་ 
པར་བྱ་བའི་ལམ་དང་། བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་ 
ཕོ་ལམ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ནི། དེར་རོ་ཁའམ་གཤང་བའི་ལམ་དུའོ། །ཞེས་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ༧ཁ་ 


སོ། །སེལ་བ་ལམ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་གཞན་དུ་རྩོལ་ན་ནི། ལྟུང་ 
བན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཞན་པའི་བུ་ག་ལུས་ལས་བཅད་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། ། །གཉིས་ 
པ་ལམ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་ནི་ ལམ་གསུམ་གྱི་ནང་རུལ་བའམ་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཟོས་པ་ལྟ་བུ། མ་ཉམས་ 
པར་རོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ལམ་གསུམ་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་ 
པར་རྩོལ་ན་ནི། ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རོའི་ལམ་གསུམ་གྱི་ནང་རུལ་བའམ་གསོན་པོར་གནས་པ་ལའང་ 
མདྡེའི་ནད་ཀྱིས་ལམ་གསུམ་གྱི་ནང་རུལ་བའམ་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཟོས་པ་ལྟ་བུ། ཉམས་པ་དག་ལ་ནི་སྦོམ་པོར་ 
རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དང་པོའི་མཐའ་ཕན་ཆད་ཡིན་པ་ནི། ཁའི་དང་པོ་ནི་སོ་ཕན་ཆད་ 
དོ་ཞེས་པ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སེལ་བ་སོ་ཚུན་ཆད་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ལས་མ་ 
འདས་པར་རྩོལ་ན་ནི། ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་མཚམས་ལ་ཐུག་པར་རོ་ཞེས་ 
སོ། །བཞི་པ་བསྟེན་དུ་རུང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆེ་ཆུང་སྤྲད་པར་བཟོད་པར་ནི། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་ཞེས་སོ།། 
སེལ་བ་ཆེ་ཆུང་སྤྲད་པར་མི་བཟོད་པ་ བུ་མོ་ཧ་ཅང་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ། ལ་རྩོལ་ན་ནི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ལག་པས་ལག་པར་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཐིག་པ་བསྟེན་དུ། མི་རུང་བ་ 
ཉིད་་ནི་ན་སྨད་དོ་ཞེས་སོ།། 

གཉི་ ས་པ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ཡིན་པ་ནི། སྔོན་ གསོན་པོད་གནས་ཀྱང་རུང་རོ་ཡིན་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ལེན་སྱོང་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་སྟེ། སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་མ་ནིང་ཉིད་དང་ 
རོ་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་ཤིང་ལ་བུ་མོའི་གཟུགས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩོལ་ 
ན་གལ་ཏེ་ ཊཱི་ཀ་ལས་ནང་ན་གནས་པའི་འདྲེ་ལ་སོགས་བླ་མོའི། དབང་པོ་ཙམ་དོད་ན་སྤོཿ མ་ཕོར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཤིང་དང་བ་སོ་དང་ཞེས་སོ། ` །གསུམ་པ་ལམ་དེ་ལུས་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པ་ 


མལཝམ་ ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 


- ༩ 
ནི་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཕྱེད་བཅད་པ་ཉི་ ད་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ལུས་ 
ཕྱེད་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དུ་རྩོཿ ལ་ན་ནི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མགོ་བཅད་ 
པའི་ཁར་རོ་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནོར་བུ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི། ཡན་ལག་གི་ཐོག་མའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྩལ་བ་སྟེ། དེའི་ནོར་བུ་བཅུག་པ་ཉིད་ན་ 
ཞེས་སོ། །སེལ་བ་བལྟབ་སྟེ་རྩོཿ ལ་ན་ནི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ ་བལྟབ་པ་དང་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནད་མེད་པ་ནི། བདེ་བ་ཉམས་ཕྱོང་གི་གེགས་བྱེད་པའི་ནད་མེ་ ད་པ་སྟེ། 
འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས། ནད་མེད་ལས་རུང་དྲུད་ནས་ནི་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་བདེ་བ་ཉམས་ 
སྱོང་གི་གེགས་བྱེད་པའི་ནད་དང་བཅས་པས་རྩོཿ ལན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ ། ཡན་ལག་གི་ 
རྣམ་པ་རྡོལ་བའི་ཕྱིར་རོ་མ་མྱོང་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ནི། འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས། ནད་མེད་ལས་རུང་ 
ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ལས་སུ་མི་རུང་བས་རྩོལ་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལས་སུ་མི་རུང་ 
ཐ་བཅུ་ག་ནའོ་ཞེམ་སོ།། 

བཞི་པ་ཡན་ལག་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ནི། ཨན་ཡག་ཁུས་ཝ་མཐ་དྨདཱ་དཱ་ཨཐྱསྲ། 
པ་སྟེ། བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །སེལ་ 
བ་ཡན་ལག་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཏེ་རྩོལ་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་བཅད་ 
དེ་འཛུད་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་རོ་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་སྟེ། ཕམ་པ་ 
དང་པོ་ནི་གཞི་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཡང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དེ། དངོས་པོ་གཙོ་བོའི་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། མར 


ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས། འཁྲིག་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོར་བྱ་མེད་དེ། ཞིས་བཤད་དོ། །འདིར་ 
དངོས་པོ་གཙོ་བོར་འཇྡོག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི ། འཁྲིག་པ་བསྟེན་པ་དེ་འདོད་པ་དང་གནོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དགག་བྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་སྤང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཀྱང་ཕམ་པ། མ་འཁྲུལ་ 
ཀྱད་ཕམ་པ། རང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཕམ་པ། གཞན་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཕས་པ། གསོན་པོ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཕམ་པ། རོ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཕམ་ 
པ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་དུད་འགྲོ་གང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཕམ་པ་སྐྱེ་བར། དོག་ཏུ་བཀག་པའོ། །ཀུན་སློང་ 
ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྟེ། ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་ 
མ་གཏོགས་པ་ནི་ ་དགེ ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེ ས་ མཐའ་ཕམ་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་སྐབས་སུ་མགོ་བཅད་ 
པའི་ཁ་ལྟབུར་རྩལ་ན་ནི་ཁུ་བ་འབྱནཔའི་ཀུན་སླང་གིས་རྩོལ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འབྱུར་ལ་མི་ཚངས་སྤྱདཀྱི་ཀུནམྲོང་ 
གིས་རྩོལ་བ་ན་མི་ཚངས་སྤྱོདཀྱི་སྦོ་མ་པོར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཀུན་སློཿ ང་དགོས་པར་གསུངས་པས། འདིའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་འདིའི་ 
ཀུན་སློང་དགོས་པར་གནད་ཀྱིས་སྦྱོར། རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ནི། བཏང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ 
གྲུབ་བོ།། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། ལམ་དང་ཡན་ལག་རེག་ཅིང་རྩོལ་བ་སྟེ། རེག་ 
ཅེས་སོ། །རྩོལ་བ་ནི་ལུང་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་འོད་ལྡན་གྱི་རྩབ་ལས་ 
དྱུད་ནས་ནི་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས་ལྷག་མ་དང་པོ་ལ་རྩོལ་བ་ཡན་ལག་ ཏུ་གསུངས་ 
ལ། ཕམ་པ་དང་པོ་ལ་ཡང་རྩོལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་པར་སྦྱར་ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་ 
དོ། །སེལ་བ་རས་འཐུག་པོས་གཡོགས་ཏེ་མི་རེ ག་པར་འཛུུད་ན་སྦོཿ མ་ཕོར་འགྱུར་ཏེ ། 


༄༅༧ ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 


པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་བདག་གིར་བྱེད་པ་སྟེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
བྱས་ནའོ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་ཤེས་ནས་ཀྱང་བདག་གིར་བྱེད་ན་བསྟིལ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་མདུན་རོལ་ཏུ་ན་སྨད་དེ་སྐྲག་པ་དང་ངོ་ཚ་བས་ཞེས་ 
བཤད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ནམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་སྟོན་ཏེ། བཅུག་རེག་ཅེས་ 
སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། གནས་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེ ན་པར་བྱེད་པའི་ཕམ་པ་ 
བསྟན་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཕར་བྱ་བའི་ཕམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་གང་དུ་བཅུག་པ་ལམ་གསུམ་པོའི་རེག་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱས་ན་ཡན་ལག་གི་བདག་ 
པོ་དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་བཅུག་པ་ཕོའི་དབང་པོའི་རེག་ 
པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱས་ན། ལས་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་དགེ་སློཿ ང་ངམ་ལམ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་པོ་དགེ་སློང་མ་དེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དོན་དེ་ལྟར་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། སཿ 
སུ་སྱོང་བར་བྱས་ནའོ་ཞེས་པ་འདིས་ནི། བདག་གིར་བྱེད་ནའོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེན་ 
ཏེ † རྣམ་འབྱེད་ལས་ཤེས་ནས་ཀྱང་བདག་གིར་བྱེད་ན་བསྟི ལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུ, ངས་མ་ 
ཉམས་པར་རོ་ཞེས་པ་འདི་རྣམ་འབྱེད་ལས་མིའི་བུད་མེད་གསོན་པོ་མ་ཉམས་པ་ཞེས་སྤྱིར་ 
གསུངས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་མ་ཉམས་པར་ཞེས་པ་སྟེ། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མ་ཉམས་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ན། ཞུ་ཐ་ལས་བུད་མེད་རྐེད་པར་བཅད་པར་གྱུར་པ་ལ་རྨའི་སྒོ་གསུམ་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཉམས་པར་གྱུར་བ་དེ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་མཐར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཕྱེད་བཅད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ༣ 


ལོ། །བུད་མེད་གསོན་པོ་མ་ཉམས་པ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི། ཆཤྒས 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ཞར་བ་དང་ལག་རྡུམ་བཞིན་ནོ། །ཆཤས་མྨ་མཉམས་ 
པ་ལ་བུད་མེད་མ་ཉམས་པ་ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་པ་དེའི་དགོས་པ་ནི། ལུས་ཕྱེད་མན་ཆད་ 
ལ་གནས་པའི་རྨ་མ་ཉམས་པ་དགོས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ལམ་གསུམ་ལུས་ལས་ཐ་དད་ 
དུ་བྱས་པ་ལ་རྩོལ་ན་སྦོམ་པོ་ལས་མི་བསྐྱེད་པའོ། །ཉམས་པ་དག་ལ་ཞེས་པ་ནི་དག་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་དག་མང་པོའི་སྒྲ་སྟེ ། ནང་ཉམས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ཉམས་པ་སྟེ་ཉམས་པ་གཉིས་ 
པོ་དག་དང་། རྨའི་སྒོ་གསུམ་ཉམས་པ་སྟེ་ཉམས་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། 
མི་རུང་བ་ཉིད་ནི། མི་མ་ཡིན་མོ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའམ། བུ་མོ་ལོ་ 
ཞུང་དུ་ལོན་པ་ལྟ་བུ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཉིད་ 
ལ་ན་སྨད་དོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་བསྟན་ན་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མའི་ན་སྨད་ནི་སྦོམ་པོའོ། །སྦོམ་ 
པོ་དང་ལྟུང་བྱེད་དང་སོ་ ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་གྱི་ན་སྨད་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེས་ 
བྱས་ཀྱི་ན་སྨད་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ཁུ་བ་དབྱུང་བའི་སྡར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྲུད་པ་ཞེས་པའོ།། 
ཀུན་ནས་བསྐོཿ ར་བ་ནི་སྒོ་བཅད་ཅིང་གནས་ལ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །བསྐོཿ ར་བ་དང་ 
སྒོ་བཅད་པ་གཉིས་གླེང་གཞི་ཐ་དད་ཀྱང་སྲུང་བའི་བྱ་བ་གཅིག་པའོ། །ཏདཾདྲཐྲཉ་མཐཱན་མྲམ་ 
རྩལ་བའི་གླེང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དེའི་ཕོའི་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པའདེ་རི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞུས་པའི་ཚེ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕོའི་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལྔ་སྟེ། བཤང་བའི་ཉེ་བར་ 
ནོན་པ་དང་གཅི་བས་ཉེ་བར་ནོན་པ་དང་། ཆུང་གིས་ཏེ་བར་ནོན་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཨུ་ཙ་ཏིང་ཀས་ཐིན་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་ལྔའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕོའི་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་བཞི་ 


སྟེ། ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུབཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ཞེས་ལུང་ནམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །ཨུ་ཙ་ཏིང་ཀ་ཞེས་བྱེ་པ་ནི་ 


384 ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 





མཆོང་ཞིང་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ད་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། འཛྲག་སྣོད་ 
བཅང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཉེ ས་པར་འགྱུར་རོ་སྟ མ་པའི་དྭོགས་གཅོད་དོ། །འོ་ན་སྣོཿ ད་དུའོ་ ༦ 
ཞེས་སྦོམ་ཕོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པས་འཇག་སྣོད་ 
དུ་འཛུད་ན་ཉེ ས་པར་འགྱུར་ཡང་། ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་འཇག་སྣོད་འཆང་ 
བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །ད་ནི་ཞུ་བའི་སྐབས་ཀྱིས་བསྟན་པ། བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དབུས་བྱེ་བ་ནི་ 
མོའི་དབང་པོ་གཤེགས་པ་ཡིན་ནམ། ལུས་རིལ་པོ་གཤེགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས་ 
མོའི་དབང་པོར་གྱུར་པའི་དབུས་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱེ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལུང་ 
ཞུ་བ་ལས། བུད་མེད་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་ཀྱང་རོ་ལྟ་བུ་མོ་མཚན་ནས་ལུས་ཕྱེད་གཤེགས་སུ་གཤེགས་སྟེ། མསླར་སྦྱར་ནས་སྦྱར་ 
བའི་མཚམས་མི་མངོན་པ་ཞེས་བཤད་དེ་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །ཕག་ལ་སོགས་ 
པ་སྤུ་མེད་པ་དག་ལའོ། །ཞེས་སྦོམ་ཕོར་གསུངས་ན། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་གཞི་མི་དང་དུད་འགྲོ་ནི་འདྲ་ལ། གསོན་པོ་དང་རོ་ཡང་འདྲ་ན། ཕག་ལ་སོགས་པ་བཙོས་ 
པའི་སྐབས། འདིར་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས། རྨའི་སྒོ་རྣམས་ 
ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ལུས་སྤྱི་བཅོས་ཕས་བྱེ་བྲག་རྨའི་སྒོ་ནྣམས་ 
ཚོས་ཏེ་ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བསམ་པ་སྟེ་ལམ་ 
དང་ཡན་ལག་སྤྲད་པའི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པའི་བསམ་པས་མགོ་བཅད་པའི་ཁར་ 
འཛུད་པར་བྱེད་ན་མི་ 'ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྦོཿ མ་པར་འགྱུར་རོ། ། །འོན་ཏེ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ 
བསམ་པས་མགོ་བཅད་པའི་ཁར་རྩོལ་བར་བྱེད་ན་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ནི་སྦྱིར་བསྟན་ལས་གསུངས་སོ། །ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། མ་ཐ 





ལྷག་མའོ་ཞེས་སོ།། བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྦོམ་པོའི་རིགས་ 
བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། རང་གི ་ལུས་ཀྱི་ཆ་དང་སྦྱར་བའི་སྦོཿ མ་པོ་རིགས་གཉིས་དང་ 
གཞན་ཁོ་ནའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་རིགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ 
སྔ་མ་འདིས་སྦོམ་པོ་རིགས་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལུས་ལས་ཐ་ 
དད་དུ་བྱས་པ་དེ་བསྟེན་བྱེད་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པ་ལ་སྦྱོར་ན་སྦོམ་པོ་དང་། བསྟེན་ 
པར་བྱེད་པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་དེ་བསྟེ ན་བྱ་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པ་ལ་སྦྱོར་ 
ན་སྦོམ་པོ་སྟེ། གཅིག་བཀོལ་གཅིག་མ་བཀོལ་གྱི་མུ་དེ་གཉི་ ས་ཀྱི་ལྟ ང་བ་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་ 
སྦོམ་པོ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བསྟེ རྣ་པར་བྱ་ཐ་ཁྲུས་ཡསྲཐ་དད་དུ་བྱས་ 
ཏེ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ནི་གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱ་ལུས་ལས་བཀོལ་བ་དེ་དགེ་སྦོང་རང་གི་བསྟེན་ 
བྱེད་ལུས་ལས་མ་བཅད་པ་ལ་སྦྱོར་ན་སྦོཿ མ་པོ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ ཕམ། རང་གི་བསྟེན་ 
བྱ་ལུས་ལས་བཀོལ་བ་དེ། རང་ངམ་གཞན་གྱི་བསྟེ ན་བྱེད་ལུས་ལས་མ་བཅད་པ་ལ་སྦྱོར་ 
ན་སྦོམ་པོ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྟེན་བྱ་ལུས་ལས་བཀོལ་བ་དེ་བསྟེན་བྱེད་ལུས་ལས་ 
མ་བཀོཊ ལ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོ༔ མ་པོར་རིགས་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ 
ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཏེ ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ནི་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱེད་ལུས་ལས་ 
བཅད་པ་དེ་བསྟེན་རྫོགས་རང་གི་བསྟེན་བྱ་ལུས་ལས་མ་བཀོ( ལ་ཐ་ལ་སྦྱོར་ན་སྦོཿ མ་པོ་དང་། 
དགེ་སྲོང་རང་གི་བསྟེན་བྱེད་ལུས་ལས་བཅད་པ་དེ། རང་ངམ་གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱ་ལུས་ 
ལས་མ་བཀོལ་ཐ་ལ་སྦྱོར་ན་སྦོམ་པོ་སྟེ ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྟེན་བྱེད་ལུས་ལས་བཀོལ་བ་ 
དེ་བསྟེན་བྱ་ལུས་ལས་མ་བཀོ' ལ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོཿ མ་པོ་རིགས་གཅིག་པའོ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟེན་བྱ་དང་བསྟེན་བྱེད་གཉི ས་ཀའམ་གང་དུང་རེ་རེ་ལྟུང་བ་འབྱིན་པོ་རང་ 


ཟ386 ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 
གི་ལུས་ལ་བསྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དགེ་སློང་སྤྱོ་བས་རང་གི་བསྟེན་བྱེད་བཅད་ནས་སྤྱོ་སངས་ 
པ་ན་འཛུད་པར་བྱེད་པའམ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཕོག་སྟེ་བཅད་པའམ་མདེ་ནད་ཀྱིས་རུལ་ཆད་དུ་གྱུར་ནས་འཇུད་སྲིད་པ་ལས། 
མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་གཞན་ཁོ་ནའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་ནི། གཞན་པ་གཉིས་ 
ཀྱང་གཞན་གྱི་གཉིས་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ནི་རང་གི་ལུས་ གཏན་ནས་ མ་གཏོགས་པར་གཞན་ 
གྱི་བསྟེན་བྱ་བསྟེན་བྱེད་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་བྱ་དང་བསྟེན་བྱེད་ 
གཅིག་བཀོལ་གཅིག་མ་བཀོལ་གྱི་མུ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་གཉིས་ཀ་བཀོལ་བའི་མུ་དང་གཉིས་ 
ཀ་མ་བཀོལ་བའི་མུ་གཉིས་ཀྱང་། ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་ཕོ་རང་ལས་གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱ་བསྟེ ན་ 
བྱེད་གཉིས་དང་། རྨ་དང་། རྨ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་རིགས་མཐུན་ལས་གཞན་རིགས་མི་མཐུན་ 
ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ཕྱི་མ་འདིས་ཀྱང་སྦོམ་པོ་ 
རིགས་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། གཉིས་ཀ་བཀོལ་བའི་མུ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་བཀོལ་ 
བའི་མུ་གཉིས་སོ། །བསྟེན་བྱ་བསྟེན་བྱེད་གཉིས་ཀ་བཀོལ་བའི་མུ་ནི། སྐྱེས་པ་གཞན་ 
ཀྱི་བསྟེན་བྱེད་བཅད་པ་དེ། གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་བསྟེན་བྱ་ལུས་ལས་བཀོལ་བ་ལ་ 
དགེ་སློང་གིས་སྦྱོར་ན་སྦོམ་པོའོ། །གཉིས་ཀ་མ་བཀོལ་བའི་མུ་ནི། དུད་འགྲོ་ཕོ་མོ་ 
དགེ་སྲོང་གིས་སྤྲོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་ཟག་གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱ་བསྟེ ན་བྱེད་དགེ་སློང་གིས་ 
སྦྱོར་ན་སྦོམ་པོའོ། །མདོར་ན་མདོ་སྔ་ཕྱི་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྦོམ་པོ་རིགས་བཞི་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སྦོམ་པོ་རིགས་གསུམ་ནི། འདི་དག་གིས་མཚོན་ནས་བསྟན་ 
ཏེ་། མདོ་སྔ་མས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་རང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལ་བསྟེན་པའི། བསྟེན་བྱ་བསྟེན་བྱེད་གཉིས་ཀ་ 
བཀོལ་ཏེ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་ མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ཕྱི་མས་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ༅ ˆ 
མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱ་དང་གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱེད། གཅིག་བཀོལ་གཅིག་མ་བཀོལ་གྱི་མུ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་གཉི་ས་ དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་ མཚོན་ནས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སྦོམ་པོ་རིགས་བདུན་སྲིད་དོ། །བདུན་པོ་དེ་རྣམས་གང་གི་སེལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟེན་ 
བྱེད་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡན་ལག་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་སེལ་བ་ཡིན་ 
ལ། བསྟེན་བྱ་ལུ་ ས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ ་མཚན་བསྟེན་རུང་གི་སེལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། 2 
སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་ 
རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་བསྟེན་རུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་མྱོང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཡན་ 
ལག་གསུམ་མ་ཚང་ཡང་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་བཅས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། ཞུ་ ཊྭི་ཀས་ 
ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་། བ་ལས། གཉི ས་ཀ་བཅད་དེ་འཇུད་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར། 
ཉེས་པ་སྦོཿ མ་པོར་འགྱུར་རོ་གསུ ངས་སོ། །ཡན་ལག་གསུམ་མ་ཚང་ལ་སྤོཊ མ་པོ་བསྐྱེད་ 
པར་མ་ཟད་དེ། གཞིའི་ཡན་ལག་ལྔ་མ་ཚང་ཡང་། སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ་ཁང་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་ དེ་ཡང་ས་གཞི་བཙལ་བ་ཡིན་ལ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་ནི་མི་བྱེད་ན་ཡན་ལག་བཞི་ 
པོ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་། སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་མཐར་ནི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ས་གཞི་ 
བཙལ་བ་ཡིན་ན་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་མ་ཚང་བའི་སྟེང་དུ། ཡན་ལག་གཞན་བཞི་པོ་མི་རུང་བ་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 
བཅམ་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མ་བསྟན་པ་དང་ཡན་ལག་བཞི་ཡང་མ་ཚང་སྟེ། གཞིའི་ཡན་ལག་ལྔ་མ་ཚང་ 
ཡང་མཐད་ཐུག་གྲུབ་ན་སྤོམ་པོར་གསུངས་སོ།། དོ། །མཐའ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་གཡོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཞུ་བ་ལས་སེང་རས་སམ་གོས་སྲབ་མོས་དཀྲིས་ཏེ་བཅུག་ན་ 





388 ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 





ཉིར་འགྱུར་མཐར་འགྱུར་རོ། །གོས་རྔམས་སྟུག་ཕོའམ་ཕྱིང་བས་དཀྲིས་ཏེ །བཅུག་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་སེལ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ ༈ྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ 
སེལ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ནི།། དེ་ནི་འདུལ་བྱེདཀྱི་སྐབས་སྦྱིར་སྟོན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་མི་ཤེས་ 
ན་ཞེས་པ་སྟེ་འདུལ་བྱེད་ལས། དགེ སློང་གི་དངོས་ཕོར་མི་ཤེས་ན་སྤྱོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་མློང་གི་དངོས་པོར་ཤེས་ན་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ 
འཁྲུགས་པ་དང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དགེམློངགི་དངོས་ཕོར་མ་ཤེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་དེས 
སྦྱོར་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་བྱ་བ་ལ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའང་མཚོན་པའོ། །སྤྱོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན། སྤྲོ་བ་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་དང་གནས་ 
པ་འདྲེས་མར་གནས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་འཁྲུགས་པ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སེམས་ 
མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བ་ སྨྱོ་བར་གྱུར་པ་སྟེ་བར་བར་དུ་རང་གི་སེམས་རྙེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་མི་ཆད་ 
པར་སེམས་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ལས་བཤད་དོ། །ཚོར་བས་ 
ཉེན་པ་ན་རིམས་ཀྱི་ཚད་པས་སེམས་འཕྱོ་བ་ལྟ་བུ་ 'ནད་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
དུ་མི་གནས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལས་ ཚོར་བས་ཞེན་པ་ནི་ཚོར་བ་དྲག་པོས་ 
བརྒྱལ་བང་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བཤད་དེ་བརྒྱལ་བ་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པའོ།། བཤད་དོ། །རྒྱུའི་ སྤྱོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་ལ། ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། འདུལ་བྱེད་ལས་རྣམ་པ་ལས་སྤྱོན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། གཉེན་བཤེས་ཟད་པ་དང་། ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་དང་། །རས་མཆཉམཝ་ 
དང་། མི་མ་ཡིན་པས་བརླམས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ བྱང་སའི་འབྲེལ་བར། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། བ 


སྨིན་པའོ། །རྣམ་པ་ལྔས་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་མ་ཡིན་པས་ གནད་དུ་བཏེགས་ 
ཏེ། སེམས་བཀྲུག་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརླམས་པ་ མི་མ་ཡིན་གནད་དུ་བཏེགས་པ་ 





དང་ཞེས་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་བཤད་དོ།། དང་། མི་མ་ཡིན་པས་དེའི་མདངས་ཕྲོགས་པ་དང་། 
ཁམས་མ་མཉམ་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །རྣམ་པ་ལྔས་ནད་ཀྱིས་ 
གཟིར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། འདུས 
མནང་། དུས་གྱུར་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དུས་གྱུར་པ་ནི་ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ།། 
ཞེས་བཤད་དོ། །འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདི་གཞིར་བྱས་ཏེ། འདི་ལ་ལྔ་ལས། གང་ 
འཁྲུགས་ན། དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་ བཅུ་གཉིསཔོ། འཁྲུགས་པ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་མའི་ 
བསླབ་པ་བཅུ་ནི་མི་འཁྲུགས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། སྡིག་ཅན་དགོན་པ་བས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ 
བ་དགེ་ཚུལ་མས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེའི་ཆེ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ན་ནི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེ ས་བྱས་སུ་ 'འགྱུར་ཏེ ། སྡོཿ མ་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོཿ ས་ 
ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལ་ སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་ན། དེ་ཡང་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གང་གི་ཆེ་འཁྲུགས་ན་ཁས་བླངས་པ་ན་བསླབ་པ་ 
འཁྲུགས་པ་ཡིན་གྱི། ཊྟི་ཀ་མས་ཐརྩམ་ དགེ་སློབ་མ་ལ་དགོན་པ་པས། བའི་དུས་ན་ནི་མ་ 
ཡིནཏཏེ། མངོན་པར་མི དགེ་སློབ་མ་དེ་འགྱོད་ནས། དགའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གང་ 
ལས་ཁས་བླངས་པ་ན་འཁྲུགས་ན། དགེ 'སློབ་མས་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ 
ན་སྟེ། རྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གསུམ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པས་ནི་མི་འཁྲུགས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་འགོག་པའི་བསླབ་ 


ཁྱ་ཐོ་ ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 
བྱ་ཡིན་པ་ལ། དངོས་སུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཁས་ལེན་པ་མཚང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ 
བ་གཞན་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ཁས་བླངས་པས་འཁྲུགས་ན། 
གཞན་སྐྱེས་པ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ལྡན་ལ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་རྡི་ལྟར་འཁྲུགས་ན། བསླབ་པ་བཏང་བར་གྱུར་བ་སྟེ། ཉྭུཾ་ག་ཨས་དགེ། 
སློབ་མ་དེས་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ་ཞེས་སོ། །སྐྲག་པ་དང་ངོ་ཚ་བས་འཛུད་པ་འདི་ལ་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དེ་གང་གི་སེལ་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན། མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་སེལ་བ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་མ་ 
སྐྱེས་ནའོ་ཞེ ས་པས་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་འདུལ་བྱེད་ལས་དགེ་མློཿ ང་གིས་ཀླུའི་བུ་མོ་མིར་སྤྲུལ་ 
པ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་བརྩམས་པ་ན། དེ་ཡང་སྦྲུལ་རིང་མོར་གྱུར་ནས་ཞེས་སྤྲུལ་ 
པ་ཞིག་པར་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས། སྤྲུལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀླུའི་རང་བཞིན་ 
ལྔ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། ཁྲོས་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཀླུའི་བུ་མོའི་སྦྲུལ་པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྲུབ་སྟེ། དེས་ན་འདི་ 
ལ་མཐར་ཐུག་གི་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྐྱེས་ 
པ་བས་བུད་མེད་བདེ་བ་ཉམས་སྱོང་སྤུན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བར་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལོག་གཡེམ་ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་མློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་ན་ 
གཞུང་ལས་དགེ་སྦོཿ ང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་ཞེས་པའོ། །སུན་འབྱིན་པ་བོས་བདེ་བ་ཉམས་ 
སུ ་སྱོང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡུལ་དགེ་མོ། ང་མ་ཕམ་པས་ཉམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ༄༅ཿ 
------------- ¬= 


ཞེ་ན། ལམ་དང་ཡན་ལག་ཕྲད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ཞིག་པར་གདོན་ 
མི་ཟའོ་གསུང་ངོ་། །ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བརྡོལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ནད་མེད་པའི་སེལ་ 
བའོ། །འོ་ན་ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་ནད་ ཕོ་མཚན་གྱི་ནད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ་ དང་བཅས་པ་ 
བཅུག་ན་བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ་ནད་དེས་བདེ་བ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེད་པ་ལ་གནོད་ན་སེལ་བར་འགྱུར་ལ་མི་གནོད་ན་སེལ་ 
བར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ 
བ་དགག་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། བུད་མེད་སྐྱེས་པ་གཞོན་ནུ་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཏེ། དགེ་ 
སློང་དག་གི ་ནང་དུ་བཞག་ན་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་སོ། ། འོ་ན་སྐྱེས་ 
པ་འདྲ་བའི་བུད་མེད་དང་། ཞེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་ནི་མཇེས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཀག་པའོ། །འདིར་བཀག་པ་ནི་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས། སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་བུད་མེད་རབ་ཏུ་ 
འབྱིན་པ་དགག་པ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཡང་འདིར་ཡང་བསྟན་པ་ནི། གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་མི་ལྷོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ལྷག་པར་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་ 
མི་ལྷོད་པར། བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པ། ལ་སྔ་མ་རྣམས་ནི། འོ་ན་གཞིའི་སྐབས་འདིར་ཡང་སྟོན་པར་ཐལ། གུས་ 
པ་བསྐེད་པའིཕྱིར་ཞེས་དགག་པ་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཉིཾ་ཀ་ལས་བཤད་པདེ། ནི། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་རྟགས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལུང་ཆོས་ཀྱི་འཐད་པ་སྒྲུབ་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ན། འདིར་ 
ལེགས་པར་མོ་སོར་བརྟག་པ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་དབྱུང་ཞེས་པའི་སྐབས། བསླབ་བྱ་གཞན་ཡང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
དང་ཊི་ཀ་ལས་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་ལྷོད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་སོ། རྒ 


ལཾཿ༢་ལ 


བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ཕམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། 


= ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 


ལས་དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དུ་དགེ 'སྲོང་ནོར་ཅན་གྱིས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་དགག་བྱ་ནི་གཉིས་ལས་ཐུན་མོང་གི་དགག་ 
བྱ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགག་བྱ་ནི། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ན་གཞན་ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་གནོད་པ་དང་། རང་འདོད་པ་ཆེས་པའོ། །བདག་པོ་མེད་པའི་རྫས་བརྐུས་པ་དང་ 
གཞན་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་བརྐུས་པ་ལ་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ།། གསུམ་པ་ལྟུ ང་པའི་ངོ་ 
ཏི་ནི། བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་དགེ་མློཿ ང་གིས་མི་གཞན་དབང་བའི་རྫས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །བཞི་པ་ཡན་ལག་གི་བརྩི་བ་ནི། གཉིས་ལས་ཐུན་ 
མོང་གི་ཡན་ལག་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་རྐུ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་རྐུ་བའི་དངོས་པོའོ།། 
དང་པོ་ནི། རྫས་དེའིབདག་པོ་མི་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱིར་ 
རོ་ཞེས་པ་དང་། རང་གིའོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གང་རྐུ་བའི་དངོས་པོ་ནི། 
མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་ཕ་དང་། རིན་ཐང་ཚང་བ་སྟེ། མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བའོ་ཞེས་པ་དང་། མ་ཤཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པས་སོ། །སེལ་བ་ དོན་ལ་ 
དབང་ཡང་། བདག་གིར་མ་བྱས་པ་བརྐུས་ན་སྤོཿ མ་ཕོར་འགྱུར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། བདག་ 
པོས་དོན་མ་རྟོགས་པའི་གཏེར་བརྐུས་ན་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིན་ཐང་མ་ཚང་ 
བ་བརྐུས་ན་ཡང་སྡོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། མཆོག་པ་བརྐུས་ནའོ་ཞེས་པས་ རྫས་མི་དམན་པ་ནི་ 
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འོད་ལྡན་ལས་བཤད་ཀྱང་མདོ་རྩ་བའི་རང་འགྲེལ་དང་ི་ཀ་མི་བཞེད་པས་འདིར་མ་བགྲངས་སོ།། སོ། །གཉིས་ 
པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ནི་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་ཡིད་གཉིས་སམ་ངེས་པར་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་ཞེས་པ་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པས་སོ་ཞེས་པས་སོ། །སེལ་ 
བ་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ནོར་ལ་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ནོར་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་བརྐུས་པའམ། མིའི་ 
རྫས་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིར་འདུ་ཤེས་ཏེ 'བརྐུ ས་ན་སྦོ༔ མ་ཕོར་འགྱུར་ཏེ ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱིར་ 
རོ་ཞེས་པས་སོ། །ཀུན་སློང་ནི་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཡིན་ཏེ། མ་གནང་ 
ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ། འཚོ་བའི་ཆེད་དུ། གཏན་དུ་འབྲལ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའོ། །དེ་ཡང་ གཞན་གྱི་ཡིན་སྟམ་པ་དགོས་ཏེ། རང་དང་ཞེས་རང་གི་ཡིན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བླངས་ན་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། མ་གནང་སྟམ་པ་དགོས་ཏེ། ཡིད་གཅུགས་པའི་ 
སེམས་དག་གིས་ ཟྲངསན་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཞེས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། གཞན་ 
གྱི་དོན་ཉིད་དུ་ན་ཡང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའོ་ཞེས་པ་དང་། མཆོད་པའི་ འཚོ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། དོན་དུ་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། བརྙའ་བ་ གཏན་དུ་འབྲལ་འདོད་དགོས་ཏེ། 
དང་། ཞེས་རེ་ཞིག་བརྙའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བླངས་ན་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྐུ 
ཀུན་མློང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དགོས་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་དང་། བཏང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ 
གྲུབ་སྟེ གོ་རིམ་བཞིནནོ།། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་ལ་རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་རང་ 
ངམ་བསྐོས་པས་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཏེ། གང་ལ་བསམས་པའི་དོན་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། བསམ་ 
པ་ནི་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་ སྦྱོར་བ་རང་ངས་བསྐོས་པ་སྟེ། རྐུ་འམ་བརྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་ 
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སོ་ཞེས་པ་དང་། ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པ་དགོས་ཏེ་མ་རྣམས་ཀྱི། ཊི་ཀ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡང་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ 
སོ། །སེལ་བ་གང་ལ་བསམས་པ་ལས་གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་འཁྱོགས་ཏེ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ 
རྫས་བརྐུ་བར་བསམས་པ་ལས་མཆོ° ད་སྦྱིན་གྱི་ ་རྫས་རྐུ་ན་སྦོ མ་ཕོར་འགྱུར་རོ། །། 
བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། ཀྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐོབ་ཐྲོ་སྐྱེས་ 
པ་སྟེ། ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། བརྐུས་ནས་ཐོབ་བོ་སྙམ་སྟེ་ནམ་པར་དབུགས་ཕྱུང་ 
ནས་གནས་ནའོ། །ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་མདུན་རོལ་ཏུ་ན་སྨད་དེ། སྡེ་ 
ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་གཞི་ཡིན་ན་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནི། རྐུ་བའམ་བརྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྐུ་བ་མུ་དགུ་གསུངས་ 
ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྐུ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྐུར་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་གནས་ནས་གནས་སུ་སྦེད་པ་དང་གསུམ་ནི། རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་རང་གིས་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་བསྐོས་ནས་སྦྱོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། རང་གིས་རྫས་སྣང་བའི་ 
གནས་ནས་མི་སྣང་བའི་གནས་སུ་སྦགས་པའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བརྐུ་བ་དང་། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་བརྐུར་འཇུག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནས་ནས་གནས་སུ་ 
སྦེད་པ་དང་གསུམ་ནི། བརྙས་ཕའམ་བཅོལ་མའི་རྫས་དེ་དང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བར་ 
དུ་བདག་གིར་བཟུང་། ཐ་མར་བདག་གིར་ཞེན་པར་བྱས་ དེ་ཡང་དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། 
རྫས་འདི་ངའི་ཡིན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྟིང་ལ་བསམས་ནས་བད་དུ་རྫས་འདི་ངའིའོ་ཞེས་བདག་གིར་གཟུང་སྟེ། ཐ་མར་བདག་ 
གིསྟ་ཞེས་ཞེན་བཏས་བོདྭ་བྷས སྦྱོར་བ་བསྟོན་ཅིང་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་དེ་གཞན་ལ་བཅོལ་ནས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། རེ་ཐག་མ་ཆད་པའི་གནས་ 





ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ཟས 
ནས་ཆད་པའི་གནས་སུ་སྤགས་པའོ། །བང་ཆེན་གྱིས་བརྐུ་བ་དང་། བང་ཆེན་གྱིས་བརྐུར་ 
འཇུག་པ་དང་ བང་ཆེན་གྱིས་གནས་ནས་གནས་སུ་སྦེད་པ་དང་གསུམ་ནི། ཐག་རིང་ 
པོར་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་རྐུ་བ་དང་། ཕོ་ཉ་དེས་ཀྱང་ཕོ་ཉ་གཞན་བཏང་ནས་བརྐུར་འཇུག་པ་ 
དང། བང་ཆེན་གྱིས་བརྐུ་བྱའི་རྫས་དེ་གནས་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ནས་གནས་གཞན་དུ་སྤགས་ 
པའོ། །དགུ་པོ་དེ་སྔ་མདྲུག་གིས་སྦྱོར་བ་བསྟན་ལ། གནས་ནས་སྤགས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
མཐར་ཐུག་བསྟན་པའོ་ཞེས་ དབྲ་བཅོམ་ ཉེར་སྦས་ཀྱིས་གཤད་དོ། །དབྲ་བཅོས་པ། ཟླ་བ་ 
ནོར་བུས་ནི་སྔ་མདུག་གིས་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་བསྟན་ལ། གནས་ནས་སྤགས་ 
པ་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་བསྟན་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཉེར་སྦས་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཟློས་བུ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། ཟློས་བུ་མི་མངའ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ཞེའོ། །དེ་ལ་ འཕགས་པ ཕྱིར་མི་འོང་གློས་མི་འབེབས་ན་རེ་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་ཟློས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཉེར་སྦས་ཀྱི་བཤད་ལུགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཟློས་བུ་མེད་པ་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྐུ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྐུ་བ་གཉིས་ནི་རྐུའམ་ཞེས་པས་བསྡུས་སོ། །བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་བརྐུར་འཇུག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བརྐུར་འཇུག་པ་གཉིས་ནི། བརྐུར་ 
བཅུག་པ་ཞེས་པས་བསྡུས་ལ། བང་ཆེན་གྱིས་རྐུ་བ་དང་། བརྐུར་འཇུག་པ་གཉིས་ནི། 
མངགས་པས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་བསྡུས་སོ། །གནས་ནས་གནས་སུ་སྦེད་པ་གསུམ་ནི། སྐབས་ 
འོག་ནས། མཐར་ཐུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་གིས་ཅི་རིགས་པར་བསྡུས་པའོ། །མ་བྱིན་ 
པའོ་ཞེས་པ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དམ་མ་ནིང་གིས་མ་བྱིན་པ་ 


ཐ་པ ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རིན་ཐང་གི་ཚད་ནི་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་མ་ཤཀ་ལྔ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་ཤ་ཀ་གཅིག་ནི་མགྲོན་ 
བུ་བརྒྱད་ཅུའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ལ། མ་ཤཀ་ལྔ་ལ་མགྲོན་བུ་བཞི་བརྒྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། མགྲོན་བུ་བཞི་བརྒྱ་ 
ཙམ་ཞིག་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཊི་ཀ་ལས། དེང་སང་ནི་པ་བཞི་བརྐུས་ན་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཤ་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་དག་ཟེར། ཀར་ཤ་པ་ཌ་གཅིག་ནི་ཕ་ཌ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཕན་ཞེས་པ་ནི 
མ་ཤཀ་ནི་མགྲོན་བུ་བརྒད་ཅུའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ལ། མ་ཤཀ་བཞི་ལ་མགྲོན་བུ་སུམ་བརྒྱ་དངཉི་ཤུ་དེ་ལྟར་ན། མགྲོན་ 
བུ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞིག་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཀུྭ་རི་ 
ཀ་ལས། ཀར་ཤ་པ་ཌའི་བཞི་ཆ་བརྐུས། །དེ་བརྐུས་ཚུལ།ཁྲིམས་ཞིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཀ་རི་ཀའི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ་ལས། རྒྱ་གར་གྱི་རིན་ 
ཐང་སྦྱོར་ན་དངུལ་ཞོ་གཅིག་ཙམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ 
བ་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་འདོད་བཀོད་པ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ལ་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་རིན་ཐང་བརྩིའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་ཆུང་ལས། 
སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཚེ་ནའང་དངུལ་སྐྱ་ཞོ་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་གིས་ཕམ་ཞེས་ 
བཤད་དེ། ཀར་ཤ་པ་ཌ་ནི་དངུལ་ཞོ་ཕྱེད་ལས་བྱས་པའི་དོང་ཚེའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་སྟེ། དེའི་ 
ཆ་བཞིར་བརྩིས་པས་དངུལ་སྐྱ་ཞོ་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆའོ། །འོད་ལྡན་ལས་དགེ་སློང་ལ་ 
ནི་ཁལ་བཞི་ལྷག་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་གི་རིན་ཐང་གིས་ལྟང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། མཚོན་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ནོ།། 


༈ཀའི་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་ཡིན་ལ། 





ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ཡ 





སུམ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ལས། ཁལ་ཕྱེད་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ངེས་གཟུང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་རྣམས་ 
ལས་བཤད་ཚུལ་མང་ན། རིན་ཐང་ཇི་ལྟར་བརྩི་ཞེ་ན། གཞུང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གསོད་པའི་ཆད་པའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པ་མཚོན་པར་དགོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡུལ་དུས་དེ་ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡོད་ན་ཚད་དྲི་ཙམ་ཞིག་བརྐུས་ན་གསོད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། 

ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མ་ཤཀ་ལྔ་བརྐུས་ན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་གྱོད་ལ་བཀྲེ་ཞིང་ 
སྲོག་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་མ་ཤཀ་ལྔ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་ ད་པའི་ཆད་པའི་ཚད་དང་རིན་ཐང་མཉམ་སྟེ ་བཅས་པ་མཛད་པ་ 
དེ་ནི་འདིའི་ལུང་ཡིན་ནོ། །རིགས་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་གི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉེས་ 
པ་ལས་བཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་རང་གི་མི་སྡེ་རྣམས་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཆད་པ་རབ་ཕམ་པའི་ཆད་པ་དང་། ཆད་པ་རབ་གསོད་པའི་ཆད་པ་སྟེ། རང་ 
རང་གི་ཆད་པ་རབ་ཀྱི་རིན་ཐང་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་ཁྲིམས་སྔ་ནས་མེད་པ་ 
དང་ཞིག་ནས་མེད་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཡུལ་དུས་དེ་ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་རིན་ཐང་གིས་བརྩིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཨ་མི་དེ་བའི་ 
གདམས་ངག་ལས་བྱུང་བ་དང་ པའྲི ཏ་ཨ་མི་དེ་བ་ནི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ་གསོད་པའི་ཆད་པའི་ཚད་ཆེ་ཆུང་དུ་ཁྲིམས་ 
འཕོག་ན་རིན་ཐང་གི་ཚད་འདིའང་འཕོག་པར་མཛད་དེ་འཐད་པར་གཟུང་ངོ་།། རིགས་པས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ནི་བཅས་ 
པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཀར་ཤ་པཌ་བཞི་ཆ་དང་གསོད་པའི་ཆད་པའི་རིན་ཐང་གི་ 
ཚད་གཉིས་གང་གཙོ་སྟམ་ན། སངས་རྒྱལ་ཀྱི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་དུས་ན་ནི་གཙོ་མི་གཙོ་ 


ཐ་པ ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 
མེད་དེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྫས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
ནས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་བཞི་ཆ་ཡིན་ལ། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བརྐུས་ན་གསོད་པའི་ 
ཆད་པ་འཕོག་པའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་རིན་ཐང་ཚང་པའི་ངོ་བོར་ 
གཅིག་པའོ། །འོ་ན་ཀར་ཤ་ཕན་དེ་ཇྡི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཀར་ཤ་ཕན་མཚན་ཉིད་པ་དང་ 
བཏགས་པ་བ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། དངུལ་ལ་བྱས་པ་དོང་ཙེའི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་རི་ 
མོའི་ཁྱད་པར་དང་དབྱིབས་སུ་བྱས་པ་སྟེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། ཀར་ཤ་པ་ན་ནི་ཟོང་གི་ཁྱད་ 
པར་སྟེ་དངུལ་ལས་བྱས་པ་གཟུགས་དོད་པ་བཙོང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་ 
ཞུ་བ་ཆེ་ཤོས་ལས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ནི་རྡི་ལྟ་བུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ་ ཀར་ཤ་པ་ཌ་དེ་ 
ཉིད་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒན་དུརི་མོའི་ཁྱད་པར་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་སྔོན་ ༧སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བས་ཀྱང་མི་རབས་མང་པོའི་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི། རྒྱལ་པོ་རྨ་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་ 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས་ལས་ཀར་ཤ་པ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། རྒྱལ་པོ་རྨ་བྱ་ 
བས་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་རྒྱལ་པོའི་མིང་རྨ་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བས་བྱས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེས་དང་པོར་ཀར་ཤཔ་ན་སྤྱོད་དུ་བཅུག་པ་སྟེ། དཔཝ་ 
ལེགས་བལྟམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་དོང་ཙེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཀར་ཤ་པ་ན་དེའང་དངུལ་ 
ཞོ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་བཟོ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་ནའང་དངུལ་སྐྱ་ཞོ་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་གིས་ཕམ་ཞེས་བཤད་ 5ཁབདྟེ་ནས 
མངའ་རིས་པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ་གསེར་སྲན་མ་གུ་འབྲིང་པོ་གཅིག་མ་བྱིན་ལེན་གྲི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡིན་ཞེས་སོ།། དོ།། 

གཉིས་པ་ཀར་ཤ་པ་ན་བཏགས་པ་བ་ནི་ དངུལ་ལས་བཟོ་བྱས་པའི་ཀར་ཤ་པ་རྔ་མཚན་ཉིད་པ། 
དེ་དང་རིན་མཉམ་པའི་མགྲོན་བུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དངུལ་ལ་བཟོ་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ལོ་དེབ 





བྱས་པའི་ཀར་ཤ་པ་ཌྔ་དེ་དང་རིན་མཉམ་པའི་རྫས་གཞན་ལ་ཡང་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཏེ། མགྲོན་བུ་ཀར་ཤ་པ་ 
ཌ་གཅིག་ཇ་ཀར་ཤ་པ་ཌ་གཅིག་སོགས་ཏེ་དཔེར་ན་སྣས་བུ་སོ་མ་གཅིག་ཟེར་བ་དང་འདྲའོ།། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ནི། རིན་ཐང་གི་ཚད་ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞི་ཆར་ངེས་ལ་མ་ཤ་ཀ་ལྔར་ 
ནི་མ་ངེས་ཏེ། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་མ་ཤ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་ 
སམ། ཡོད་དེ་གང་ན་མ་ཤ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནའོ། །མ་ 
ཤ་ཀ་ལྔ་བས་ལྷག་པ་བརྐུས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་གང་ན་མ་ 
ཤ་ཀ་བཞི ་བཅུ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་གཅིག་ཏུ ་འགྱུར་བ་ནའོ་ཞེ སྲ་ དཔེར་ན་རྒྱ་ནག་ན་སྡོན་དང་པོ་རྩ་ན་ 
དོང་ཙེ་ལ་ཉོ་ཚོང་གི་ཐོང་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནུབ་པ་བཞིན་དུ། རྒྱ་གར་ན་ད་ལྟ་ཀར་ཤ་པ་ན་ནུབ་ནས་མེད་ཅེས་པ་པདྨི་ 
ཏ་བུདྟཱ་ཨ་ཀ་ར། གསུངས་སོ། །མ་ཤ་ཀ་ནི་མགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ནོ།། 
དེར་འདུ་ཤེས་པས་སོ་ཞེས་པ་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོ། །ཁྱེར་བ་ཉིད་ 
ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། བདག་པོའི་དབྱེ་བ་དང་། རྫས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདག་པོ་རྣམས་འདོམ་ 
ན་གང་གཙོ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་ལས་བདག་པོ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། རྫས་དེ་དོན་ལ་དབང་བའོ།། 
གང་ལ་བརྐུ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་བདག་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་མི་གང་ཞིག་བརྐུ་བྱའི་རྫས་དབང་ཞིང་བདག་གིར་བྱས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་བདག་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། བདག་པོ་ཙམ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བཞིར་དབྱེ་སྟེ། བསམ་ 
སྦྱོར་གྱིས་བདག་ཕོར་གྱུར་ཕ་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་བདག་པོརགྱུར་པ་དང་། རིགས་ 
བརྒྱུད་ཀྱིས་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཀའ་སྙལ་གྱི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་བདག་པོར་ 


༢༠༠ ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 





གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྲིན་པ་ཕོའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བཏང་ 
བ་མ་གྱིས་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས། གང་ལ་བསྔོས་ 
པའི་ཡུལ་དེ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ སྟེ་བསྡོ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་རྒྱུས་མེད་པས་བདག་གིར་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་བདག་ 
ཟར་འགྱུར་བ། ལྟ་བུ་འོ།། 
གཉིས་པ་ལེན་པ་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་བསམ་པས་བདག་གིར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་ 
ཕོར་གྱུར་པ་ནི། བདག་པོ་མེད་པའི་རྫས་རྙེད་ན་གང་གིས་རྙེད་པ་དེ་དབང་བའམ། རི་ 
དྭགས་རྔོན་པའི་གདོས་ཀྱིས་ཟིན་ན་རྔོན་པ་དབང་བ་ སྟེ་སྦྱིན་པ་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ 
ཕར་བདག་པོར་འགྱུར་བ། ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལེན་པ་པོས་བདག་གིར་བྱས་ཤིང་བདག་པོའི་ 
བསམ་པས་བཏང་བན་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་འཕྲོགས་སྟེ་ཆོམ་ 
རྐུན་པས་བདག་གིར་བྱས་ཤིང་དགེ་སློང་གི་བསམ་པས་བཏང་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་དབང་བ་ལྟ་ 
བུའོ་ ལེན་པ་ཕོས་བདག་གིར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དབང་བར་མི་འགྱུར་གྱི། བདག་ཕོས་བསས་པས་བཏང་བ་དང་། ཚོགས་ 
པ་ནས་དེ་དབང་བ། གཉིས་པ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི། ཤོ་གམ་སྲུང་བ་པོ་དབང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱིས་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི། ཕ་ནོར་བུ་དབང་བ་ 
ལྟ་བུའོ།། 
བཞི་པ་སངས་རྒྱས་བཀའ་སྩལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་པོར་གྱུར་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་རྟེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པས་མཆོད་པའི་རྫས་ལ་ 
སོགས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དོན་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་ཕུལ་བ་ནི། ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་བཤད་ 
མཚོ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕུལ་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བར་བཞག་གོ །ཞེས་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། བླབ 


བ་ལ་གཉིས་ལས། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བ་ ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འབུལ། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་འབུལ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པར་གྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བ་ནི། ལུང་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དབང་སྟེ། 
གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་འཛིན་པ་ནི་ ཆོས་སྨྲ་བ་ལུང་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དབང་བའི་སྐབས། 
འདིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་དགེ་ ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་ཕུལ་བའི་རྙེ ད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧུས་དང 
གློ་བུར་གྱི་རྙེད་པ་གང་དབང་མི་དབང་བསྟན་པ་དང་། ཤི་བའི་ཡོད་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་གང་ 
དབང་མི་དབང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་ 
རྙེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དབྱར་གནས་པའི་རྙེད་པ་དེ་གནས་དེར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་རྣམས་ 
དབང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་དེ་གང་གིས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་རྣམས་དབང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །གློ་བུར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ནི་བཞི་པོ་འདི་དག་ལུང་གོས་གཞི་དང་འོད་ལྡན་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། ཁྲིམས་སུ་བྱས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་སོ་སོང་ངེས་པ་དང་། 
མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡོན་བདག་གམ་མཆོད་གནས་ཀྲི་ས་རིས་འདི་དང་འདི་ 
ནས་ཕུལ་བ་རྣམས་དགེ་འདུན་འདེ་དང་འདི་པ་རྣམས་དབང་བང་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་ 
ན། རྙེད་པ་ནི་ ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ བསྔོས་ཤིང་། ངེས་པར་བྱས་པ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
སུ་འོངས་ཏེ། རྫས་འདི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ཞེས་དགེ་འདུན་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེད་པར་ཕུལ་ 
ན། དགེ་འདུན་ ནང་གསེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག ཡོངས་སུ་མ་བཅད་ པར་རྟེད་ཕ་ཕུལ་ ན་ལས་ཀྱི་ 


402 ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 
མཚམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 'བཅད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གསུ་ མ་པ་ནི་སྡེ ་པའམ་གང་ཟག་ 
འདི་ལ་འབུལ་ཞེས་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱས་ན་སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་གང་ལ་ངེས་པར་བྱས་ 
པ་དེ་ཉིད་དབང་བའོ།། 
བཞི་པ་ནི་ཚིག་གིས་ངེས་པར་མ་བྱས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་གིས་སྡེ་པའམ་གང་ཟག་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཕུལ་ན་གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་དབང་བའོ། །གཉིས་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱེད་ཀྱི་རྙེད་ 
པ་གང་དབང་མི་དབང་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རབ་ཏུ བྱུང་བ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱེད་གང་དབང་ 
མི་དབང་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་ཅན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་གང་དབང་མི་དབང་བསྟན་པའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་མི་དབང་བའི་རྙེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་དབང་བའི་རྙེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཤི་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་པའི་རྫས་དང་། བུ་ལོན་ 
པའི་རྫས་དང་། སྡེ་ཚན་པའི་རྫས་དང་། ནད་གཡོག་པའི་རྫས་དང་། ཁྱིམ་གཞན་ན་ 
གནས་པའི་རྫས་སོ། །དང་པོ་ནི། ནད་པས་ མེ་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས། སྨྲས་པས་སྦྱིན་པ་ ནད་ 
གཡོག་པ་ལ་སོགས་པས། ཕྲི་ཡང་ སྟེ་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པས་མ་བྱིན་ན། ཇྲི' ནད་པས་ཁ་ཆེམས། སྐད་ 
སྨྲས་པ་བཞིན་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བུ་ལོན་པ་བྱུང་ན་དེ་ལ་གཞལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཚད་ཀྱི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་ ནི་བུ་ལོན་པ། དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ སྡེ་ཚན་པའི་རྫས། ཕོགས་པ་ བཅུ་ཚོམས་ལྟ་བུ་ཚོམས་སོ་སོའི་སྐལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ། ཚོམས་དེའི་བགོ་སྐལ་དུ། མ་བགོས་པར་ཚོམས་དེ་ལས་ གང་ཟག འགའ་ཞིག་ཤི་ན་ ཤི་བ 
དེའི་ ཚོམས་དེའི། སྐལ་བ་ཚོམས་དེ་པ འི་གང་ཟག་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་སྤྱིར། དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ནད་གཡོག་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཤི་བ་དེའི་ཡོ་བྱད་དྲུག་ 
ནད་གཡོག་དབང་སྟེ། ཆོས་འདི་བའི་རབ་བྱུང་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡིན་ཆད་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ཤེབ 


དང་ལྡན་པ་དང་། ཤི་བ་དེ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། ཤི་བ་དེ་དང་མཚན་མཐུན་པ་དང་། 
གནས་ནས་མུཧུངྲ་ཐ་དརྔ'། ནད་གཡོག་གི་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་ལྔའོ་ སྟེ་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གོས 
གཞིའི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ། ལྔ་པ་ ཁྱིམ་གཞན་ན་གནས་པའི་རྫས། ནི་དགེ་སྱོང་ཤི་བ་དེའི་ལྷུང་ 
བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་ནི་ཁྱིམ་བདག་གིས་རབ་བྱུང་གང་ལ་བྱིན་པ་ 
དེ་དབང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་སྟེ། དང་པོ་བཞི་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཡོ་ 
བྱད་དེས་ཕོངས་པ་དང་ལྔའོ་ གལ་ཏེ་དབང་བདེས་ཕོངས་པ་ཡིན་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། གཉིས་པ་ 
དགེ་འདུན་དབང་བའི་རྟེད་པ་ནི་རབ་བྱུང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་དགེ་འདུན་མི་དབང་བ་ལྔ་པོ་ 
དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་དབང་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་ 
པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ཡུལ་ཆོས་དང་བསྟུན་དགོས་པའི་ཆ་ནི་ཅི་རིགས་པར་དཔྱད་དོ། །གཉིས་ 
པ་རྟགས་ཅན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་གང་དབང་མི་དབང་བསྟན་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་དབུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་མུ་ཏིག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལའོ། །གོ་ཆ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གོས་ཀྱི་གཞིར་སྟོན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྫས་གཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ་བདག་པོ་རྣམས་འདོམ་ན་གང་གཙོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཁྱིམ་པའི་རྫས་ དང་། 
གཞན་ཡང་རྙེད་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཞིང་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཞག་པར་བྱ་བ་དང་། རས་དང་ 
རས་ཡུགས་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ནི་བགོ་བར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་ནས་ལ་སོགས་པ་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་དག་སྟེ། ལ་ཡུལ་ 
ཆོས་ཀྱིས་བྱེད་པ་གཙོ་སྟེ ། སངས་རྒྱས་ཀྲིས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རབ་ ཤི་བའི་ཡོ་བྱེད་ཀྱི། ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇྡི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
གཙོ་སྟེ། རིགས་བརྒྱུད་ནི་མི་དབང་ངོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་རབ་བྱུང་ 
ཤི་བའི་ཤུལ་ན་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ནོར་རྫས་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། དེའི་སྤུན་ཟླ་ལ་སོགས་ 


༢ ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 


པ་ལ་གཏན་ནས་མ་བྱིན་པར་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ 
པར་འགྱུར་བས། འདིར་ནི་འདུལ་བ་ཡུལ་ཆོས་དང་བསྟུན་དགོས། 

འོ་ན་དགེ་མློ ང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱེད་དྲུག་པོ་ཤི་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ ན་རེ་ 
རྫས་འདི་ང་དབང་སྟེ། ནད་པས་སྨྲས་པས་སྤྱིན་པ་པྲི་ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟེར་ནས་མློང་བ། 
དང་། བུ་ལོན་པ་ ན་རེ་རྫས་འདི་ང་དབང་སྟེ་བུ་ལོན་བྱུང་ན་དེ་ལ་གཞལ་བར་བྱ་བའི་ཡོ་བྱེད་དེ་དབང་བ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་ཟར་ནས་མོང་བ། དྲང་། ནད་གཡོག་དང་། རིགས་བརྒྱུད་བཞི་འོངས་ནས་མློང་ན་གང་ 
གཙོ་ཞེ་ན། ཤི་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་པ་གཙོ་སྟེ་དེས་གཞན་དག་ལ་མ་བྱིན་ཡང་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཤི་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ། མེད་ན་བུ་ལོན་པ་གཙོའོ། །སྣམ་ 
སྦྱར་ལ་སོགས་པའི། ཡོ་བྱད་དྲུག་ལ་ནི་ སྤུན་ཟླ་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ། རིགས་བརྒྱུད་པས་ དགེ 
ཟྲོང་། ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དེ་གཙོ་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཁྱེར་ 
བ་ཉིད་ན་ཞེས་པ་འདི་ལ་ལུང་གིས་བཤད་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་ཡན་ལག་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནི། བཅོ་བླག་མཁན་གྱི་གོསརླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ཉིད་ 
ན་བཅོ་བླག་མཁན་གྱི་བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ནི་དང་པོའི་བདག་པོ་བཅོ་བླག་མཁན་ཉིད་དང་ 
མ་བྲལ་བ་ཡིན་པས། དེ་བརྐུས་ན་བཅོ་བླག་མཁན་ལ་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ 
པའོ། །བསམ་པས་བཏང་ན་ནི་དེ་བརྐུས་ཀྱང་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་ཅེས་སེལ་བཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ།། །མདོར་ན་ལུང་ནམ་འབྱེད་ལྟར་ན་ཡན་ལག་དངོས་སུ་བསྟན་ལ་སེལ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། གཉི་ས་ 
པ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་སེལ་བ་དངོས་སུ་གསུངས་བནི་དགེ་སྲོང་གི་གོས་ཆོམ་རྐུན་པས་ 
ཁྱེར་བ་ཉིད་ན་དགེ་སློང་གི་བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ནི་དང་པོའི་བདག་པོ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ 
དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དགེ་སློང་གིས་ནན་གྱིས་བཀུག་ཀྱང་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་དོ་ 
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ཞེས་པའོ། །བསམ་པས་བཏང་ན་ནི་དེ་ནན་གྱིས་བཀུག་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ཅེས་ཡན་ལག་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལྟར་ན་སེལ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཡན་ལག་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
ཏོ།། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ འོད་ལྡན་དུ་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པའི་པཉྲི་ཏ། ན་རེ། འདེད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་བཅད་ན་དགེ་སློང་གི་བསམ་པས་མ་བཏང་ཡང་ཆོམ་རྐུན་པ་དབང་སྟེ། ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་སྐྲག་པར་མི་བྱ་སྟེ ། དེ་ནི་གང་གིས་འཕྲོགས་པ་དེའི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལུང་དེ་ནི་བདག་པོའི་བསམ་ 
པས་ལྟོས་མེད་དུ་བཏང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ ། 

ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དེ་སྲིད་དུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཚྟོས་པ་མེད་པར་མ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལུང་ལས་ 
འདེད་པའིསྦྱར་བ་རྒྱུནམ་བཅདཔདེ་སྲིད་དུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་མཚོན་པ་སྟེ་འདེད་པའི་སྦྱར་བ་རྒན 
བཅད་དུང་དེ་སྲིད་དུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མི་བྱའོ།། གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་འཕྲོགས་པའི་ཆོས་གོས་ 
ལྷུང་བཟེད་དེ་ཆོམ་རྐུན་པས་མཉན་ཡོད་དུ་འཚོང་བར་བརྩམས་པ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་གི་རྫས་དེ་དག་ངོ་ཤེས་ནས། རྫས་དེ་དག་འཕྲོགས་ཏེ་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཕུལ་བ་ན། ཆོམ་རྐུན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་དབུལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་བསླབ་ཕ་བཅས་ཀྱི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་བཅས་པ་མ་མཛད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཆོམ་རྐུན་པས་མི་སྟེར་ན་རིན་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བླང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། རིན་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་རིགས་པ་ལས་ཕམ་པར་མ་གསུངས་ 
པ་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ ལས་ཀྱང་འཕྲོགས་མ་ཐག་ཏུ ་དངོས་པོ་དེ་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ཡིན་ 
པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་བདག་པོ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འོ་ 
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ན་རྫས་དེ་དགེ་སློང་ཉིད་རང་དབང་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པས་བླང་བ་དང་རིན་ཕྱེད་ 
གཞལ་བ་ཡང་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ལྟུར་ 
མཛད་དེ། བཙན་འཕྲོགས་བྱས་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་ དགེ་སློང་ལ། བློ་ཆགས་སྡང་དང་འབྲེལ་ 
ཞིང་། ཕྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ངོ། །བདག་པོ་སུ་ 
ཡིན་ ལུང་པ་སྟོང་པ་ན་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་ལ། བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་སུའི་ཡིན་ཡང་རྐུའོ་ 
སྟམ་སྟེ་བརྐུས་པ་ལ་ནི་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
ནོར་བདག་མི་ཡིན་ན་ཕམ་པར་འགྱུར། དུད་འགྲོ་ཡིན་ན་སྦོམ་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །དོན་ 
ལ་རྫས་དེ་ཉིད་མི་ཉིད་དབང་ན་མི་ལ་ཀྐུ་བའི་ཕམ་པར་མ་ཟད། མི་མ་ཡིན་ལ་རྐུ་བའི་ལྟུང་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སུ་ཡིན་ 
ཡང་རྐུའོ་སྟམ་ན་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་རྐུ་སེམས་མ་ལོག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མི་མ་ཡིན་ལ་རྐུ་བའི་ན་སྨད་ 
དུ་འགྱུར་གྱི་མི་མ་ཡིན་ལ་ཀྐུ་བའི་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ།། དོན་ལ་མི་མ་ཡིན་དབང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
མི་མ་ཡིན་གྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེདཀྱི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ཡང་ཀུསྟམ་པའི་བློ་མི་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའིཟློ་བརྒྱ་ལམ་ན་བྱུང་ན་གྲངསརྡི་སྟེད་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟང་བ་ཡང་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བརྐུ་བྱ་ ་ཆེའི་ཡུལདུ་གུར་ཀུམ་བྲ་གང་བརྐུས་ན་གནས་དེར་རི་ན་ཐང་མ་ཚང་ལ་གནས་གཞན་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་ཇྲི་ལྟར་བཞག་སྟམ་ན། རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་ནི་གང་དུ་བརྐུས་པའི་གནས་དང་ 
གང་གི་ཚེ་བརྐུས་པའི་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་གི་གནས་གཞན་གྱི་རིན་ཐང་གནས་གཞན་ 
དུ་མི་བརྩི། དུས་གཞན་གྱི་རིན་ཐང་དུས་གཞན་དུ་མི་བརྩི་སྟེ། གནས་གཞན་དང་དུས་ 
གཞན་གྱི་རིན་ཐང་བརྩི་ན་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྦྱོར་བ་ནི་གནས་ 
གཞན་དང་དུས་གཞན་དུ་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་གནས་གཞན་དང་དུས་གཞན་དུ་གླུབ་ན་ལྟུང་ 
བ་རྡི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། མཐར་ཐུག་གི་གནས་དང་དུས་ཀྱི་རིན་ཐང་གིས་བཞག་སྟེ། བཤིག་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 2 
== ར་ད ༤༤བའ་་ོ་ོ་ོ་བས་ར་ཞ་ག་གཚ་་༡༡་གོི་། 
རོ 


སྟེ་རྐུ་ན་འོད་ལྡན་ལས། ཉམས་པར་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་རིན་ཐང་བརྩི་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འོ་ན། བྱང་སྟག་ལུང་ནས་ལན་ཚྭ་རྐུ་བའི་མཐར་ཐུག་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འོངས་ནས་གྲུབ་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ། མཐར་ཐུགས་གི་དུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་མི་ཚང་བས་ཕམ་པ་ 
བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། རིང་བའི་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་རིན་ཐང་མ་ཚང་ཡང་ཉེ་བའི་ 
སྦྲོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ན་ཚང་བས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་དོ། ། །དེ་ 
ལ་ལེན་པ་པོས་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་བདག་པོས་རིན་ཐང་ ཚང་བ། ཤོར་བ་ 
མེད་པས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། མཐར་ཐུག་དང་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་བདག་པོའི་བསམ་པས་བཏང་ན་ནི་དེའི་ཚེ་བདག་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ 
ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་ཀྱང་། བདག་པོའི་བསམ་པས་མ་བཏང་ན་ནི། རྫས་དང་ 
བདག་པོ་ཡུལ་ཐ་དད་ཐག་རེང་པོ་ན་གནས་ཀྱང་བདག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནོར་རྫས་ཡིན་པས་རིན་ 
ཐང་ཚང་བ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཤོར་བ་ཡང་ཡོད་དོ་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་རིན་ 
ཐང་མེད་པའི་སར་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ན་ཇྲི་ལྟར་བཞག་ན། བདག་པོའི་གནས་དང་རྐུན་མའི་གནས་ 
གང་ཉེ་བའི་རིན་ཐང་གིས་འཇྲོག་ལ། ཉེ་རིང་མཉམ་ན་རྐུན་མའི་གནས་ཀྱི་རིན་ཐང་གིས་ 
འཇོག་སྟེ། སྒྲ་མི་སྟན་དུ་རྐུ་ན་རྐུན་མའི་གནས་ཀྱི་རིན་ཐང་གིས་འཇོག་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་རྐུ་བའི་སྔོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་ ནོར་བདག་གི་ཡུལ་ན་རིན་ཐང་མི་ཚང་ 
ལ་རྐུན་མའི་ཡུལ་ན་རིན་ཐང་ཚང་བའམ། དེ་ལས་བཟློག་པ་རྐུ་བ་ན་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་སོགས་པ། ལ་ཡང་རིན་ 
ཐང་ཚང་བ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། །གླིང་དེ་ན་ཀར་ཤ་པ་ན་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཐང་ 
གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པས། རྐུ་བྱེད་འཛམ་བུ་གླི ང་པའི་གནས་ཀྲི་རིན་ཐང་བརྩི་བར་ 
དོན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། འདི་ནི་གནས་གཞན་གྱི་རིན་ཐང་གནས་གཞན་དུ་མི་བརྩི་བའི་དམིགས་ 


49༠8 ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 
བསལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཙོ་བོའི་སེལ་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་མ་བསམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སེལ་བའི་དབྱེ་ 
བ་དང་། སེལ་བའི་མཚན་ཉིད། སེལ་བ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སེལ་ 
བའི་དབྱེ་བ་ནི། སེལ་བ་ཞེས་པ་རང་རང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དེ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་སེལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བྲསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་སེལ་བ་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བྲངས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སེལ་བ་སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་གྱི་ 
ཐུན་མོང་གི་སེལ་བའོ། །བསླབ་པ་རྒྱུན་གཅིག་པ་ནི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། བསླབ་པ་རྒྱུན་ 
གཉིག་པའི་ཐེཁ་བ་ཡང་ཀུན་གྱི་བུན་མོང་གྲ་སེཝ་ཐ་ཡིན་ཞེཝ་གསུཏམ་མོ།/)ེ་ཞི་ཆ་ཡིནཏེ། ” ཐསླ་བ་པ་སྲུན་ 
གཅིག་པ་ནི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ཡང་། དེའི་སེལ་བ་ 
བསླབ་པ་རྒྱུན་ཐ་དད་པ་ནི་ ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོཿ ང་གི་སེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེལ་བ་འདི་ནི སྦོས 
བ་རྒྱུན་ལྡན་རྣམས་ལ་འཇུག་གི སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མི་ལྡན་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞིའི་སེལ་བ་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
བ་དང་། བསམ་པའི་སེལ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སེལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སེལ་བ་སྟེ་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའོ།། 
གཉིས་པ་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྟུང་བ་རང་རང་གི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའོ། །དེ་ཡང་མ་ཕྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་རིན་ཐང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ཐ་ས 
ལེགམེཟམབེམས་པརག་པང་འབབ་པས་འབས་པརཔཞའའར་བབས་བརབཔརབ་ཐངས་པཁམས་བསབས་སས་པང་འབརས་འརར་པསམསརམའཔསས་བཞསསཔར༤པརརརརབཞསསསམསསས༢༧ ༢༤༧༡ 


བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ་ན་སྨད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆེས་ན་སྨད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་དཔེར་ 
ན། མ་བྱིན་ལེན་ལ་རིན་ཐང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའམ། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་མཚན་མཐུན་ 
པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མ་ཆོག་ 
པར་བརྐུས་ནའོ་ཞེས་པ་དང་། འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕམ་ལྷག་གི་ན་སྨད་ 
ནི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ལ། སྦོམ་པོ་དང་ལྟུང་བྱེད་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ 
གྱི་ན་སྨད་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །ཉེས་བྱས་ཀྱི་ན་སྨད་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །གཉིས་པ་ 
ཆེས་ན་སྨད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་དཔེར་ན་མ་བྱིན་ལེན་ལ་བདག་པོ་ 
མི་ཡིན་པ་མ་ཚང་ལ། དངོས་པོ་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལྷའི་རྫས་རིན་ 
ཐང་མ་ཚང་བ་བརྐུས་པའམ། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་མཚན་མཐུན་དང་ལྟ་མཐུན་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཚང་ཐ་ལྟ་བུ། ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཱུ་མ་མ་ཚང་ཐ་ 
ལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་ཡང་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། མི་ལ་དུད་ 
འགྲོ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས། དུད་འགྲོ་མོ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆེསན་སྨད་ 
དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དགག་བྱ་ཆེས་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཕམ་ལྷག་ 
གི་ཆེས་ན་སྨད་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ལ། སྦོམ་པོ་དང་ལྟུང་བྱེད་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་ 
བྱ་བ་དང་གསུམ་གྱི་ཆེསན་སྨད་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་བྱས་ཀྱི་ཆེས་ན་སྨད་ 
ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་བ་བས་ཕྲ་བའོ། །གསུམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་ཚན་ 


4༢9༠ ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་ 'འཆད་པ། 
གཞན་དུ་འགྱུར་བཏཇ་།“་བཅས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཐ་དང།ཌ གནས་སྒབས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་མི་གསོད་པའི་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་སྟེ་དུད་ 
འགྲོ་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་གཞི་མེད་ལྷག་ 
མའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་སྟེ ་སྦྱོར་བ་གསལ་པོར་སྨྲས་པ་མེད་པར། སྦྱོར་བ་མི་གསལ་བས་ 
སྐུར་བ་བཏབ་ན་བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་སྟེ་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཅིག་ཀྱང་བཅས་ 
པ་གཞན་གྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི།། སྔ་མ་གཉིས་ལས་མིང་ཐ་དད་དུ་བཏགས་ཀྱང་ 
དོན་ལོགས་པ་བཤད་དུ་མེད་ཅེས་ཤ་མི་གསུངས་ཡང་། མ་གོ་བང་ཐད་དེ་འདི་ནི། རང་རང་གི་ལྟུང་བ་རྣམ་ 
གཞག་ལས་གཞན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རེག་ 
པའི་ལྷག་མའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་སྟེ། རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་ 
པ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་མེད་པར། རེག་འདོད་ཙམ་པོས་བུད་མེད་ལ་རེག་ན་ 
ནི། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་གསུམ་ལས་གཞན་བཟླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ལྟ་བུའོ དགེ་རློང་མ་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ། །བུད་མེད་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། དེ་ནི་རེག་པའི་ 
བཅས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རེག་པའི་བཅས་པ་གཅིག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རེག་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ 
གི་གནས་སྐབས་གསུམ་ལས་གཞན་རེག་པའི་བསླབ་བྱའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དེ་ནི་ཆེས་ན་སྨད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆེས་ན་སྨད་ནི་ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་ 
གི་ཀུན་སློང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡིན་ལ། བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་ལྟུང་བ་རྣམ་ 
གཞག་གི ་ཀུན་སློཿ ང་གིས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞི ན་དུ་དགེ་ ་སློང་ལ་ 
བརྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་སྟེ་ལྫོན་ཤིང་ལ་བརྡེག་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ཟེ 
= ས་ཆོོ 


དང་། མེ་རེག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་སྟེ། སེང་གེ་ལ་རེག་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ན་སྨད་ཀྱ་ཉེས་བྱས་དང་། ཆེས་ན་སྨད་ཀྱིཉེས་བྱས་དང་། བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གསུམ་ནི་ 
ཉིས་བྱས་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། དང་པོ་གཉིས་ནི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ 
ཉིས་བྱས་མིན་ཏེ། རང་རང་གི་ལྡུང་བ་རྣམ་གཞག་གིས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བཞི་པ་ལྟུ ང་བ་མེད་ 
པར་འགྱུར་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལྟུང་བ་མེད་ 
པ་ནི། ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོག་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུ་ནས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ 
ན་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགེ་མྲོང་ཁ་ཅིག་གིས་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་ལྟུ་བུའོ། །མཐའི་ལྕུང་ 
བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ཡང་། མཐའི་ལྟུང་བ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་དང་འོད་ལྡན་དུ་མི་སྣང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་ 
པའི་ཕམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཉེ་སྡེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའམ། ལྟ་བུ་སྟེ་མངལ་ཆུགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་པ་ཡོད་ཀྲང་། སྲོག་གཅོད་དངོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ 
ྣམ་གཞག་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། རེག་པའི་ཕམ་པའི་སྐབས་ལས། བདག་ 
གིར་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རེག་པ་དེ་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཀྱང་ 
གཞན་ཡིན་ན། བྱིས་པ་འའང་རེག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འདས་པ་བཟླབ་བྱའི་ཏེས་བྱས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། རེག་ 
པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་སྐབས་དེར་གཏོགས་ 
ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལྟུང་བ་ ་མེད་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་ 
པར་ལེན་པའི་སྐབས་སུ། བརྗོད་བཏགས་ལ་སོགས་པའི། ལས་སུ་མ་བྱས་པ་ལ་ འབུ་རྡེན་པ་ལུང་ 
བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པ་ན། ལས་མ་བྱས་པ་སྟེ་འབྲས་ཐུ་རྡེན་པ་ལ་སོགས་པ། ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 


པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་སྐབས་གཞན་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཡོད་དེ། མདོ་ལས་འབྱུ་ 


412 ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 


པ་ལ་དགོངས་ནས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གི་ 
ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བཅས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་སྨྱོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རང་རང་གི་ཀུན་སློང་མེད་པ་དང་། རང་རང་ 
གི་ལས་དང་པོ་པ་དང་། བསླབ་པའི་སེལ་བ་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་བཅས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་ 
མེད་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ཐག་ཡངས་དང་འབྲེལ་ཐས་ལྟུངྲ་ཐ་མེ 
པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ཕྱོག 
གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །ལྟུང་མེད་བཞི་ཕོ་དེ་རྣམས་ནི་བཅས་པ་འབའ་ 
ཞིག་གི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་ལྟུང་མེ་ 
ཞིཔོ་ེ་དགམིསྲད་དེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི།བན་མཐོབ་ནི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཉེས་དམིགས་མེད་པ་མི་སྲིད་ལ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་སྲོག་ 
ལ་བབ་ཀྱང་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་རང་ 
བཞི ན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ཞུགས་ན་དེ་ཉི ད་ཀྱིས་ རང་བཤིན་གྱི་ཁན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བར་ཆད་སྤང་བའི་དོན་དུ་ལྟང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ 
མ། རང་ཞཿཏ་ནྷ་མཐོ་ཐཱ་ཐོང་ཐའི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གི་སྲོག་འདོར་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་ 
མེད་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་རྡོའམ་སོ་ཕག་ལས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་ 


པར་བརྩིགས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པའམ། རྣམ་འབྱེད་ལས། བྱེ་མ་འབའ་ཞིག་རྐོ་བ་ལནི་ 


ཐྲ 


-¬ 





ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ཟླ་ཁ་ 





ལྕུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་དེ། 
ལྟུང་བར་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། བཅས་པ་རྣམ་འྡོག་གི 'དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་སྲོག་ཆགས་ལ་མི་གནོད་པའི་ས་རྐོ་བ་དང་སེམས་འཁྲུལ་བང་མི་འགྱུར་པའི་ 
ཆད་འཐུང་བ་ཡང་སྟུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་ཀྱང་བརྒྱུད་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཚོད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་རྡོའམ་སོ་ཕག་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩི་གས་པ་ལའང་ ཧ་ཅད་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པར། མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་ 
པོ་ངེས་པས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ། 
བག་ཡངས་ཆེན་ཕོ་བྱས་པས་ཞེ ས་པ་མེད་པ་དང་། བག་ཡངས་ཁ་འཐོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་བག་ཡངས་ཆེན་པོ་འདི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བག་ཡངས་ 
བྱ་བར་གནང་བའི་ལུང་ཁུངས་དང་། གཞི་གང་ལ་བག་ཡངས་བྱ་བ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
གང་གི་ཕྱིར་བག་ཡངས་བྱ་བ་དང་། ཆོ་ག་གང་གིས་བག་ཡངས་བྱ་བ་དང་། བག་ཡངས་ 
འདི་སྡེ་པ་གང་གི་ལུགས་ཡིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་སློང་དག་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་དང་ཕྲན་ཚེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ནས་སྐབས་ 
དབྱེ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
འདོན་པའི་ཆེ། གང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲ་མོ་དང་ཕྲན་ཚེགས་འདོན་ན་དགེ་སྱོང་གི་དགེ ༨དུན་ 
གྱིས་ཕྱིར་ཀློད་ལ་བདེ་བ་རེག་པར་མནོས་ཤིག་ཅེས་ཀྱང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་དོ།། 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 
སྟེ། ཕྲ་མོ་དེའི་ཚད་ཇརི་ཙམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་བ་དང་པོའི་སྐབས་ལས། 
དྲག་བཅོམ་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས། དོགས་མཐའ་གཟུང་བ་དང་ཡངས་མཐའ་གཟུང་བ་ 
གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དོགས་མཐའ་གཟུང་ན་རྣམ་འབྱེད་ནས་གསུ, ངས་པའི་བསྲབ་པའི་ 
གཞི་རྣམས་ལས་གཞན་པ་སྟེ། གཞིས་བསྡུས་པའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི་ཕྲ་མོ་དང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཡངས་མཐའ་གཟུང་ན་ཕམ་ལྷག་ལས་གཞན་པ་སྟེ། སྤང་ལྟུང་མན་ཆད་ནི་ 
ཕྲ་མོ་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕམ་ལྷག་ལ་བག་ཡངས་མེད་ 
ལ། སྤང་ལྟུང་མན་ཆད་ལ་བག་ཡངས་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །སྤང་ལྟུང་མན་ཆད་ 
པོ་དེ་དག་གི་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་བག་ཡངས་མེད་ལ། བཅས་པའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བའི་གཞི་ལ་བག་ཡངས་ཡོད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ལྟུང་ 
བ་ཕྲན་ཆེགས་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ འདི་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་ལྟུང་ 
བ་མ་བྱུང་བ་ལ་མ་བྱུང་བར་འདུ་ཤེས་ལ། །ཅིག་ལྟུང་བ་མབྱུང་བ་ལ་བྱུང་བར་འདུ་ཤེས། ་ཅིག་ནི་ལྟུངབ་བྱུང་བ་ལ་ 
བྱུང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལྷུང་བ་བྱུང་བ་ལ་མ་བྱུང་བར་འདུ་ཤེས་པས་གཞི་དེས་འཐབ་མོ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་དང་། 
རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་དགེ་འདུན་མི་བདེ་བར་འབྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་རྩད་པ་དེ་ཉིད་ཞི་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཆེ་གས་ཕྲ་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པའོ།། 
དེ་ལ་གཉིས་པ་གང་ཟག་རབས་པོ་ཆེ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གཞུག་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱིས་ 


གང་ཟག་རིགས་མཐོན་པོ་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་ཞིག་ཉྟེད་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ༡7© 
མི་འགྱུར་ན། དེ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཆེགས་ 
ཕྲ་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་མཐའ་རྩོད་པའི་དུས་ 
ཀྱིདུས་ངན་པ་བྱུང་བའི་ཆེ་སེམས་ཅན་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཆེགས་ཕྲ་བ་མང་པོ་དག་ལ་བསླབ་པར་མ་འདོད་ཅིང་། མ་ 
ཞུགས་པནི་མི་འཇུག་ལ་ཞུགསཔ་སྒྱིད་ལུག་པར་འགྱུར་ཏེ་། རེས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ཞམས་པར་འགྱུར་ཞིང་འཕེལ་བང་ 
མི་འགྱུར་བས་གཞེ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ཕྲན་ཆེ་གས་ཕྲ་བ་དག་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་དཀའ་བས་འཚོ་བ་སྤང་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དུས་ 
ཀྱི་མཐའ་རྩད་པའི་དུས་དནཔ་བྱུངབའི་ཚེདགེ་སློང་དག་བཟླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲ་བའིརྒྱུས་དཀའ་བས་འཚོ་བར་བྱེད་ 
ཕས། དེའི་ཕྱིར་དཀའ་བས་འཚོ་བ་དེ་ཉིད་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་མཐུན་པས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ 
ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཆེ་གས་ཕྲ་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ 
གད་དོ།། གང་གི་ཕྱིར་བག་ཡངས་བྱ་བ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་སྤང་བ་དང་། གང་ཟགྲ་རབས་པོ་ཆེ་བསྟན་ 
པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས། བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། 
བཀའ་བས་འཚོ་བ་སྤང་བས་སོ་ཞེས་ཤད་དོ།། 
བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བག་ཡངས་བྱ་བ་ནི། གསོལ་བ་དང་། བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་གསོལ་བ་དང་། བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲ་བ་བག་ཡངས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ 
པོ་དྷརྨ་ཕ་ལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡི་གེ་ལས་འདིའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་བག་ཡངས་ 
འདི་སྡེ་པ་གང་གི་ལུགས་ཡིན་བསྟན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ 
ཀྱི། སྡེ་པ་གཞན་ཁ་ཅིག་ནི་མི་འདོད་དེ། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ 


ལོ་མ ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 
བ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ལ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེ་གས་ཕྲ་མོ་ཁ་ཅིག་ 
གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བག་ཡངས་སུ་བྱས་ན་བག་ཡངས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །འདི་ 
ཡང་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་འགའ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིས་བག་ཡངས་སུ་ 
བྱས་ཕའམ་བྱེད་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་བག་ཡངས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་མི་འདོད་ཀྱང་རང་གི་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བག་ཡངས་ཁ་འཐོར་བ་བྱས་པས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་འཆང་ 
འབྲལ་འདྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་གནང་བ་ 
བྱིན་ན་དེ་དག་བརྩིགས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་བག་ཡངས་དེ་དག་ 
བྱས་ན་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བག་ཡངས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་དག་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་ 
པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོའི་བར་ཆད་དང་། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་བར་ 
ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་གཙོ་བོའི་ 
ཐར་ཆན་ན། གཞན་གྱི་གཙོ་བོའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་། རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། 
རང་གི་དགེ སྦྱོང་གི ་ཚུལ་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟུ ང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དགེ་སློཿ ང་གིས་བཅས་པ་འགའ་ཞིག་བསྲུངས་ན་ནི་རང་གི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
ལ། དེ་མ་བསྲུངས་བར་ཀློད་ན་ནི་རང་གི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་ན། རྲང་ དེ་ 
གཉིས་ལས་གང་གལ་ཆེ་སྟམ་ན། གི་སྲོག་གི་བར་ཆད་སྤང་བའི་ངོར་ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འགའ་རེ་ཙམ་མ་གཏོག་པ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་གནང་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ཐ་ལ 


སྟེ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པ། མཐའ་ 
དག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དག་གིས་ནད་པ་བསྐྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་ 
བ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་ 
མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པས་ནད་པ་བསྐྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རིགས་པས་ 
ཀྱང་བཅས་པ་དེ་བསྲུངས་པ་བས་རང་གི་སྲོག་གི་བར་ཆད་བསྲུངས་པ་དགོས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

གཉིས་པ་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་ 
དངོས་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་བཅས་པ་འགའ་ཞིག་ 
བསྲུངས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྲུང་བ་གཉིས་ཐབས་གཞན་མེད་པར་འདོམ་ 
ན། ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་འགའ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བཅས་པ་འཐའ་དག་གནང་ 
སྟེ་། གནང་བ་ཅི་ཤེས་ན། སྲོག་གི་བར་ཆད་སྤང་བའི་དོན་དུ་ནི་བཅས་པ་རྣམས་གནང་ལ། 
སྲོག་གི་བར་ཆད་སྤང་བ་བས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤངས་པ་དགོས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་གང་གིས་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བར་ 
གསུངས་པས་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་སྲོག་ཉིད་སྤང་གི་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་ 
བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་འགའ་གྱི་ཁན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་འདོམ་ན་འཇུག་ལྡོག་རྡི་ལྟར་བྱ་བ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནང་འདོམན་འཇུག་ལྡོག་རྲི་ལྟར་བྱ་བ་དང་བཅས་འགལ་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནང་འདོམ་ན་འཇུག་ལྡོག་ཇྲི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བཅས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་དགག་ 
དགོས་ཆེ་ཆུང་འབྲེལ་ལམ་མ་འབྲེལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་ 


རཿ མཔ་བ་བཞིའི་སྐེ་འཇད་པ། 
བའི་ངོར་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནམས་གནང་བའམ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གིས་བུ་ལོན་ 
མ་གཞལ་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྤང་པའི་ཕྱིར་ཉོ་ཚོང་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། རྙེད་འདོད་ཉོ་དང་འཚོང་ལ་སོགས་མི་བྱ། དགོས་ 
པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ཏེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་དགོ་ ས་སུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཡུལ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་ 
བས་སྔ་མའི་རྒྱུ་སྦྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྒྲུབ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་འདོམ་ 
ཞིང་ བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི། དགག་དགོས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་འདོམ་ཞིང་དགག་བྱ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ན་དགག་བྱའི་ཆ་ 
ནས་གཉིས་ཀ་སྤོང་ལ། དགོས་པའི་ཆ་ནས་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་བོ་སྙམ་ན། དགག་བྱའི་ཆ་ 
ནས་ནི་དགག་བྱ་ཆུང་ངུ་ལ་འཛྲེམ་འཇྡེམ་ནས་དགག་བྱ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་ལ་གོས་པར་འགྱུར་ 
ལ། དགོས་པའི་ཆ་ནས་ནི་དགོས་པ་ཆུང་དྲྭ་བསྒྲུབ་བསྒྲུབ་ནས་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་གཞན་མེད་པར་འདོམ་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་ལྡོག་ 
འཇུག་བྱེད་དགོས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ལ་བཅས་པ་བཞག་ 
པར་ཐལ་བ་ལས། འོད་ལྡན་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཆེ་ལ་མངའ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁན་མ་ཐོ་བ་ནང་འདོམ་ན་འཇུག་ལྡོག་རྡི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ སྡེག 
ྤྱོདཀྱི་རྒྱལ་བོས་དགེ་སློང་བཟུང་ནས། དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདིའམ་ལུག་འདི་གསོད་ཅིག་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མི་གསོད་ 
ནྭཧིདམ་ཏར་གཚོད་ཟར་ཏེ། མི་གསོད་པདྲངདུད་འགྲོ་གསོད་པ་དང་ཐདག་ཧིད་གསོད་ 
པ་དང་གསུམ་འདོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ༣༧9 
ནི་འགལ་བ་སྟེ། བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་གནང་བ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། }ཉང་ཨུགྐསྨ་ 
བཞག་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། ཆེ་བའི་ངོར་ཆུང་བ་གནང་བ་མེད་དེ། 
སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་གནང་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། ལྔ་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས་ བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ལ་ཐབ་ཀྱང་གཞི་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མི་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱས་པར།ཁུངས་དྲངས་ ནས་གོང་དུ། 
བཤད་དོ། །དེའི་ ཙོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཚེ་བདགཉིད་གསོད་དུ་འཇུག་ན་ཡང་དགེ་སློང་བདག་ 
ཉིད་གསོད་པའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ལྩི ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་འབད་པས་ 
དོར་ན་ཉེས་པ་ལྩི་བ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་། ཡལ་བར་འདོར་ན་ བདག་ཉིད་གསོད་པའི་ཉེས་པ་ 
རྩི་བ། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་འདོད་པ་ལ་སེམས་པ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་གསོད་པར་འདོད་པ་ལ་སེམས་པ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ 
ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་གནང་བ་གཏན་ནས་མེད་ན་འོ་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྨྱོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ 
ལྕུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་གནང་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཅས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནང་བའི་བཅས་ 
པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་བཅས་འགའ་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནང་འདོམ་ན་ལྡོག་འཇུག་རི་ལྟར་ 
བྱ་བ་ནི། དྲི་བ་གསུམ་ལས། དྲི་བ་དང་པོ་ནི་བཅས་པ་ཆེ་བའི་ངོར་ཆུང་བ་གནང་ངམ་མ་ 
གནང་ཞེས་འདྲི་ན། བཅས་པ་ཆེ་བའི་ངོར་ཆུང་བ་གནང་བའི་ངེས་པ་མེད་བཅས་པ་ཆུང་ 


བའི་ངོར་ཆེ་བ་གནང་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་སྡིག་ 


626 ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 
ཀྱི་བཅས་པ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ ཀླུབས་དཀར་ན་རེ་བཅས་པ་ཆུང་བའི་ངོང་ཆེ་བ་གནང་བ་མིན་ 
ཏེ། དབྱར་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་བབ་བའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ཉེ་བར་འོངས་ཏེ་རང་གི་དགེ་ཚུལ་དང་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་ 
བ་གནང་བ་དེ་དབྱར་རལ་བའི་ཉེས་བྱས་སྤང་བའི་ཕྱིར་གནང་པ་མིན་གྱི། དགེ་ཚུལ་ལ་སྡི ག་ལྟ་འབྱུང་བ་སྤང་ 
བའི་ངོར་གནང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དབྱར་དྲལ་བའི་ཉེས་བྱས་སྤང་དགོས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ནུབ་ལྷག་ 
ཉལ་གནང་བ་ཡིན་གྱི། སྡིག་ལྟ་སྦང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་ཏེ་སྡིག་ལྟ་སྤང་བ་ནི་དབྱར་གྱི་ཚུལ་ 
དྲལ་ཏེ་་ དཔོན་མློབ་གཉིས། གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པས་འགྲུབ་ཀྱང་དེར་འགྲོ་བ་མ་གནང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དྲི་བ་གཉིས་པ་ནི། བཅས་པ་མཉམ་པོ་ལ་བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་དགོས་ཆེ་ 
བའི་ངོར་ཆུང་བ་གནང་ངམ་མ་གནང་ཞེས་འདྲི་ན། གནང་བར་ངེས་ཏེ། བཅས་པ་མཐའ་ 
དག་དགག་དགོས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་བ་གསུམ་པ་ནི། བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་ 
དགོས་མཉམ་པོ་ལ་བཅས་པ་ཆེ་བའི་ངོར་ཆུང་བ་གནང་ངམ་མ་གནང་ཞེས་འདྲི་ན་གནང་ 
བར་ངེས་ཏེ། བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་དགོས་མཉམ་ཡང་། བཅས་པ་ཆེ་ཤོས་དེ་བཅས་ 
པ་རྣམ་འཇྲོག་གི་དགག་དགོས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བཅས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་དགག་དགོས་ 
ཆེ་ཆུང་འབྲེལ་ལམ་མ་འབྲེལ་བསམ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། དགག་བྱ་ཆེ་ལ་བཅས་པ་ཆུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་བྱ་ཆུང་ལ་བཅས་པ་ 
ཆེ་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་ 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱས་ན། དགག་བྱ་ཆེ་སྟེ་སྡིག་པ་མཚམས་མེད་བྱུང་ཡང་། བཅས་པ་ 
ཆུང་སྟེ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་དགེ་སློང་མའི་འཆབ་པའི་ཕམ་པ་ལ་དགག་ 
བྱ་དེ་སྟེ ད་ཆེ ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་བཅས་པ་ཆེ་སྟེ ་ཕམ་པར་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ།། 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། = 


དེ་ཡང་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་ན། བྱ་ཐྲདཾ་ 
འབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་ཆེའང་། བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་ཆེ་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཇལ་ན་དད་གུས་བྱེད་པ་འབྱུང་ཉེ་སངས་རྒྱས་ལ་བཀྲོངས་པར་འདོད་པས་མཚོན་བརྡེག་པ་འབྱུང་བ 
རིང་བས། ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱེད་པ་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་དག་བྱེད་པ་ 
འབྱུང་རིང་འབྲེལ་ཆུང་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆབ་ 
པའི་ཕམ་པ་ལྱ་བ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་ཆེ་བར་མ་ངེས་ཀྱང་། བཅས་པ་རྣམ་འཇྡོག་གི་ 
དགག་བྱ་ཆེ བ་ཡིན་ཏེ ། བུད་མེད་འཆབ་པའི་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ ཞི ང་དགེ་སློཿ ང་མ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་ཕམ་པ་འཆབ་རེས་བྱེད་ཅིང་། མཚང་གྲོགས་སུ་གྱུར་ནས་དགེ་འདུན་མ་རྣམས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མི་དག་པའི་དགག་བྱ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། བྱ་བ་དེ་ 
འབྲེལ་གྱི་དགག་དགོས་ཆེ་ཆུང་དང་བཅས་པ་ཆེ་ཆུང་འབྲེལ་བར་ངེས་ཏེ། བཅས་པ་རྣམ་ 
པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དགག་དགོས་ཆེ་ཆུང་དང་བཅས་པ་ཆེ་ཆུང་འབྲེལ་བའི་ངེས་པ་མེད་ལ། 
བཅས་པ་རྣམ་འདྡོག་གི་དགག་བྱ་ཆེ་ན་བཅས་པ་ཆེ་ལ། དགག་བྱ་དེ་ཆུང་ན་བཅས་པ་ཡང་ 
ཆུང་སྟེ། མི་དང་མི་མིན་དང་དུད་འགྲོ་བསད་པ་ལ་བཅསཔ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་རང་གི་དགེ སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟུང་བ་ མིད 
པ་ནི། བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པའི་བཅས་པ་འགའ་ཞིག་སྲུང་བ་དང་། དབེན་པར་གནས་ 
ཏེ་བདག་མེད་བསྒོམས་་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལམ་གོང་མ་སྐྱེ་ངེས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐབས་ 
གཞན་མེད་པར་འདོམ་ན། དེ་གཉིས་གང་གལ་ཆེ་སྟམ་ན། ཆང་འབུང་བ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ 


རེ་མ་གཏོགས་པ་བཅས་པ་རྣམས་གནང་སྟེ། རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་སྤང་བའི་ 


422 ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 
དོན་དུ་བཅས་པ་རྣམས་གནང་བ་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དེའང་ལམ་ 
གོང་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དེའི་དོན་དུ་སྲུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བཅས་པ་དེ་སྲུང་བ་བས་རང་ 
གི་ལམ་གོང་མ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་སྤངས་པ་དེ་དགོས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེའང་དགོན་པ་བས་ཆོས་གོས་དང་ཞག་དྲུག་འབྲལ་དུ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གཞན་ 
གྱི་གཙོ་བོའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཀྱིསྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་གསོད་སེམས་ཀྱིས་བསད་ནའང་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་སྟེ། གཏམ་གྱི་གཞི་དང་རྣམ་བཤད་རིགས་ 
པ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བརྐུ་ནའང་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པའོ།། གཞན་ 
གྱི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་། གཞན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ།། 
དང་པོ་གཞན་གྱི་སྲོག་གི་ ་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟུ ང་བ་མེད་པ་ནི། དགེ་ 
མྲཾཿ ང་གིས་བཅས་པ་འགའ་ཞིག་བསྲུངས་ན་ནི་གཞན་གྱི་སྲོག་ཆད་པ་མི་སྐྱོབ་ལ། བཅས་ 
པ་དེ་མ་བསྲུངས་པར་དྲལ་ན་གཞན་གྱི་སྲོག་ཆད་པ་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་ན། ཆང་འཐུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་བཅས་པ་རྣམས་གནང་སྟེ། བུད་མེད་ཆུས་ཁྱེར་བ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་རེག་ཏུ་གནང་སྟེ ། སྟི ང་བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་ 
བ་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིགས་པས་ཀྱང་བཅས་པ་དེ་བསྲུངས་པ་བས་གཞན་ 
གྱི་སྲོག་གི་བར་ཆད་བསྲུངས་པ་དེ་དགོས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཞན་ 
གྱི་སྲོག་གི་བར་ཆད་སྤང་བའི་ངོར་བཅས་ པ་གནང་། པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྟིང་རྗེ་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐུད་མེད་གསོད་ 


པའི་ཕྱིར་ཡུལ་མིའི་དམག་ཚོགས་པ་ཡིད་མཐུན་པ་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ། རྒྱལ་པོས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ། བུད་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ཚ་ 
ཟེར་རོ། །སྔ་མ་ནི་སྟིང་རྡེ་དང་ལྡན་པའི་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ལ། རྐུ་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་ཁན་མ་ཐོ་བ་སྟེ།། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་གསོད་ 
ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་སྟེ་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་བཤད་དོ།། གཞན་གྱི་སྲོག་གི་བར་ཆད་སྤང་བའི་ 
ངོར་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གནང་ཡང་འདིར་བཅས་པ་རྣམས་གནང་བ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་དོ། །ཕྱི་མ་ནི་བུད་མེད་སྐྱོན་གསུམ་ལྡན་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་བུད་མེད་དེའི་སྲོག་ 
གི་བར་ཆད་མི་སྤོང་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པ་སྟེ། བུད་མེད་དེ་ 
རབ་ཏུ ་བྱུང་ཡང་དེའི་སྲོ། ག་གཅོད་པ་དགེ་སམློ༔ ང་མ་ནྣམས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པར་མ་ནུས་ནས་ཕྱིར་ 
བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བར་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ 
ནི། དགེ་སློང་གིས་བཅས་པ་འགའ་ཞིག་བསྲུང་བ་དང་། གཞན་རྒྱུད་སྡིག་པས་གོས་ 
པར་འགྱུར་བ་གཉིས་ཐབས་གཞན་མེད་པར་འདོམ་ན། ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ 
རེ་མ་གཏོགས་པ་བཅས་པ་རྣམས་གནང་སྟེ། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་བབ་པ་ན། དཔོན་ 
སྲོབ་གཉིས་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ན། དབྱར་གྱི་ཚུལ་དྲལ་བར་འགྱུར་ལ། རང་གི་དགེ་ཚུལ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ 
བར་མབྱས་ན། དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་གྱིས་རང་གི་དགེ་ཚུལ་སུན་འབྱིན་པའམ་སྡིག་ལྟ་ལ་འགོད་ 
པར་གྱུར་ན་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །རིགས་པས་ཀྱང་ 
བཅས་པ་དེ་བསྲུངས་པ་བས་གཞན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་སྤངས་པ་དེ་དགོས་པ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་གཞན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟུང་བ་ 
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དང་། དེར་ནུབ་མོ་གནས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ན་བཙུན་མོ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ཐབས་གཞན་མེད་པར་འདོམ་པ་ན། དེ་གཉིས་གང་གལ་ཆེ་སྟམ་ན། ཆང་འཐུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འགའ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བཅས་པ་རྣམས་གནང་སྟེ་ ། ཤཱ་རིའི་བུས་བཙུན་ 
མོ་དཔལ་ལྡན་མ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་བསྟན་པས་བཙུན་མོས་མཐོང་ལམ་བོབ་པ་ལྟ་བུའོ།། 
རིགས་པས་ཀྱང་བཅས་པ་དེ་བསྲུངས་པ་བས་གཞན་གྱི་ལམ་གོང་མ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་སྤངས་ 
པ་དེ་དགོས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་ 
ཀྱིས་གསུམ་སྟེ། རང་ངས་གཞན་གྱི། ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་ 
དྟང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། བཅས་པ་འགའ་ཞིག་བསྲུངས་ན་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལུས་ཆུད་ཟོས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ སྟེ་མི་འཆི་ཡང་ཞ་ལོང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་པ། དེ་མི་སྤོང་ལ། མ་བསྲུངས་ན་དེ་ 
སྤོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐབས་གཞན་མེད་པར་འདོམ་པ་ན། དེ་གཉིས་གང་གལ་ཆེ་སྟམ་ན་ 
བཅས་པ་རྣམས་གནང་ངོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མེད་ལ། མ་གནང་ངོ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡང་མེད་དེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྲང་ལ་དགག་དགོས་ཀྱི་ཟྫིད་སྡུད་ལ། དེ་གཏི ས་དགག་དགོས་གང་ཆེ་བརྟགས་ཏེ ་བཅས་པ་ 
བསྲུངས་པ་དགོས་པ་ཆེ་ན་མི་གནང་ལ། ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་སྤངས་པ་དེ་དགོས་པ་ཆེ་ན་ 
བཅས་པ་དེ། གནང་སྟེ། ནད་པའམ་ནད་གཡོག་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་ ལཉལ་དུ་ 
གནང་བ། ` བ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། བཅས་ 
པ་འགའ་ཞིག་བསྲུངས་ན་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྱུར་བདེ་མི་སྤོང་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། པཔ 
ལ། མ་བསྲུངས་ན་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐབས་གཞན་མེད་པར་འདོམ་ན་ དེ་ 
གཉིས་གང་གལ་ཆེ་སམན། དེ་དག་དགག་དགོས་གང་ཆེ་བརྟགས་ཏེ། བཅས་པ་སྲུང་བ་དགོས་ 
པ་ཆེ་ན་མི་གནང་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་སྤངས་པ་དེ་དགོས་པ་ཆེ་ན་བཅས་པ་དེ་གནང་ 
བ་སྟེ། འཇིགས་པར་གྱུར་ན་རང་གི་ལ་མི་གནོད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིག་ 
དང་གསེར་སྦས་ནས་སམ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གནང་བ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ་གསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། བཅས་ 
པ་འགའ་ཞིག་བསྲུངས་ན་རང་ངམ་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་དེ་མི་འགྲུབ་ལ། མ་བསྲུངས་ 
ན་བསོད་ནམས་དེ་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐབས་གཞན་མེད་པར་འདོམ་པ་ན་ དེ་ 
གཉིས་གང་གལ་ཆེ་སྙམ་ན། དེ་གཉིས་གང་གལ་ཆེ་བརྟག་སྟེ། བཅས་པ་སྲུང་བ་དགོས་པ་ཆེ་ 
ན་མི་གནང་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་སྤངས་པ་དེ་དགོས་པ་ཆེ་ན་གནང་ ཉཧ། 
སྟེ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་དོན་དུ་གླུ་བྲང་དུ་གནང་བ་དང་སྦྲིན་བདག་བསོད་ནམས་ 
འདོད་པར་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ལུས་བསྐུ་བའི་དྲིས་བསྐུད་པ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ 
བཞི་པ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བྱ་དཀའ་ 
བས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། ལྷུང་བ་ནང་འདོམ་པས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ 
ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི་སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་སྟེ། སྡར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློང་བཅུ་བཙལ་དུ་མེད་ན་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་ 


426 ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 


རྫོགས་བྱེད་པ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་ནི་བཅས་པ་མཉམ་ཞིང་དགག་དགོས་ཀྱང་མཉམ་པོ་གཉིས་འདོམ་ན་བཅས་ 
པ་གཅིག་མ་བསྲུངས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་སྟེ། དགེ་སློང་མས་ ཁྲིམས་གྲོགས་ཁྲིད་དེ་སོང་བ་ 





ན་ཐང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ཁྲིམས་གྲོགས་ཤི་ནས་དེར་འདུག་ན། ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་དང་དགེ་སློང་མས་གཅིག་ 
ཕུ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་གཉི ས་ཐབས་གཞན་མེད་པར་འདོམ་ན། གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉི ས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རྐུ་བར་གཏན་ནས་མ་བསམ་པའི་ 
རྫས་ཁྱེར་བ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མེད་དེ། རྐུ་ 
སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སྲོང་གིས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་གདང་བུ་ 
རྐུས་པ་དེར་ཆོས་གོས་ཀྱང་མཆིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་གདང་བུའི་རིན་ཐང་བརྩི་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་གོསཀྱི་རིན་ཐང་བཅི་བར་ནི་མ་གསུངས་ཏེ་མ་བསམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཉི་ 
ཀ་ལས་བཤད་པ་དང་། རང་གི་བསམ་པ་དང་བརྙ་བའི་བསམ་པ་དང་ཡིད་གཅུགས་པའི་སེམས་ 
དག་གིས་ཞེས་པའི་ཉི་ཀ་ལས་རང་གི་སེམས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་རྐུ་སེམས་མེད་པར་ 
ཞེས་པ་དང་། སྐབས་འདིར་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་རྐུ་སེམས་ཉེ་བར་གནས་པར་མ་གྱུར་ 
པ་སྟེ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྐུ་སེམས་མེད་པར་ཞེས་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། རང་གི་རྫས་ལ་རྐུ་ 
སེམས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཉཱི་ཀ་ལས་རང་གི་རྫས་གཞན་གྱི་ལག་ཏུ་ 
བཅོལ་བ་ལ་སྐྱིན་པ་འཇལ་དུ་གཞུག་སྟམ་ནས་ཕྱིས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བརྐུ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་ 
པས་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱང་ 
རྐུ་སེ མས་ཀྱིས་ལེན་ན་སྦོ༔ མ་ཕོར་འགྱུར་ཞེས་གསུ ངས་སོ། །སྐབས་འདིར་མདོ་རྩ་བ་ལས་རྐུ་སེམས་ 


མེད་པ་ཞེས་མ་སློས་པ་ན་རྐུ་སེམས་མེད་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ༧ 





ལ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་རྫས་འདི་བདག་གིས་བསྐུར་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ཏེའོ་འདི་བདག་ 
གིས་བསྐུར་རོ་ཞེས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་འདི་ནི་སྐབས་འདིའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཔེ་ 
ཁ་ཅིག་ནས་མ་གསུངས་ཀྱང་རང་དགར་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལུང་གཞན་ལས་གཞན་ལ་གོ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཏི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ལུང་གཞན་ལས་འབྱུང་ 
ཞེས་གསུངས་ན། ལུང་གང་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་ལྔས་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། རང་གི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། རེ་ཞིག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། ཡིད་གཅུགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། ལེན་པ་ན་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཀྐུ་སེམས་ 
ཉེ་བར་གནས་པར་མ་གྱུར་པ་སྟེ ། རྒྱུ་དེ་ལྔས་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རུ་ 
སྲེམས་མེད་པ་ལྡར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཞུ་བ་ལས་དགེ་མྱོང་གིས་དགེ་སློང་ 
ལ་ཆེ་གེ་མོའི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་རྐུས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ན། འོན་ཏེ་ གང་ལ་བསྒོ་བའི་དགེ་མློང་ 
འདི་སྟམ་དུ་ ངེད་དགེ་མློང་ཡིན་པས་རྐུ་བར་མི་འོས། དེ་རྐུས་ཤིག་ཟེར་ཡང་ལོང་ཞིག་ཟེར་བར་འདུག་པས་ཡོ་ 
བྱད། འདི་ནི་དེའི་འོ་སྟམ་ན་ལེན་པ་པོ་ལ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་གྱི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བསམ་པ་རྣམ་དག་སྟིང་རྗེས་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་རྫུ་འཕྱུལ་གྱིས་འཕྲོགས་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་ 
བ་མེད་པ་སྟེ། རྐུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སྒོམ་བྱུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་ 
གླུབ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དེ་གང་ཟག་བཟང་པོ་ཡིན་པས་རྐུ་སེམས་མབྱུང་བའི་དབངདུ་བྱས་པའོ།| །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞུ་ 
འགྲེལ་ལས་སྒོམ་བྱུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཕས་སྐུ་སེམས་མེད་དོ་ཞེས་སོ།། བོ།། 

གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་སེལ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ 


༢2= ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 


ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། །བཅས་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་ 
པའི་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་བདེ་བླག་ཏུ 'རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ཕྱིར་ 
བཅོས་གང་ཡིན་བྱས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཅས་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བཞི་ 
སྟེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་རྫོགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐབས་ནས་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྐབས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་འཁྱུར་འཇུག་གི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ནས་བྱུང་བའི་སྦྲུམ་མ་ 
དབེན་པར་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། བརྒྱུད་ 
པ་རྒྱུད་འགྲོར་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། ཕམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ནས། མ་བསྲུངས་པར་ 
ཉིན་མོ་གློས་ཕབ་སྟེ་གཉིད་ལོག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་བ་ 
རྔེས་སྒྲུབ་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། བརྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས། ཀ་བ་ལ་བརྡེག་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་མཐུན་པའི་བསླབ་ 
བྱ་ནི། མེ་རེག་གི་སྐབས་ནས། སེང་གེ་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་བྱ་ལས་འདསན་ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་དོ།། 
དེ་ཡང་བསླབ་བྱའི་སྒྲ་བཤད་ནི། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གིས་མི་གོས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་ 
པ་བའོ། །དང་པོ་ལས་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ ་ལུས་ངག་ཏུ ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྐུ་བར་འདོད་པའི་ 





ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྡམ་བྱ་ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་རྐུ་བར་འདོད་པས་ 
ཁྲི་ལས་ལྡང་བནས་གོམ་པ་འདོར་བར་བྱེད་ཅིང་། བརྐུ་བྱའི་རྫས་ལ་ནོམ་ཞུག་མི་བྱེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཏེ། ནོམ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལྟུང་ 
བ་ནི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་གིས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ཁྲི་ལས་ 
ལྡང་བར་བྱེད། འགྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་རྡི་སྲིད་དུ་ནོམ་པར་མི་བྱེད་ཞུག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ། ལྟུང་བ་རང་རང་གི་ཆེས་ན་སྨད་ 
བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་བཤད་ནི་རང་རང་གི་སྦོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བའི་སྦྲོར་བ་བཏགས་པ་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་ 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལས་རྐུ་བའི་འདུན་པ་ལོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ ། མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྒོ་ ་ནས་སྦྱོར་བ་དང་ 
རྣམ་པ་འདྲ་བས་ན་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ། རང་རང་གི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་ 
པ་དང་ལྟང་བ་ངོ་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་པས་་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
མིང་བཏགས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་བཏགས་པ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ནི་ལྷ་རྫས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་བརྐུས་པས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་ལ། 
ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་པས་ན་དངོས་གཞིའི་ 


རྣམ་པ་ཞེས་བྱ། རང་རང་གི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལྟུང་བ་ངོ་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་ 


430 ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 


པས་ན་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ 
བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་བཏགས་པ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ 





ཏེ། སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི་དགེ་མློཿ ང་གིས་རྐུ་བར་འདོད་པས་མཐར་ཐུག་གི་སྡ་རོལ་ན། བརྐུ་བྱའི་ 
རྫས་ལ་ནོམ་པར་བྱེད་ཞུག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦོཿ མ་པོ་འབྱུང་ 
སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནོམ་པར་བྱེད། ཏུག་པར་བྱེད་པ་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལ། ལྟུང་ 
བ་རང་རང་གི་ན་སྨད་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་བཤད་ནི། རང་རང་གི་ལྟུང་བ་ 
དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་ 
པ་བ་དང་། དངོས་གཞི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
བྱེད་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ལས་བརྐུ་བའི་འདུན་པ་ལོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཐར་མ་ཐུག་ 
པསན་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་རང་རང་གི་སྦྲོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལྟུང་བ་ངོ་མཉམ་དུ་ 
བསྐྱེད་པས་ན་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ། སྦྱོར་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ན་བཏགས་པ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་མིའི་རྫས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་བརྐུས་ 
པས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་ལ། ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་མཐར་ཐུག་ 
གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་པས་ན་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ། རང་རང་གི་སྦྱོར་ 
བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལྟུང་བ་ངོ་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་པསན་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ། སྦྱོར་བ་ཞེས་མིང་ 
བཏགས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་བཏགས་པ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་བ་དངོས་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ཟླ 





གཞི་རྫོགས་པ་ནི་ སྡེ་ལྔ་ལྟུང་ཐུན་ཅིག། སྔར་བསྟན་ཟིན་ཅིང་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི་གནས་སྐབས་བཞི་ 
པོ་རང་རང་གི་མཚན་ཉི ད་རིམ་པ་བཞིན་སྟོཿ ན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི ་ཀུན་སློཿ ང་གིས་ཀུན་ནས་མ་བསླ ངས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
འདུལ་བའི་བསླ བ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཏི ད་ནི། ཉེས་ལྟུ ང་གང་ཞིག ཅེས་པས་ཁྱིམ་པས་སྡིག་པའི་ཉེས་རྩོམ་བྱེད་པ་སེལ། ལྟུང་ 
བ་རྣམ་གཞག་གི 'ཀུན་སློང་གིས 'ཀུན་ནས་མ་བསངས་པའོ། །ཞེས་པས་རང་རང་གི་སྦྱོར་བ་དང་ 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སེལ། གཉི་ས་པ་ མཐང་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་བརྐུས་པའི་ཕམ་པར་ ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་བརྐུ་བའི་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོ་བ་རང་མཚན་པའི་ཐ་སྟད་བྱ་རུང་གི 'མཚན་ཉིད་ནི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི ་ཉེས་རྩོམ་གང་ཞིག་ ཅེས་ཕས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བ་སེལ། དགག་བྱ་ཆེས་མ་ 
རྫོགས་པས་དོན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་ ཞེས་པབ་སྦྱར་བ་མཚནཉིད་པ་སེལ། འདི་ནེ་དོན་ཁྱད 
པརདུབྱས་པ་ཡིནགྱི་ཉོག་པས་ཁུད་པར་དུ་བྱསཔ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་པས་སཱིག་པི་ཉེས་རྩོམ་བྱེད་པ་སེལ། ལྟུང་ 
བ་རྣམ་གཞག་གི་ཀུན་སློང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ དགེ་སློང་གིས་བཀྐུ་བའི་ 
ཆདདུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ནརྐུབའི་འདུན་པ་ལོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་པའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་པ་ཉི ད་ཡིན་པ་གང་ཞིག་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེ ས་བརྡ་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ཤིང་རང་རང་གི ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉི་ ད་པ་དང་ལྟུང་བ་ངོ་མཚུངས་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དགེ་མློང་གིས་ལྷ་རྫས་རིན་ཐང་མ་ 
ཚང་བ་བརྐུས་པའི་མཐང་ཐུག་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་ 


432 སས་ ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 
བའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཉི་ ད་ཡིན་པ་གང་ཞི ག་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེ ས་བརྡ་ 
སྦྱར་བ་བྱས་ཤིང་རང་རང་གི ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉི ད་པ་དང་ལྟུ ང་བ་ངོ་མཚུངས་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ།། 





གསུམ་པ་ རྐུ་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྔས་ལ་ནོས་ཞུག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ཞེས་པསཁྱིམ་པས་སྡིག་པའི་ཉེས་རྩོམ་བྱེད་པ་སེལ། རང་ 
མཚན་པའི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་འགྱུར་པའི་ 
ཉེས་རྩོ་མ་གང་ཞིག་ སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བ་སེལ། དགག་བྱ་ཆེས་མ་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དགག་ 
བྱ་ཆེར་གྱུར་པས་དོན་ཁྱད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་ ཞེས་པསསྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་བ་སེལ། ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པའོ། །མཐད་ཐུག་གྲུབ་པ་ 
སེལ། སྦྱོར་ དགེ་མློང་གིས་བརྐུ་བའི་ཆེད་དུ་རྫས་ལ་ནོམ་ཏུག་བྱེད་བཞིན་པ་ན་རྐུ་བའི་འདུན་པ་ལོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
བའི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག་སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཤིང་རང་རང་གི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལྟུང་བའི་ 
ངོ་མཚུངས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་སྟེ་དགེ་ 
སློང་གིས་མི་རྫས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་བརྐུས་པའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དངོས་གཞི ་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བཏགས་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
བརྡ་སྦྱར་བ་བྱས་ཤིང་རང་རང་གི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལྟུང་བ་ངོ་མཚུངས་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ།། 

བཞི་པ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ཁང 
གཞམསམསམསསསསས་སམསནམམསསསསསགས་སས་སས་གསསམས་རནབསམསསགག་སསས་ཆརབསས་ཞ་ལགས་སར་གགསའམའའབམསཁགསསག་འགགསས་སསསསསསསསསསསས་ རི་ལི 


གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ། །གཞན་ 
ལུག་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག བ་རང་། ན་རེ། སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཅིང་། ལྷུང་བ་དངོས་གཞི་གོ་རིམ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། འདས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལག་རྡུམ་ལྟ་བུ་མཛེས་པའི་བར་ཆད་དང་ 
ལྡན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཡང་ 
ལས་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ན། མཛེས་པའི་བར་ཆད་ནན། དེ་བསྟེ ན་རྫོགས་བྱེད་པ་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟུང་ 
བ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་ན་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉི ད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་ 
བརྗོད་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ལས་ནོམ་པར་བྱེད་ཞུག་པར་བྱེད་པ་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གནས་ 
ནས་གནས་སུ་སྤགས་པ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྡེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་གཞི་ཡིན་ན་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པའི། གཞུང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་འགལ་ 
ལོ། །དེ་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་ལོག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཞམས་ 
ཏེ་བསྒོ་བ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་བཞམས་ཏེ་བསྒོས་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་ཞེས་སོགས་བཤད་ 
པ་དང་། འགལ་ལོ། །རིགས་པས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པའི་བྱེ་བྲག སྲོག་གཅོད་ 
ཕམ་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གསོད་སེམས་ཀྱིས་མིའི་སྟིང་ལ་མཚོན་བསྡུན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ལྟུང་བ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསད་ 
སེམས་ཀྱིས་མིའི་སྲོག་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི་གཞི་ 


434 ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 





དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེ ས་པས་ལས་ལ་མི་ སྦྲ བ་པར་བཅས་པ་སྟེ།། གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ན་ལྟུང་ 
བས་ལས་ཆགས་པ་ལ་མི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལྟུང་བས་ལྟུང་བ་ 
ཐུན་མོང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཡ་མི་སྒྲིབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ ཤ་མི། ན་རེ། མཚན་ཉིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་གསུམ་པོ་རྫས་གཅིག་གནས་ 
སྐབས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་སྡོང་ཕོ་ལས། གདུང་བཞིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །དཔེར་ན་རྫོན་ཤིང 
གཅིག་ཉིད་ལ་དང་པོ་ལྕུག་ཕྲན། བར་དུ་སྡོང་དུམ། ཐ་མར་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། གནས་སྐབས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། ཤིང་ 
སྡོང་ཕོ་ངོ་བོ་གསུམ་མེད་ཀྱི་སྡོང་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དུས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ 
ཀྱིས་བསྐལ་བའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་མཚན་ཉིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྟང་བ་གསུམ་ 
ཕོ་ཆོས་ཅན། ལྟང་བའི་ངོ་བོ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཊི་ཀ་ལས། ཁྲི་ལས་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །ནོམ་པ་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །གནས་ནས་སྤགས་པ་ན་ཕམ་པར་བསྟན་ཞེས་སོ།། 
གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་། ཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་། རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དུས་ 
སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས། འདོད་ན་ཏི་ཀ་ལས། ཁྲི་ལས་ལྡང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ན་ཞེས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན་སྡར་བཞིན་ 
བརྗོད་ཅིང་། རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བ་ལས། འདོད་ན་ལྟུང་བ་གསུམ་པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་དང་མཐར་ཐུག་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་དེ། 

སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྡོམ་བྱ་དང་པོ་ཡི། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ 
ཉེས་བྱས་རིག་པར་བྱ། །ཕྱི་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཡིན། །དངོས་གཞི་ཀུན་ལ་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ཟོ 


ཡ་ང ལ་ས ཀཁཀྣགྣགྣྣཾྩཾྣཾྣཨཚཨམྣཚ༡7ྨདྨྣཤྣཤྣྲཡ 
འདིར་ནིདངོས་གཞི་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་། ཆོས་ཅན་སྡར་བཞིན་ 
བརྗོད་ཅིང་། ལྟུང་བ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟང་བ་ངོ་བོ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འབྲེལ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས། འདོད་ན་ཏི་ཀ་ལས། ལྟུང་བ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཡང་བཤགས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། མཚན་ཉིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་གསུམ་པོ་ 
ཆོས་ཅན་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་སྔ་ཕྱི་ 
ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བམ་བོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ སྨྱན་བྱེད་ཅིང་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་ལྷག་མ་ 
དང་། སྦོམ་པོ་དང་། ཉོས་བྱས་ཏེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་ཕྱུགས་སུ་འགྱུར་བས་ཞེས་བཤད་པས་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བོ། །ལྟུང་བ་གསུམ་པོ་སྐྱེ་དུས་ན་སྡ་ཕྱི་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་གནས་དུས་ 
ན་གང་ཟག་གཉིག་གི་རྒྱུད་སྟེང་ན་གསུམ་ག་དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ 
དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་ ་པ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ །གནས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ལྕུང་བ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པས་རང་གི་སྦྱོར་ལྟུང་མི་འདག་པར་ཐལ། ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞི ་དང་རང་གི་སྦྱོར་ལྟུང་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འདོད་ན་སྡེ་ཚན་ལས་སོ་ 
ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས། ལྟུང་བ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྟུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཡང་བཤགས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
གྱང་དང་གྱང་རིས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་། གྱང་བཤིག་པས་གྱང་རིས་མི་འཇིག་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་མི་གཅིག་ཉིད་ཆོས་ཅན། མི་དེའི་སྲོག་གི་དབང་ཕོ་འགགས་པས་མིག་གི་དབང་ 


436 ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 
ཐོ་མི་འགགས་པར་ཐལ། མི་དེའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་མིག་གི་དབང་པོ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །ལྣུང་ 
བ་རང་ངང་གི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་ཆེ་ན། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་ལྟུང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེས་འདྲི་ན། 
ཞག་བཅུ་འཆང་བ་དང་ཟླ་འཇོག་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་ལྟུང་གཏན་མེད་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་དང་རང་གི་སྦྱོར་ལྣུང་རྫས་གཅིག་ 
པ་མ་ཚང་ལ་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ལ་དེ་མེད་ན་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་རྐུ་སེམས་མེད་པར་ནོར་ཞིག་ 
བླངས་ནས་འཕྲལ་ལ་རྐུ་སེམས་བྱུང་སྟེ་བརྐུས་ན་ཏེས་བྱས་དང་སྤོམ་པོ་ནི་མེད་དོ། །ཕམ་པར་ནི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདིར་ཡང་ 
སྦྱོར་ལྟུང་མེད་པའི་ཕམ་པར་བཤད་སྣང་སྟེ། དཔྲད་དགོས་པ་ཞིག་གོ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཞེས་ཕམ་ལྷག་གི་སྐབས་ 
ཀྱི་སྦོམ་པོ་རིགས་གཉིས་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་ཉེས་བྱས་ 
རྣམས་ཏེ། ལྔ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བ་གནང་ལ་ཚད་གཟུང་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་ 
སུ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕམ་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ 
ནུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི ན་ན་སྦྱོར་བ་མཚན་ཏི ད་པའི་སྡོམ་པོའོ། །ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་འོག་ 
མ་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཡང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་སྦོཿ མ་པོའི་སྤྱི་དོན་བསྟ ན་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་དང་སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དང་སྦོམ་པོ་ 
བཏགས་པ་བའོ། །ཕྱི་མ་ནི་ཉེས་བྱས་ལ་མིང་སྦོམ་པོ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །དེ་གཉིས་ 
ལ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལས། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྟེན་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་པ་བྱུང་ན་སྔོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་རྟེན་ཙམ་དུ་ཡོད་ལ། ཀ་རིག་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལས། བྱོལ་སོང་དང་ནི་སེམས་དཔྱལ་དང་། ཡི་དྭགས་འོན་ཏེ་ལྟ་ཡང་རུང་། བསད་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡི། སྡིག་ 
པ་སྦོམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ། རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྦོམ་པོར་ 
འགྱུར་ཞེས་གཞུང་དུ་བྱུང་ན་སྦོཿ མ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །སྡེ་ཚན་གྱི་ཁུད་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ཟོ་ར 


1. 
པར་ནི། ཕམ་ལྷག་གི་སྡེ འི་སྐབས་སུ་སྦོཿ མ་པོ་ཞེས་བྱུང་ན་སྦོ༔ མ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
པ་རྟེན་ཙམ་དུ་ཡོད་ལ། ལྟུང་བྱེད་མན་ཆད་སྡེ ་ཚན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱུང་ 
ན་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱུང་ན་སྦོམ་པོ་མཚན་ཏི ད་པ་ཡིན་པ་རྟེན་ཙམ་དུ་ཡོད་ 
ལ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་དང་བསླབ་བྱའི་གནས་སྐབས་སུ་སྦོཿ མ་པོ་ཞེས་བྱུང་ 
ན་སྦོ༔ མ་ཕོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ལྟུ ང་བ་ངོ་བོའི་ 
ཆ་ནས་སྦོམ་པོའི་མིང་གི ས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་དགོ༔ ས་པ་ནི་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉི ད་པ་སྟེ། དམིགས་ 
བསལ་ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉི ད་པའི་སྦོམ་པོ་ནི་སྦོཿ མ་པོའི་མིང་གི་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་རུང་ 
མ་ཡིན་ཡང་སྦོ༔ མ་པོ་མཚན་ཉིད་པའོ། ལྟུ ང་བ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཞེ སྱབས་ཀྱི་མིང་གིས་ 
ཕྱིར་བཅོས་བྱ་དགོཿ ས་པའི་ལྟུང་བ་ནི ་གཞུང་རྣམས་ལས་སྦོཿ མ་ཕོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་སྦོམ་ 
པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གདགས་གཞིའི་ཁྱད་པར་ནི་གདགས་གཞི་ཉེས་པ་ 
གཅིག་ལ་སྦོཿ མ་པོ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ན་སྤོཿ མ་པོ་མཚན་ཉི ད་པ་ཡིན་པ་རྟེན་ཙམ་དུ་ཡོཿ ད་ 
ལ། གདགས་གཞི་ཉེ ས་པ་དུ་མ་ལ་སྦོཿ མ་པོ་ཞེས་མིང་བཏགས་ན་སྦོཿ མ་པོ་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འོད་ལྡན་ལས་མིང་ 
དུ་ཆགས་པའི་སྦོ: མ་པོ་དང་ཡོཿ ན་ཏན་སྒྲའི་སྦོཿ མ་པོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། སྦོཿ མ་པོ་མཚན་ཉིད་ 
པ་དང་སྦོམ་ཕོ་བཏགས་པ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦོ༔ མ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། མིང་དུ་ཆགས་ 
པའི་སྦོམ་པོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་དང་ཡོཿ ན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་པོ་ནི་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ 'བྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཡོན་ཏན་ 
སྒྲའི་སྦོཿ མ་པོ་ནི 'སཾ ་ྲ་ཏའི་ གསོད་སེམས་མེད་པར་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བསམ་པས། སྐད་དུ། གྷུ་ན་ 


438 ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 


ཡ་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་སྒྲའམ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྲོག་ཆགས་གསུམ་ཡན་ཆད་ཡོད་པའི་ 
ཟྦོས་ནགས་མེས་གཏོང་བ་ལྟ་བུ། ཉེས་བྱས་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་སྦོམ་པོར་བཏགས་པའོ། །དེ་ནི་ 
སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་ཕོ་ཡིན་པ་ལ་སྦོམ་པོ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ་ཤུག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཤིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཤིང་ཡིན་པ་ལ་ 
ཤུག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་ 
པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ།། རང་གེ་རྣམ་བཤད་ལས། བ་ལང་འཚོ་ན་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ། ཉེ་ས་ 
བྱས་གཅིག་ལ་སྦོམ་པོར་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
སྒྲའི་སྦོམ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

སྦོམ་པོའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ལྟུང་བ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལྟུང་བ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས་སྦོཿ མ་པོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ནི་ལྟུང་བ་རིལ་གྱིས་མ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དཔེར་ན། གླང་པོ་ཆེའི་གཙོ་བོ་བང་མི་བུལ་ 
མི་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་རིན་ཐང་ཚང་ 
བ་མ་ཆོག་པ་བརྐུས་ན་སྦོཿ མ་ཕོའོ། །བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་དེ་རིན་ཐང་གི་ཡན་ལག་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཁང་པའི་མཛོད་དུ་ཕས་གཏེར་སྦས་ཏེ་ཁ་ཆེམས་མེད་པར་ཕ་ཤི་ན། གཏེར་སྦས་ 
པ་དེ་བུ་ལ་རྒྱུས་ཤེས་པ་མེད་པར་ཡང་། གཏེར་དེ་བུ་ལ་དབང་བ་ལྟ་བུའོ།། དོན་ལ་བདག་པོ་ཡོད་ཀྱང་དབང་ 
བར་ཤེས་པའི་བདག་པོ་མེ་ ད་པའི་གཏེ ར་བརྐུས་ན་ སྦོཿ མ་ཕོར་འགྱུར་རོ། ། །བརྐུས་པའི་ཕམ་ 
པ་མི་བསྐྱེད་དེ། རྫས་བདག་པོས་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྫས་དེ་བདག་པོས་བདག་གིར་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
པ་ནི་སྐབས་དང་འདི་ལུང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། འདུལ་བྱེད་ལས། ནད་པས་དགེ་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། སས་ 


འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་རྫས་དེ་ནད་གཡོག་གིས་སོ་སོར་བགོས་པ་ལ་སྦོམ་པོར་གསུངས་ཏེ། 
བདག་པོ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བར་མ་ཤེས་པས་ནད་གཡོག་རྣམས་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ 
བའོ། །འོ་ན་བདག་ཡོས་ཡུན་རིང་དུ་བརྡེད་པའི་རྫས་བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་ནོར་བདག་གི་སེམས་ལ་ནོར་ཡོད་པར་ཡང་མི་དྲན་པ་སྟོར་བ་ཡང་མི་དྲན་པ་ཞིག་ 
ལས་བརྐུས་ན། ཐོག་མར་ནོར་བདག་གིས་སེམས་ལ་བདག་གི་ཡིན་པར་བསམས་པས་ 
ཕྱིས་མི་དྲན་ཡང་ཕམ་ཞེས་སོ། ། །རང་གིའོ་ཞེས་པ་རང་གི་རྫས་ལ་གཞན་གྱིར་འདུ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་ཏེ་བརྐུས་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྔོམ་ཕོའོ། །དེ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་མི་ཕམ་པའི་བྱུང་ 
བ་ལས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རང་གི་རྫས་གཡར་དུ་བཅུག་པ་ལ་རང་གིར་འདུ་ཤེས་ 
ཏེ་སྐྱིན་པ་དབབ་པའི་བསམ་པས་རྐུ་་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་ 
སློང་གིས་རང་གི་ལྟུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ལེན་ན་སྤོཿ མ་པོར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བ་གཞན་ཞེས་པ་འདི་ལ་བཤད་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དེ། མིའི་རྫས་ལ་འགྲོ་ 
བ་གཞན་གྱིར་འདུ་ཤེས་འབྱུལ་ཏེ་བརྐུསན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་ཅིང་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མི་ནམས་ཀྱི་རྩད་མོའི་བྱ་ནེ་ཙོའམ་མྨ་བྱ་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་དགེ་མྲོང་གིས་ 
འདི་རྣམས་བྱ་ལས་བརྐུ་བར་བྱ་ཡི་མི་ལས་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་བརྐུས་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས།། གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ནི་བསམ་པའི་སེལ་བར་བཤད་པའི་ལུགས་སོ། །གཞིའི་སེལ་བར་བཤད་པའི་ 
ལུགས་ནི་འགྲེལ་ཆུང་གི་རྩ་བ་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིའོ་ཞེས་ཏེ། མི་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་ 
དུད་འགྲོ་ དང་མི ་མ་ཡིན་གྱི་ནོར་རྫས་བརྐུས་ན་སྦོཿ མ་པོའོ་ཞེསའགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ཅིང་ 
ལུ ང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ ཆུ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བར་གྱུར་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་གིས་དུད་འགྲོའི་ཆུ་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ 
ཚང་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས། གསུངས་སོ། །བདག་གིར་མ་བྱས་པར་སྦ་བ་དང་། ཞེས་པ་ 


4 ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 

སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་རྐུ་ན་ཉེས་བྱས་ལས་བརྐུས་པའི་ཕམ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་དོན་དང་འཚོ་ཆེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་རྗེ་ཡོད་ཀྱང་ལྟུང་བ་གཏན་ 
ནས་མི་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རིག་བྱེད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནོམ་པའི་སྔ་རོལ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ་ཞེ ས་པས་ནོམ་པ་ནི་སྦྱོར་ 
བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ལུང་ལས་དངོས་སུ་ཡང་ངོ་། །དེ་འདི་ལུང་ནམ་འབྱེད 
ལས་ནོམ་པར་བྱེད་ཞུག་པར་བྱེད་པ་ན་སྦོ་མ་པོར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་ནོམ་པན་སྦྱོར་བའི་སྦོ་མ་ཕོ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ།། ཡྲི 
བའི་གོམ་པ་རེ་རེ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཉི་ཀ་ལས་མི་སྣང་ 
བར་འགྲོ་བའི་རྐང་པ་བཏེ ག་པའི་སྔ་རོལ་གྱི། རྐང་པ་བཏེག་པརེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལས་རྐུ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ 
ལས་གྲོས་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྐུ་བའི་གྲོས་བྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྐུ་བའི་ 
ཆེད་དུ་འགྲོ་བའི་གོམ་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་འདིར་ 
ཕྲི་པའི་གོམ་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་དེ་རྡི་ལྟར་གཞག་ཅེ་ན། ཉེས་བྱས་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། འདིར་ཉེས་བྱས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་འདི་ 
དམིགས་བསལ་ཡིན་པར་རིགས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྲི་བའི་གོམ་པ་རེ་རེ་ལ་ 
ཞེས་པ་གོམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཉེས་བྱས་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉེས་བྱས་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཐ་དད་ 
དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པར་བཅས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་ 
པར་བཞག་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པ་ཙམ་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་པས་སོ་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ཐབ 


དབྱེ་སྟེ། གཞི་སེམས་ཅན་ཚོགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་པ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་མི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྨྱན་བྱེད་པ་དང་ ཉལ་ཐོ་བྱེད་པར། ཤོམ་འདུག་འགྲེང་དང་ 
དམག་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གཞིའི་ 
ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཡང་། སྐབས་འདིའི་བརྡོད་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་འདིར་ 
བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཚོགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
སེམས་ཅན་དེའི་གཞི་ལ་བརྐུས་པ་དང་མཚོན་བཏབ་པ་དང་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལ་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བའི་ཏེ ས་བྱས་ཐ་དད་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦོཿ མ་ཕོ་ཐ་དད་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕམ་ 
ཕ་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

འདིར་ ཅ་བ་གཤད་ཟིན་ཏོ། །དནི་འགྲེལ་བའི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་མི་གཉིས་གསུམ་ཡན་ཆད་མང་པོ་ཞིག་གི་ནོར་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་བརྐུས་ 
ན་མི་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཉེས་བྱས་དང་སྦོམ་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཡོད། ཕམ་པ་ནི་སྤྱིར་གཅིག་ 
ཏུ་ཟད་དེ ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཕམ་པ་རྣམས་ལྡོཿ ག་མཚུངས་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
གྱི་འདིར་ཕམ་པ་ཐ་དད་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་དེ་ཉིད་ལས་སྡིག་ནི་མི ་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཕམ་པ་རེ་རེའི་སྡིག་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་དང་། ཊཱི་ཀ་ལས་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལ་དངོས་གཞིའི་ 
ལྷུང་བ་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ། །དེའི་གཞི་ལ་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལའོ་ཞེས་པའི། སྐབས་ 
འདིར་ཊི་ཀ་ལས་བདག་པོ་དུ་མ་ལ་རྐུ་ན་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་ནི་སྦོམ་པོ་རྣམས་ལྡོག་ 


442 ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 


མཚུངས་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་སྔོམ་པོ་ཐ་དད་པ་སྟེ། ཕམ་པ་ཐ་དད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལྟུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ དེའི་གཞི་ལ་ནི། མི་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ 
དུ་ཉེས་བྱས་དང་སྦོམ་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ། །ཊཱི་ཀ་ལས། དགེ་ 
སྲོང་གིས་མདའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་མི་མང་པོ་དག་ལ་འཕངས་ན་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལས་ 
སྦོམ་ཕོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ལ། ཉེས་བྱས་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ 
བའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ལྡོག་མཚུངས་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །མཐར་ 
ཐུག་པའི་སྐབས་ནི། དེ་བྱས་ནས་རྐུ་བ་ལ་ནིཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། བྱང་རྡོར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་མཐར་ 
ཐུག་ནི། གནས་ནས་སྤགས་པ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། གནས་ནས་གནས་སུ་སྦོད་པར་ 
བྱེད་པ་ན་བརྐུས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཇིི་ལྟར་གནས་ནས་གནས་སུ་སྦོད་ཅེ་ན། གང་ 
དུ་བཞག་པར་གྱུར་པའི་གནས་དེ་ནས་སྤགས་ཤིང་གཞན་དུ་འཇོོག་པང་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་གང་ཁྲི་ལས་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ནོམ་པ་ན་ 
ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །གནས་ནས་སྤགས་པ་ན་ཕམ་པར་བསྟན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ 
ཐུགས་གནས་སྲགས་ཡིན་པའི་གཞུང་མང་དུ་བྱུང་བས་གྲུབ་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ནྭ་བོ་ 
གྲོས་དུ་མས་རྐུ་བ་ཆོས་ཅན། མཐྱིན་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གནས་སྤགས་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གནས་སྦགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཊི་ 
ཀ་ལས། རྐུན་པོ་རྣམས་བློ་གྲོས་མི་མཐུན་པ་བློ་གྲོས་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་བགོ་སྐལ་ཐོབ་ན་ 
བརྐུས་པ་ཡིན་གྱི་གནས་སྤགས་པ་ན་བརྐུས་པ་ནི་མ་ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་རྫས་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 2: 





འདུག་པ་གནས་ནས་སྤགས་པ་དེ་འདིའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི། ཐྔོན་ 
སྦྲགས་ཟུར་མཁར་དུ་བྲག་འོག་ནས་ཆུ་ཆེན་པོ་རྡོལ་ཏེ་ཞིང་དང་མཁར་ཁང་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའམ། རེ་ཁྱིམ་དང་ཀོ་ཁྱིམ་ 
, ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བརྟན་པར་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་སྤོས་སོ། བརྟན་པར་གནས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཞིང་དང་ཁང་ཁྱིམ་རྐུ་བ་ཆོས་ཅན། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། རྫས་འདུག་པ་གནས་ནས་སྤགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ས་གཞི་དང་ 
ཁང་ཁྱིམ་དག་རྐུ་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་བཀོད་པ་མཐར་ཐུག་གནས་སྤགས་ཡིན་པར་བཤད་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དེའི་ཚེ་ན་ཐོབ་ 
ཟྲོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་འདིའི་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ 
ཟྲོ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་གཞུང་མང་དུ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱས་པའོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། མ་བྱིན་ལེན་པའི་མཐར་ཐུག་ནི་གང་མ་བྱིན་ 
པར་བངས་པ་དེ་ཐོབ་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། བརྐུས་ནས་ཐོབ་ 
བོ་སྟམ་སྟེ་རྣམ་པར་དབུགས་ཕྱུང་ནས་གནས་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊྟི་ཀ་ལས། རྐང་ 
པའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཀྱང་ཅི་སྲིད་དུ་སྣང་བར་མ་གྱུར་ན་དེའང་བརྐུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་ 
པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འོག་ཏུ་མ་ལྟུང་ 
ན་ཡལ་ག་ལས་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
པས་ཤེས་ལ། རྐུན་པོ་རྣམས་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་རྒྱུས་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཤས་ཐོབ་ནའོ་ 
ཞེས་པ་དང་། འདི་ལྷ་བོ་གྲོས་དུ་མ་ཉིད་ན་ཐོབ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཐོབ་ 
ན་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཐོབ་བློ་ཡིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འོ་ན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། མ་ 


444 ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 
བྱིན་པར་ལེན་པའི་གཞི་ནི་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །མཐར་ཐུག་གནས་ནས་ 
སྤགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས། གནས་ནས་སྦགས་པ་ཁོ་ན་ནི་ 
བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཐོབ་བོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །རང་གིས་དྭོགས་པ་རོད་པ་འདི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་མཐར་ཐུག་ 
གནས་སྤགས་ཡིན་ན་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཕམ་པ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་འདི་རུང་ཡང་། མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་འདི་མི་རུང་སྟེ། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྟེན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཕམ་པ་བཞི་ཀའི་མཐར་ཐུག་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། དགེ་སློང་གཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ཉམས་མྱོང་བདག་གིར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་ 
མ་བྱིན་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ། ཁྱབ་པ་ 
མེད་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །འདོད་ན་འོད་ལྡན་ལས་ 
གཅིག་ལ་མཐར་ཐུག་འགྱུར་བ་བཞི་ཡང་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ 
ཅིག་ཅར་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འོད་ལྡན་དུ་སྔ་རབས་ 
པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱིས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པའོ།། 
མཐར་ཐུག་གནས་སྤགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ 
འོད་ལྡན་དུ་གནས་སྲགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་ལས་ བཙོ་བླག་ 
མཁན་གྱི་གོས་རླུང་གིས།ཁྱེར་བ་དེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་ཕ་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག་ནི་བསམ་པས་བཏང་བ་ འི་གནས་ 
ནས་སྤགས་པ་ འོ། །ཁ་ ཟླའི་གྲར་བརྩད་ཅིང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལྟ་བུ། ཅིག་ཏུ་ནི་ཕམ་པ འི་གནས་སུ་ 








ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ལ་མ 
སྦགས་པ་ འོ། །ཁ་ བརྟོད་པ་དང་ཁྱུ་ལས་བཀང་དེ་རྐ་བ་ལྟ་བུ། ཅིག་ཏུ་ནི་མི་སྣང་བ འི་གནས་སུ་ 
སྤགས་པ་ འོ། །ཁ་ གསང་སྔགས་ཀྱིས་འདྲེན་ཅིང་རྐུ་བ་ལྟ་བུ། ཅིག་ཏུ་ནི་སྣང་བ་ འེ་གནས་སུ་སྤགས་ 
པ་ འོ། །འོག་གཟུར་བརྩད་ཅིང་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ ཕ་རོལ་པོའི་རེ་བ་མ་ཆད་པའི་གནས་ 
ནས། རེ་བ་ཆད་པ་ འི་གནས་སུ་སྦགས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཇྡི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་དཔྱད་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེསྲ' པ་ནི་གནས་ནས་ཕས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་གནས་ནས་གནས་ 
སུ་སྤོག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། གསུངས་ གཞན་ཡང་འོད་ལྡན་ལས་བརྩད་པས་རྐུ་བ་ནི་འོག་ 


གཟུར་བརྩད་ལ་དེར་ཕ་རོལ་ཀྱིས་རེ་བ་མ་ཆད་པའི་གནས་ནས་རེ་བ་ཆད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་གནས་ནས་གནས་ 





སུ་སྦག་པར་བྱེད་པ་དང་གལ་ཏེ་བླའི་གྲར་རྩོད་ན་དེར་ཕ་རོ་ལ་པོ་མ་ཕམ་པའི་གནས་ནས་ཕམ་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་སྤོག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནི། གོས་མང་ཕོ་ས་ལ་བཏིང་བ་ལྟ་བུ་ 'ལ་ཁུར་དེ་བྱས་ནས་ཊི་ ་ཀ་ལས་གཟོད་རྐུའོ་ 
སྙམ་པས། རྐུ་བ་ལ་ནི་ཁུར་བརྐུས་པ་ན་ཁུར་བཏེ ག་སྟེ ་འཕགས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །། 
ཊི་ཀ་ལས་རླུང་གིས་གོ། ས་དག་གཏོར་བར་གྱུར་བ་ནི། དགེ་སློང་གི ས་ཁུར་དུ་དྲགས་ཏེ་ 
རྐུའོ་སྙམ་པས་གོས་དེ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ན་ཁུར་འདྲེག་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གོས་རེ་རེ་ནས་ 
གནས་ནས་སྤོ༔ ས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ ། དེའི་ཆེ་ 'བསྡུའོ་སྙ མ་པའི་བློ་ཡོཿ ད་ཀྱི་རྐུའོ་ 
སྟམ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

ཊི་ཀ་ལས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཏུས་ནས་གཟོད་རྐུའོ་སྟམ་པས་རྐུ་བ་ལ་ནི་ 
ཕུང་པོ་བརྐུས་ན་སྟེ ། ཕུང་པོ་བཏེ ག་སྟེ ་ས་ལས་འཕགས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་བཤད་ 
དོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ནས་བཏོགས་པའམ་བཏུས་པའི་ཚེ་ན་ནི་བརྐུས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་ན་བཏོགས་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པར་ཐད་ཀྱི་རྐུ་བའི་བསམ་པ་མེད་ 


446 ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 





པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །བཀུ་བྱའི་རྫས། ཆུའམ་འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་པར་སྤྱིངས་པ་སྟེ་བྱིང་ 
བར་བྱས་ཏེ་རྐུ་བ་ལ་ནི་གནས་ཆུའམ་འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བརྐུ་བྱ་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ 
བྱིང་ འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཆུའི་གཏིང་དུ་ནོར་སོང་སྟེ་ཆུ་དྭང་བས་སྟེང་ནས་བལྟར་སྣང་བ་ནི་སྦོ་མ་ཕོ་ཞེས་བཤད་པ། སྟེ་ 
རྫས་མི་སྣང་ན་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་འདུལ་འཛྲིན་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། གནས་ཀྱི་སྟེ ང་ནས་རྫས་ཀྱི་སྟེང་བྱིང་བ་ན་བརྐུས་པའོ་ཞེས་པ་འདི་མི་འཐད་དེ། དེའི་ 
ཚེ་ན་རྐུ་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཕྱིས་རྐུའོ་སྟམ་ 
པའི་ཟློས་ཞེས་གསུངས་པས་ཐོང་སྤྱིངས་པའི་ཚེ་ན་རྐུ་སེམས་མེད་པར་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི། ཕྱིས་རྐུའོ་སྙམ་པའི་ཟློས་ཞེས་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་བསྐུར་རོ་སྟམ་པའི་ཐྲོས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ 'ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་སྤྱིངས་ཏེ་རྐུ་བའི་སྐབས་དེ་ཕྱིས་དབྱུང་ངོ་སྟམ་པའི་བློས་གྲོས་སམ་བསམ་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་མ་བརྐུས་པ་རྐུ་བའི་བསམ་པ་མ་ཡིན་གྱི་བརྐུས་ཟིན་པ་བསྐུར་བའི་བསམ་པའོ། །དབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་པ་འདི་ཨུད་ ཝུང་ལས་ས་སྤཾཏའི་སྐད་དུ། ཐར་ཞེས་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་གསུངས་ཏེ། སྐད་ 
ཀྱི་བྱིངས་དེ་ཡང་བརྐུས་པ་དང་བསྐུར་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ནི། ཉྭི་ཀ་ལས་ ཨུད་ཐར་ཞེས་པའི། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་འདི་ཡང་ 
བསྐུར་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་རྐུ་བའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཏྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། ཟོང་ 
སྤྱིངས་པའི་ཚེ་ན་རྐུ་སེམས་མེད་ན། ཟོང་སྤྲིངས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ ཆོས་ཅན་རྐུ་སེམས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བ་ལས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་ 
མློང་གིས་ཟོང་སྤྱིངས་པའི་ཕྱིར་ཁྲི་ལས་ལྡང་བར་བྱེད་ཆུར་འཇུག་པར་བྱེད་ནོམ་བར་མི་བྱེད་ 
ཞུག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲི ད་དུ་ཉེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ནོམ་པར་བྱེད་ཞུག་པར་བྱེད་པ་ 





ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ཨཿ 





ན་སྤོཿ མ་ཕོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། །མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོའམ་ཤིང་སྡོང་ 
པོ་ལྟ་བུ་དྲུང་ཅིང་བཤལ་ཏེ་རྐུ་བ་ལ་ནི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ངོས་ཀྱི་གཞིའི་མཚམས་ལས་ངོས་ཅིག་ 
ཤོས་ངོས་ཕྱི་མ་ཤོས་འདས་ན་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཤིང་སྡོཿ ང་པོ་ལྟ་བུ་བརྐུ་བྱའི་ 
རྫས་དེས།ཁྱབ་ཅིང་ནོན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་མཚམས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་ནི་མཚམས་ 
དེ་ལས་འདས་ཀྱང་བརྐུས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྫས་དེས་ནོན་ཅིང་ཁུབ་ 
པའི་མཚམས་དེ་ལས་འདས་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ན། རྫས་དེའི་ཆ་ཕྱི་མ་ཤོས་ཁོ་ན་བརྐུས་པར་ 
འགྱུར་ ཏེ་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མཚམས་ལས་འདས་པ་ཕྱི་མ་ཤོས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཤིང་སྡོང་པོ་གཅིག་ཉིད་ལྟ་བུ་ཆ་ཤས་འདྲེས་ཤིང་འབྱར་བ་དྲང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ལ་ཕྱེད་བརྐུས་ཕྱེད་མ་བརྐུས་པ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོད་ལྡན་ 





"་ཆ་ཤས་འདྲེས་ཤིང་འབྱར་བ་ 
དྲང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་སྟད་རྣམ་གཞག་ལ་ཆ་ཤས་འདྲེས་ཤིང་འབྱར་བ་ཡིན་གྱི་རིགས་པས་བརྟགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་འདྲེས་ཤིང་འབྱར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་རྣམས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདྲེས་ཤིང་འབྱར་བ་ཞེས་གསུངས་པས། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་འབྱར་བར་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བསྐོར་བ་བར་བཅས་སུ་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བར་མེད་ཅིང་རེག་ལ་མ་འབྱང་བ་འདོད་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་བཤད་དེ་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་འབྱར་ 
ཐའམ་ནི་བསྐོར་བའམ། བར་མེད་རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་རུང་ཞེས་སོ།། མཚམས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ 
ཀྱོང་གྲུགས་དང་ཞེས་པའོ། །མཚམས་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་གྱོང་གྲུགས་དང་། གས་པ་དང་ཞེས་ཉིི་ཀ་ལས་ 
བཤད་ཀྱང་མཚམས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གྱོང་གྲུགས་མཚམས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ཆེས་ཏེ། ཆུས་བར་དུ་གཅོད་པའི་མཚམས་དེ་ཆོས་ཅན། མཚམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྱོང་གྲུགས་གཏན་ནས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་བུད། སྐྱེས་པ་ལྫོན་ཤིང་ལྟ་བུ་ཕྱུང་སྟེ ཐཱ 
རྐུ་བ་ནི་རྫས་ས་ལ་བཞགས་པ་རྐུ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ས་ལས་འབྲེལ་མེད་དུ་མ་སོང་ན་ཊི་ཀ་ལས་རྩ་བ་ནས་ 
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བཏོན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ།། ས་ལས་འབྲེལ་མེད་དུ་བཏོན་པ་ན་བརྐུས་པའོ། །འོ་ན་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་ཤིང་བཏོན་ནས་ཕྱིས་བརྐུ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
བཏོན་པ་དང་རྐུ་བ་དུས་མཉམ་པ་ལ་བཏོན་ནས་རྐུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་གདངས་ནས་ 
ཉལ་མིག་བཙུམ་ནས་རྒོད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་དོ། །མི་རྐུ་ 
བ་ལ་གཉིས་ལས། རང་ལ་མི་མོས་པའི་མི ་རྐུ་བ་ནི་ ་མཐུས་འཛིན་པ་སྟེ་འོག་ནས་འཆད་ 
དོ། །རང་ལ་མོས་པའི་མེ་རྐུ་བ་ལ་གལ་ཏེ་བརྡས་རྐུ་བ་ན་ནི་བརྡ་དེ་གྲུབ་ན་བརྐུས་པའི་ 
ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའོ།། 

ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བྱ་རྐུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་བབས་པ་རྐུ་བ་དང་ 
སྤར་ཏེ་རྐུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མི་གཞན་དབང་བའི་བྱ་ ལིངས་པ་ནམས་ཀྱི་ནགས་མེས་བཏང་ནས་ 
ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་བྱ་ནམས་མིག་དུད་པསཁབ་པའི་བྱ། ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་གིས་འཆག་སའམ་དང་རའམ་ 
སྒོ་ཁང་དག་ཏུ་བབས་པའི་བྱ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རི་དྭགས་དང་བྱ་དང་ཞེས་ 
སྡར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་བྱ་སྤར་ཏེ་རྐུ་བ་དེ་ལྟར་ན་བྱ་ འཕུར་དུ་བཅུག་སྟེ། སྤར་ 
བ་ན་བརྐུས་པ་སྟེ་འཕུར་བ་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ནམ་མཁའ་མཚམས་གཞན་གྱི་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
ཊིཀ་འདིར་བྱ་སྨྲས་པནི་དཔེ་ཙམ་སྟེ།། རྫས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའི་མཚམས་གཞན་དུ་སོང་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 
དུད་འགྲོ་གོ་བུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་དུད་འགྲོ་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱའམ་རྙི་ལ་བཏགས་ 
པ་ནི་བཀྲོལ་བ་ནའོ། །དུད་འགྲོ་གཞུག་མ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཆ་ ཉོཏཔ་ཝ་ཞུ་བ་ 
དང་། ཞེས་པ་སྔོ་མ་རྣམས་གསུང་ཡང་བཏོད་པ་ནི་རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ།། འགྲེལ་བ་གཉིས་ཀས་དོན་འདི་ལྟར་བཤད་ 
དེ། ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་ནང་ནས་ སྤང་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་རྐུ་བ་ཕོ་ 
དེས། ཕུར་བ་ལ་བརྟོད་ཅིང་བཞགས་པས་རྐུ་བར་བྱེད་པ་དང་ཁྱུ་ལས་བཀར་བ་གཉིས་ནི་ 
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མི་སྣང་བར་གྱུར་བ་ཉིད་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། །དེ་ནི་དུད་འགྲོ་ངང་གིས་འགྲོ་བ་བསྐུས་པ་ཡིན་ནོ་དམིགས་ 
བསལ་ནི་ཊ་ཀ་ལས་གང་མཐུས་བཀྲི་དགོས་སམ་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ་བདའ་དགོས་པ་ཞིག་ན་ནིདེ་མི་སྣངབ་ཉིདདུཕྱིན་ཀྱང་བརྐུས་ 
པ་མ་ཡིནཏེ་ཇིསྲད་དུ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ཏམ་དབང་དུ་བྱས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ།། གོམ་པ་ཕྱིར་ནུར་བ་དང་། འབྱངས་པ་སྟེ། མདུན་ནས་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། ལམ་ 
ནས་གཡས་གཡོན་དུ་འབྱམས་པ་སྟེ། ལམ་གཡས་གཡོན་ནས་བརྐུ་བ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ།། རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་གཤོང་ལས་ཐང་ལ་བྱུང་བ་དང་ཐང་ལས་གཏོང་དུ་འབབ་པ་དང་མངོན་པར་སྐབས་ 
ཡོད་པ་ནས་ནགས་ཐིབས་པོར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་འབྱམས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། །གྲུ་ནི་སྐམ་སྟེ་ཐང་ལ་ཁུར་བ་དང་། 
རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ཡུར་བོ་ཆེ་ནི་ཆུ་ཀླུང་ཆུང་ངུའོ་ཞེས་སོ། །ཆུ་འདལ་བ་ནི་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་མཚེའུ་དང་མཚོ་ལས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་ རྒྱུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ 
པ་མན་ཆད་ནི་ཡུར་བོ་ཆེ་དང་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ཞེས་པ་སྦས་ཏི་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ནྣམས་འཆད་པ་ནི་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ 
བ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུས་མེད་པར་ཟད་དོ།། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ཇྡི་ལྟར་བརྐུས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱུན་ཕྱོགས་དང་ཐད་ཀ་དང་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ 
པ་དང་གསུམ་དུ་དབྱེའོ། །བླའི་གྲུར་ ཤགས་རྒྱལ་ནའོ་ཞེས་སྔ་མ་ནམས་གསུངས་པ། ཤགས་རྒྱལ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་གྱི། ཤགས་བཀྱེ་ནས་ཞལ་ཆེ་རྒྱལ་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
དགེ་སློང་མི་དབང་བ་ལས་རྒྱལ་ཕོས་དགེ་སློང་དབང་ངོ་ཞེས་བཅད་ན་ཕམ་ཞེས་སོ། །འགོ་ 
གཟུར་ཤགས་བཀྱེ་ན་ཕ་རོལ་པོའི་ཤགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉིད་བཏང་སྟེ་སྤྲོ་བ་ཡུས་བཏང་ན་ཕམ་ 
པ་བསྐྱེད་པའོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བླའི་གྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོས་བསྐོས་པའི་མིའོ།། 
འོག་གཟུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ འོག་གཟུར་ཞེས་པ་བློན་པོ་ཡིན་ཞེས་སྡ་མ་རྣམས་གསུངས་ཡང་ ཡུལ་མིའི་ 
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ཚོགས་སོ་ཞེས་བཤད་ ཟྭའི་གྲུར་ཞལ་ཆེ་རྒྱལ་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ལ་འོག་གཟུར་ཞལ་ཆེ་རྒྱལ་ན་སྦོམ་པོ་ལས་མི་ 
བསྐྱེད་་ནི། དོ། །བླའི་གྲྭ་དང་འོག་གཟུར་གཉིས་ཚིག་བཙན་མི་བཙན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པས་ཐོབ་བློ་བསྐྱེད་དཀའ་སླ་ཡོད་པའོ། །བསླབ་བྱའི་སྐབས་ནི། རྐུ་སེམས་མེད་པ་ལ་ 
ཤོ་གམ་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་ཤོ་གམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་དོན་ལ་བརྒྱད་ལས། 
དང་པོ་གང་དུ་གཞལ་བའི་གནས་ནི་ས་ཡིན་སྲུང་བ་ཡིན། གཅོད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་ 
དུ་ན་རྒྱལ་པོ་ས་ལ་དབང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མི་དབང་བའི་ཕྱིར་དང་། མེ་བསྲུངས་ན། བསྲུངས་ 
པའྱི་གླ་རྔན་མི་དབང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤོ་གས་མི་གཅོད་ན། ཤོ་གམ་སྦྲིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

ཆུ་བོ་ལ་གྲུ་བྱས་ཏེ་གཟུར་འབེབས་སུ་འགྲོ་ན་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་མི་དགོས་ནི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་གང་ལ་གཞལ་བའི་བདག་པོ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ལས་གང་ཞིག་ཆོས་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་སྦེད་པ་དང་། ཀུན་འགེད་ 
པར་བྱེད་པ་དེས་ཤོ་གམ་དབང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱལ་ཕོ་གཞན་གྱི་དམག་ལས་ 
སྲུང་བ་དང་། རྒྱལ་ཕོ་རང་གི་ཡུལ་མི་འཇྡོམས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཚོང་བ་ནང་གི་ 
འཇྲིགས་པ་ལས་སྦེད་པ་དང་། ཡུལ་ ཀུན་འགེད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རིག་ཚོད་དུ་ལེན་པ་སྟེ ། 
སྲུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་གཞུང་ནི། འོད་ལྡན་ལས་སྐྱེ་དགུ་ཉོན་མོངས་ པར་འགྱུར་བ་དེ། སྲུང་བའི་ 
ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་ཤོ་གམ་གཞལ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་ ཆོམ་ཕོ་ལ་སོགས་པ། སྲུང་བ་ཡིས།། 
ཉོ་ན་གླ་ནི་བུ་ལོན་ ཆགས་པ། མིན། །ཞེས་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་གང་ལས་གཞལ་བའི་རྫས་ནི། ཉོ་ཚོང་དུ་བྱེད་པའི་ཟོང་ལས་ཏེ། འོད་ 
ལྡན་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཟོང་ཁོ་ན་ལ་ཤོ་གམ་བཅད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་འཇོག་ 
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སྟེ་ཞེས་སོ།། །ཁ་ཅིག་ འོད་ལྡན་ལས་ཕྱོགས་སྡར་བཀོད་པའི་རྒ་གར་བ། ན་རེ་ཟོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡང་ཤོ་གམ་འཇལ་དགོས་ཏེ། ཕ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་ཁྱེར་བའི་རྫས་ལས་ཀྱང་ 
ཤོ་གམ་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་། རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱ་བའི་རས་ལ་ཡང་ཁ་ 
ཚར་ ་བཅད་པ་ ཚོང་པ་རྣམས་ཆོམ་པོ་ལ་བརྟེན། དང་། ཆུར་ སྨྱུག་ ་པ་ དང་བ་གླང་གི་ལྩི' ་བས་ཁ་བརླྱུར་ཐ། 
ལ་སོགས་པ་ལུང་: རྣམ་འབྱེད་ལ་གསུངས༔ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ 
པ་ནི། ཁྱེད ལྟར་ན་ཆོས་གོས་ ་དང་བཅས་ ལམ་དུ་འགྲོ་ ་ན་ཤོ་གམཿ ་གཞལ་ ་དགོས་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེ ས་པར་འགྱུར་བས། སྡོཿ མ་བརྩོན་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཆོས་ 
གོས་མེ ད་ན་ཆ་ལུགས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་གོ༔ ས་ཡོད་ན་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ 
དང་བཅས་ཏེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། 
ཤུལ་གྱི་སྣུ ན་རྒྱགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཀར་ཤ་པ་ན་ཞེས་པར་གསོཿ ལ་བཀའ་སྩལ་ཕ་བླངས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་དང་མཁན་ 
པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་ཕ་མ་དང་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱེར་བ་དེ་ལས་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཉོ་ 
ཚོང་བྱ་བའི་རྒྱུར་མི་ཁྱེར་བས་སོ། །ཟོང་དེ་ལ་ཟོང་དང་འདྲ་བརྡ་བང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་ངག་ལས་ཀྱང་ངོ་།། །ཐག་མ་ཟླང་བ་དང་། བཏ 
བ་དང་། མཆོད་སྦྲིན་བྱ་བ་དང་། ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནམས་ཀྱིས་རྔས་ནི་ཤོ་ 
གས་མི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་འོད་ལྡན་དུ་དྲངས་སོ།། སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི་ཕ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྫས་ལས་ཤོ་གས་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་སྦྱིན་ ཤོ་གས་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་བསམ་པས་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ 
ལས་བྱུངབའི་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བས་ཕ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་དང་། བྱུང་ཙམ་དུ་འདྲ་ཞིང་ཁ་མཆུ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ ་ན་ཕ་མ་ལ་སོཿ གས་པ་དེ་དག་གི་ཟོང་ལས་སྦྱིན་པའོ། །། 
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ཁ་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཆུར་] ག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཡང་ཉོ་ཚོང་གི་ཟོང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཚེ་འཐབ་བྱེད་དུ་འོང་བ་སྦང་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འོད་ལྡན་ལས་ཁ་ཚར་བཅད་པ་དང་ཆུར་སྨྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལ་ཤོ་གམ་མི་གཅོད་ 
པའི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་རྡི་ཙམ་གཞལ་བའི་ 
ཚད་ནི། ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་འདྲོག་པས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཚད་གསུངས་པ་མེད་དོ།། 
འོད་ལྡན་ལས་ཟོང་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་ཆ་ཤོ་གམ་ཡིན་ལ། ཙྩ་ཤིང་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཆ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ལྔ་པ་མ་གཞལ་བའི་ལྟུང་བ་ནི་རྐུ་སེམས་དང་རིན་ཐང་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ངོ། །དྲུག་པ་ལྡོག་མཚམས་ལྟུང་མེད་ནི། རྐུ་སེམས་མེད་ན་ཤོ་ 
གམ་མ་གཞལ་ཡང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་མི་འབྱུང་སྟེ ། རྐུ་སེ མས་མེད་པ་ 
ལ་ཤོ་གམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཞེས་སོ། །བདུན་པ་རྒྱུར་འགྲོ་བསླབ་བྱ་ནི། ཤོ་གམ་གཞལ་ 
དགོས་པ་དང་བཅས་པ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ཤོ་གམ་གྱིས་མཚོན་པའི་དོན་ 
ནི། གླུ་བཙས་ཀྱང་མཚོན་པ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས་ཤོ་གམ་གྱིས་ནི་གྲུ་བཙས་ཀྱང་ མཆོན་ 
ནས། རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་གྲུ་བཙས་མི་ལེན་ན་ནི་མ་ 
གཞལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། འོད་ལྡན་ལས། སྦྲུམ་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ ན་ཐྲ་ཐཐྱུཧ་ཐཾ།& 
སོགས། །པདང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ སྡེ་ལྔ་བོ། དང་ཐུབ་པ་ སངས་རྫས། དང་། །བྲམ་ཟེ་ རིགས་ 
དང་ནི་ རབཏུ་བྱུང་བའཾ། རྟགས་ ཇ་ལུགས། ཅན་ལ། །གྲུ་བཅས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ལུང་ 
ལས། འཚོལ་དང་ལེན་དང་ཡུགས་ཆེ་ན། །རྒན་གཞོན་ཞེས་པའི་གླེང་གཞི་དང་འབྲེལ་ 
ནས། རྐུ་སེམས་མེད་པ་ལ་ཤོ་གམ་རྐུ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ལ་ལ 





འབྱུང་བར་དྭོགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལ་རྐུ་སེམས་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་བྱས་ 
དེ་འཚོལ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཚོང་བ་ལ་ཤོ་གམམ་གཅོད་པའི་ཚེ་ན་ཚོང་བའི་སྣོད་དུ་དགེ་སློང་གི་རྫས་བཅོལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཤོ་གམ་གཞལ་མི་དགོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དང་། ལེན་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་ 
ལ་ཤོ་གམ་མི་གཅོད་པའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་གི་སྣོད་དུ་ཚོང་བའི་རྫས་བཅོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤོ་གམ་གཞལ་མི་དགོས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་འབྲུལ་བ་དང་། ཡུགས་ཆེ་ན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་དེ་རྐུན་མར་ཤོར་ 
ནས་མེད་སྙམ་པ་དང་རྒན་གཞོན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གན་ཤོས་ཀྱི་སྣོད་དེ་ན་ཤོ་གམ་གཞལ་དོས་ཀྱི་རྫས་མེད་སྣམ་དུ་གཞོན་ 
ཤོས་དེ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་དེ་ལ་རྐུ་སེམས་མེད་པའོ།། རྐུ་སེ མས་མེད་ཀྱང་བསླབ་བྱའི་ཉེ ས་བྱས་ནི་འབྱུང་ 
སྟེ། ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། །གནང་བ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་བཟླས་ན་གཞན་དུ་མ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔོམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནོར་བདག་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ཤོ་གམ་མ་བྱིན་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཞོ་གམ་གྱི་ 
ཚད་ཙམ་ཞིག་ནོར་བདག་ལ་མི་སྦྱིན་པར། དགེ་སློཿ ང་བདག་ཉིད་བཀུར་བའི་ཕྱིར་ཤོ་ ་གམ་མ་ཕྱིན་ན་ 
ཕམ་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མ་གནང་བས་གཞན་གྱིས་བཟླ་བར་མི་བྱ་བ་ལས་བཟླས་ན་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཊྭི་ཀ་ལས་འདི་ལ་མ་བྱིན་ 
ལེན་གྱི་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་ དགེ་སློང་གི་གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་ཁུར་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བཀག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཁ་ཟེར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་དེ། རྐུ་སེམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འགྲེལ་བ་གཉིས་ཀ་ 
ལྟར་འཐད་དོ། །དེ་ཏིད་ནི་འོག་མ་ལ་གོང་མའོ་ཞེས་པ་འོད་ལྡན་ལས་གྲོགས་པོ་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་མར་གྱུར་པ་ལ་ཡིད་གཅུགས་བྱ་བའང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་ཅེས་བཤད་དོ། །ཊི་ཀ་ 
ལས་བདག་པོ་གང་ཡིན་པ་མི་ཤེས་ན་དེ་དགེ་བསྐོས་ལ་གཏད་པ་ཉིད་དུ་བྱ་ཞེས་པ་དང་། མུང་ 


ཁ་མ ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 


ལས་བདག་པོ་གང་ཡིན་ཤེས་ཀྱང་དེ་དགེ་བསྐོས་ལ་གཏད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ 
ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཉི་ཀ་ལྟར་ཡིན་ལ་དམིགས་བསལ་ནེ་བདག་པོ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་ཞུགས་ 
པའམ་རང་དང་ཞེ་འདྲས་པ་ཡིན་ན། ལུང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་གསལ་ལོ།། 
ད་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ 
ཁང་དང་སྲོག་ཤིང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་ནས་སོ། །བདག་གིར་བྱས་པ་ཞེས་ 
པ་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ཆོས་གོ། ས་ཆོམ་རྐུན་པ་ལས་ནན་གྱིས་ཕྲལ་བ་ལས་སོ། ། །བསླབ་ 
བྱ་དེ་གཉིས་ཀ་དགག་བྱ་ཉེ་ས་དམིགས་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་སྦྱོར་བ་རྗེས་སྦྲུབ་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱའོ།། མི་སྟན་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ གླང་པོ་ཆེ་བརྐུས་པ་དང་གསུངས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕག་བརྐུས་པ་ 
དང་བུ་རམ་ཤིང་བརྐུས་པ་དང་སྤེའུའི་རོ་དང་འོལ་བས་ཤ་ཁྱེར་བའི་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་ནས་ 
ཏེ། འཕྱར་ཀའི་རྒྱུ་སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོའི་རྫས་ཞེས་པ་རྐུ་སེམས་ཡོད་ན་མི་མ་ཡིན་ 
ལ་བརྐུས་པའི་སྦོཿ མ་པོ་དང་མེད་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། །རོ་མ་རྨས་པ་ལས་ 
ཟླང་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ལ་ལུང་ལས་སྲིན་བུ་ཕྲེའུ་དང་གྲོག་མས་ཐོས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་བྲང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྟི་གནས་ཏི ད་དུ་ཞེ ས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེ ས་པར་འགྱུར་རམ་ 
སྟམ་པའི་དྭོགས་གཅོད་དོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་བབ་པར་མི ་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲེལ་ 
བས་འཁྲིད་པ་ན་དགེ་སློང་གིས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། རབ་བྱུང་གི བར་ཆད་སྤོང་བའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་མི་ནན་གྱིས་ཕྲལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་ 
དྲོགས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །འདིར་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རབ་བྱུང་དེ 'བབ་པར་འདོད་ན་ཞེ ་དུ་རྣམས་དབང་ཞི ང་མི་འདོད་ན་དགེ་སློང་ 
རྣམས་དབང་སྟེ། རྫས་ཀྱི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་པོར་གྱུར་པས་མ་ འབྲེལ་ཕས་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ཤེ 


ཁྲིད་པ་གཟུང་བ་ལ། བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །ཟེར་ཡང་། འདི་ནི་རྐུ་སེམས་མེད་ 
པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། རྫས་ཀྱི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་པོར་གྱུར་ན་ནི། དགེ་ 
སློང་རང་ལ་མི་དེ་མོས་ཀྱང་རྐུ་སེམས་ཡོད་ན་བརྡས་རྐུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་ 
གནས་འབྲོས་སུ་བཅུག་པ་ལ་ལྟུ ང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
ཀ་ཀ་ནི་ཞེས་པ་མགྲོན་བུ་ཉི་ཤུའམ་དེའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ནོ། །མ་ཤ་ཀ་ཞེས་ 
པ་མགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུའམ་དེའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཐ་བཱ་ཏའི་སྐད་དུ། ཀ་ཀ་ནི་དང་ 
ཕལ་སྐད་དུ། པཌ་ཊི་ཀ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། མ་ཤ་ཀ་དང་པཊ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། ༈ས་བྷ་ཏའེ་སྐད་དུ། ཀར་ཤ་པ་ན་དང་ན་ན་ཀ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ།། ཕབ་སྐད་དུ། ཀ་ཧོ་ 
ན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན་ཀར་ཤ་པ་ན་གཅིག་ལ་མ་ཤ་ཀ་ཏི་ཤུ་བྱེད་ལ། ཡུལ་ 
ཁ་ཅིག་ན་བཅུ་གཉིས་བྱེད་ན་རིན་ཐང་ཇི་ལྟར་བརྩི་ ་ཞེ་ན་གང་དུ་རྐུ་བའི་གནས་དང་གང་གི་ 
ཚེ་ན་རྐུ་བའི་དུས་ཀྱིས་ཀར་ཤ་པ་ན་དེའི་རིན་ཐང་བརྩི་ཞེས་སོ། ། །སྔར་རྣམ་འབྱེད་དུ་རིན་ 
ཐང་ནི་བརྐུས་པའི་གནས་དང་དུས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པས་བརྐུ་བྱ་རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་བརྩི་བ་བསྟན་ 
ལ། འདི་ནི་ཀར་ཤ་པ་ནའི་རིན་ཐང་བརྩི་བའོ། །རྐུ་བའི་གནས་དང་བརྐུས་པའི་དུས་ཀྱིས་ 
བརྩི་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་རིན་ཐང་ཚང་དགོས་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་དུས་སུ་རིན་ཐང་ 
ཚང་དགོས་པ་ཕན་ཚུན་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རིན་ཐང་གདབ་པར་མི་ནུས་ 
པ་ཞེ ས་པ་དེའི་ཊི་ ་ཀ་ལས་ཕམ་པར་མི 'འགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་དྭོགས་པ་གཅོད་དོ། ། །ཊཱི་ཀ་ 
ལས་རིན་ཐང་གདབ་པར་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ལ་རིན་ཐང་མེད་དོ་ཞེས་ཏེ། དེ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
པདེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ།། འགྲེལ་ཆུང་གིས་ཕམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་དྭོགས་ 


པ་བཅད་དོ། །འགྲེལ་བ་ལས་ཕམ་པའི་གྲངས་མང་བ་མིན་ཏེ་ཕམ་པ་ནི་གཅིག་ཅེས་བཤད་དོ།། ཊི་ཀ་ལས་རིན་ 


456 ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 
ཐང་གདབ་པར་མི་ནུས་རྐུ་བ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་དང་། ཞུ་བ་ལས་རིང་བསྲེལ་བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར་མཐར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡུལ་གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པ་དེར་ནི། ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེར་མ་ཆོག་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་བརྐུས་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དཔེ་ 
བྲི་ཐ་ལ་ནི་ཞེས་ཕཉྭི་ཀ་ལས་རྐུ་སེམས་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རེ་ཞིག་དཔེ་བྲི་བར་རྐུ་བ་ལ་ནི་ཉེས་ 
པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཞེ ས་པ་ནི་ རྐུ་སེ མས་བཏགས་པ་བ་སྟེ། བཅས་ལྡན་དགེ སཿ ང་ལ་རྐུ་ 
སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ན་ཉེས་པ་མེད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞེས་ 
ན། མདོ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བདག་པོས་མ་ཚོར་བར་བྲི་བ་ལ་ནི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་པ་ 
མེད་དེ། རྐུ་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལྷའི་ཡི་གེ་དཔེར་ 
བརྙར་མི་སྟེར་བ་ཐུག ཐུབ་ཏུ་བླངས་ཏེ་དཔེ་བྲིས་ཏེ། སླར་བསྐྱལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །ལྷའི་ཡི་གེ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ཐལ་བྱུང་དུ་ཁྱེར་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་གླེགས་བམ་བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར། གླེགས་བམ་གྱི་རིན་ཐང་ 
བརྩི་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། མ་ཤ་ཀ་ལྔར་ཚང་ན་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་རྫས་དེ་ནི་རང་གི་རྫས་བརྐུས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བརྐུས་ 
ན་སྦོམ་པོའོ། །སྦོམ་པོ་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་རིན་ཐང་ཚང་ནི་དགོས་ལ། བྱང་གི་སྒྲ་ 
མི་སྙན་ན་རིན་ཐང་དང་། བྲེ་སྲང་། ཀར་ཤ་པ་ཌ་དང་། མ་ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཚད་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་མེད་པས། འདི་ལ་རིན་ཐང་རྐུན་མའི་གནས་ཀྱིས་འཇོག་པར་དོན་གྱིས་གྲུབ་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ༢༠༡ 


སྟེ། འདི་ནི་གནས་གཞན་གྱི་རིན་ཐང་གནས་གཞན་དུ་མི་བརྩི་བའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། ཞེས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཞུང་འདེས་ནེ་སངས་རྒྱས་རྩ་མཆོག་ཏུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ཏེ་སྐུ་གཤེགས་པའི་དཀོར་བརྐུས་ན་སྦོམ་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཊྟི་ཀ་ 
ལས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་ལ། ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲོངས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤ་ལུགས་པ་རྣམསན་རེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ནལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ་སྡུག་བསྡལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འཆད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་དེ་འཐད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་གྲོངས་ཀྱི་བར་དུ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་ 
ལུས་པ་ལས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། ནམ་གྲོངས་པ་ན་ལས་དང་སྡུག་བསྡལ་ཀྱི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ 
ལྷག་མེད་ཀྱི་སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དོན་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ།། སངས་རྒྱས་དང་བགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་ལྟ་བུ་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དེ། གནས་སྐབས་ 
གཞན་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་སྦོམ་ 
ཕོ་བསྐྱེད་པ་དེ་འཐད་ཀྱང་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་མི་འཐད་པས། དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ི་ཀ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཀོར་ཡང་མིའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་བརྐུས་ 
ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་དྭོཿ གས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ལྷ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་པ་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ 


458 ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 





བའི་ནོར་བརྐུས་པ་ནི་ལྷའི་ནོར་བརྐུས་བ་དང་འདྲ་ཞེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་ 
བ་ལུང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀོར་བརྐུས་ན་ནི་མི་ཕམ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བ་མེད་པས་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཆོས་གོས་དང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཆོས་གོས་ལྟ་བུ་བརྐུས་པ་ 
ཆོས་ཅན། བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། རྫས་བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་ཡན་ལག་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མས་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་གྱིས་བདག་གིར་འཛིན་པ་ 
སྤངས་ཀྱང་ཐ་སྟད་པའི་བདག་གིར་འཛིན་པ་མ་སྤངས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ངའི་ཆོས་གོས་ 
དྲོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ལ། ངའི་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དོན་ 
ལ་མི་གནས་ན་ཐ་སྟད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་མི་བྱེད་དེ་དོན་རྡི་ལྟ་བ་ཉིད་ 
ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནེ་དངོས་གཞི་དང་ཉེའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། ཐ་སྙད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་བྱེད་ན་མཐོ་ཡོར་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་ 
ཏེ་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་མགོ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་ 
པ་ནི། གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་དེ་རྐུ་བ་ལས་གཞན་པ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ མདོ་རྩ་བར། བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ 
ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞེས་པ་འདིས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྱང་འདས་དང་། ལྷག་མེད་ 
ཀྱི་མྱང་འདས་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་སྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དཀོར་ཡང་མིའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེདེ་བཀྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་ཧྭོ་གས་པ་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ཟོས་ 


བསལ་བའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ལྷ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལྷག་བཅས་ 
བསྟན་པར་གྲུབ་བོ། །ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཊྭི་ཀ་ལས་ཕུང་ 
པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ 
ཉིད་དུ་བཞེད་དོ་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་དཀོར་བརྐུས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། རྫས་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྐུས་ན་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་དོ། །སྤྱིར་ན་ 
འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ལྷ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ལྷ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་དང་གསུམ་ ནི་རྒྱལ་ཕོ་ 
རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དེ་དག་ 
སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་དག ལས་འདི་ནི་ཕྱི་མའོ། །གོས་ 
ལ་སོགས་པ་བརྙན་པ་སྟེ་གཡར་བ་ངེས་པར་གཏན་དུ་བྱིན་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་བསྲི་བ་མེད་པར་ 
རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ་སྔོམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའང་དངོས་གཞི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོའོ། །འདི་ལ་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡན་ལག་ 
གང་མ་ཚང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་སྤྱད་པས་རིན་ཐང་ཚང་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་དངོས་པོ་ཚང་ན་སྦོམ་ཕོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གང་ལ་རྐུ་བའི་ཡུལ་དང་གང་གིས་རྐུ་བའི་ཏེན་དང་། 
གང་བརྐུ་བྱའི་རྫས་དང་གསུམ་དགོས་པ་ལ། འདི་ལ་བརྐུ་བྱའི་རྫས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ 
མ་ཚང་བའོ་ཟེར་ཏེ། བརྐུ་བྱའི་རྫས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་དངན་ཐེན་ཡང་མ་བརྐུས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཐར་ཐུག་མ་ཚང་བ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། 


: '  ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 
མཐར་ཐུག་མ་ཚང་བའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ན་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་སྦྱོར་བ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་འགལ་ཏེ། འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་དངོས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི། རྐུ་སེམས་ཙམ་པོ་ 
ཡོད་ཀྱང་རྐུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྫོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྲི་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་འདི་མི་འཐད་དེ་འོན་ཀྱང་གཡར་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་ 
སྔགས་དང་ སྨན་པ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནི་འགུག་པ་བྱ་བའི་སྨན་ཡིན་ནམ། དབང་དུ་བྱ་བའི་སྨན་ཡིན་ཞེ་ན། འོད་ 
ལྡན་ལས་འགུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་བྱིནཔདེའི་ྒྱུསརྙད་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ལོག་པབྱུང་ན་ལོག་འཚོར་བཏགས་པའི་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་གྱི། རྐུ་བར་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དེས་ན་འདིར། སྨན་དག་གིས་ དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
དབུལ་དུ་བཅུག་ན་སྦོམ་པོ།། ཞེས་པ་ཡང་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་མ་རྫོགས་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 
ཁ་ཅིག་དེ་ལ་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དོ། །རྐུ་སེ མས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
ཞུ་ཀྭ་ཁམ། རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ན་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པས་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་སྦྱིན་དུ་འཇུག་པ་ལ། ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཞེས་སྨོས་པ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ 
ཚང་ན་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ དབང་སྡུད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ 
གཟིར་ནས་རང་དབང་མེད་པར་འབུལ་དུ་བཅུག་ན་ཕམ་པར་བསྐྱེད་པར། བཤད་ཀྱང་། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ 
སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་དེ་འདིར་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །རྟོག་པས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་འདི་ལ་འགྲེལ་ 
བ་མཁན་གྱིས་བཤད་ལུགས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས་རྐུན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར། འདི་སྟམ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ 
དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པའོ།། 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། མའ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འབྲེལ་པས་སྟོང་པ་སྟེ་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ངེས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུར་རྟོག་པ་དེས་ན་ཡན་ལག་ 
གཞན་ཡོད་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ 
འདི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མི་ཆུས་ཁྱེར་བཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཁོས་སྲོག་བྱུད་མ་བྱིན་པ་ལ་འདི་ཙམ་ 
ཀྱི་ཚོད་ཅིག་བདག་དབང་ཞེས་ཏེ ཐུག་ཐུབ་ཏུ ་ནོར་ཁྱེར་ན་སྦོམ་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ 
བདག་ཉིད་དབང་ངོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། ཊྭི་ཀ་ལས་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་རོག་ 
པ་ཞེས་པ་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །རྟོག་པས་ཀྱད་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ཊི་ཀ་ལས། རྟོག་ 
པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཤགས་འགྱེད་པའི་དུས་ན་ཁ་གསད་ཀྱིས་གསོད་པ་ཕ་རོལ་པོའི་ཚིག་ 
གི་སྐབས་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་འདེབས་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཉེས་པའི་རྣམ་པ་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རྟོག་པ་ འདི་ནི་གང་ལ་བེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་སྙམ་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཉེས་པ་འབྱུང་ངས་མི་འབྱུང་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཟེར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་འདི་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱས་ན་འཇུག་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེསབཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདི་ནི་ཉེས་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་ཉེས་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཉེས་བྱས་སྦོ་མ་ཕོའམ་ཉེས་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གང་བྱུང་ངམ་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ།། འོ། །དང་པོ་ལ་ཕམ་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་གོང་དུ་ 
ཤགས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་བླའི་གྲང་རྒྱལ་ནས་ཞེས། བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
པའི་རྟོག་པའམ། བདག་པོ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པའམ། བདག་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་པའི་ 
རྟོག་པས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ནོར་རྫས་ཁྱེར་ན་དངོས་གཞི་རྣམ་པའི་སྦོམ་ 
པོའོ་ཞེས་སོ། །དོན་དེ་ལྟར་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འདེ་ནི་སྦོམ་ 
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པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི་རྐུ་བའི་སྦོམ་ཕོ་མཚན་ཉིད་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། བདག་ཉིད་དབང་ 
ངོ་སྟམ་པ་ན་རྐུ་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཊི་ཀ་ལས། མདོ་འདིའི་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡིད་གཉིས་ནི་མེད་དེ། གང 
ཡང་རུང་བའོ་སྟམ་པའི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི། རྟོག་པས་ཀྱང་ངོ་ 
ཞེས་པའི་མདོ་འདིའི་ཡུལ་ལ་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡིད་གཉིས་ནི། འདུ་ཤེས་དང་ 
འདྲ་ཞེས་བསྟན་པ་འདི་ལ་མེད་དེ།། བདག་དབང་ངམ་གཞན་དབང་ངམ་སྟམ་དུ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་དུ། བརྐུས་ 
ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། ངེས་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་པོ་བདག་གི་ཡིན་བདག་པོ་མེད་ 
བདག་ལ་བྱིན་སྟམ་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ།། 
སྣམ་བུ་བཅུག་དང་ཤིང་ལ་བཀལ་ཏེ་འདུག་པ་ན། སྣམ་བུ་གང་བཟང་བ་གཅིག་རྐུའོ་སྟམ་སྟེ། འདམས་ཏེ་བཟང་ 
པོ་རྐུ་བར་འདོད་པ་ནི་བཟང་པོ་རྐུར་འདོད་པས་འདམས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སྔ་ཕྱི་བསྒྱུར་ཏེ་ 
རྫས་གང་བཟང་པ་འདམས་ཏེ། རྫས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ནོམ་ཞུག་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དངོས་གཞིའི་ 
རྣམ་པའི་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་སྡ་མར་སྦྱར་རོ། །དེའང་རྫས་ཕྱི་མ་བརྐུས་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་ལས་ 
ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། མཐར་ཐུག་གི་སྦོམ་ 
པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་མཐར་བུག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བླ་མ་ ཤ་ལུགས་པ། 
རྣམས་ནི་རྫས་དེ་རྣམས་གང་བཟང་འདམ་པའི་ཕྱིར་རྫས་སྔ་མ་ལ་ནོམ་ཞུག་བྱེད་པའི་སྦོམ་ 
པོ་འདི་ནི་རྫས་ཕྱི་མ་བརྐུ་བའི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་དང་རྫས་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུང་ཡང་། འདིར་ 
རྫས་ཕྱི་མ་བརྐུ་བའི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་སྦོཿ མ་ལས་ཐ་དད་དེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་ 
དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ཀྐུ་བའི་ཕྱིར་ནོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦོམ་ 
པོར་བསྟན་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྦོ༔ མ་ཕོ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། རིགས་པས་ 
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ཀྱང་རྫས་ཕྱི་མ་ལ་ནོམ་དུས་ན་ རྫས་ཕྱི་མ་བཟང་པོ་དེ་བརྐུ་བའི་འདུན་པ་མ་ལོག་ཀྱང་། རྫས་སྔ་མ་དེ་ 
རྐུ་བའི་འདུན་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རྫས་ཕྱི་མ་བརྐུས་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་དང་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་ 
པར་མི་རིགས་སོ། །འོ་ན་ཊི་ཀའི་སྐབས་གཞན་ལས། ནོམ་པ་མང་པོ་དག་ལ་ཡང་ཇི་ 
སྲིད་དུ་རྐུ་བའི་བསམ་པ་ཕྱིར་མ་ལོག་གི་བར་དུ་ནི་སྦོམ་པོ་གཅིག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདི་ནི་སྤྱིར་རྐུ་བའི་བསམ་པ་ཕྱིར་མ་ལོག་ཀྱང་རྫས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་དེ་ཉི ད་རྐུ་བའི་བསམ་པ་ཕྱིར་ལོ: ག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདམས་ཏེ ་བཟང་པོ་རྐུ་བར་འདོད་ 
པའི། སྐབས་འདིར་མདོ་ སྤོམ་ཕོ་ཐ་དད་པའི་བཞེད་པས། རྩ་འགྲེལ་བཞེད་པ་དང་། དགེ་ 
ལེགས་བཤེས་གཉེན་ ནེ་སྦོམ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས། འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། ཞུ་འགྲེལ་ 
ལས་ གང་བཟང་བ། འདམས་པའི་རེག་པ་ཡང་གནས་ནས་སྦེད་པའི་སྡ་རོལ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་སྦྱོར་བར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་གཅིག།ཁོ་ནང་ཟད་ཀྱི་ 
སྦོམ་པོ་ཐ་དད། གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། པདྷི་ཏའི་འདོད་ཚུལ་ཐ་དད་པར་ཟད་ 
དོ། །རྒྱན་ལ་ གཡོ་བྱེད། དོར་བྱེད་ན་རྒྱན་རྒྱལ་ཙམ་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ལ་གྲངས་ལ་ གཡོ་ 
བྱེད། དོར་བྱེད་ན་ནོར་རྫས་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ནེ། རྒྱན་དང་རྩིས་གཉིས་ 
ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་གཉན་མི་གཉན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་རྫས་མངོན་སུམ་ན་སྣང་མི་སྣང་གི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ཐོབ་བློ་སྐྱེ་བ་དཀའ་སླ་ཡོད་པའོ། །རྩིས་ལ་དོར་བྱེད་པ་ན། བཅུ་ཁྲམ་དང་བརྒྱ་ 
ཁྲམ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཕྱིས་པ་སྟེ་མེད་པར་བྱས་པ་དང་། མཚན་མ་བསྣན་པ་སྟེ་ 
ལྷག་པར་བསྡན་པ་གཉིས་དང་། བཅུ་ཁྲམ་དང་བརྒྱ་ཁྲམ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་གནས་ 
གཞན་དུ་ལྟག་འོག་བསྣོཿ ར་ཅིང་བཞག་པ་ ཅིས་བྱེད་ལོ་ལ་བདག་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བཅུ་ཤོད་དང་བརྒྱ་ 
ོད་ཀྱི་ོ་སྣར་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་འབྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད། ཡང་། དོར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ 
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སགས ར་། 
བའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དེ་ ་ཉེ ས་བྱས་བསྐྱེད་དོ། །མདོ་འདི་ནི་རང་གི ་རྣམ་བཤད་དང་ཊི རྐ་མས། 
རྩིས་ལ་དོར་བྱེད་པ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི། དེ་དང་མཚུངས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཚོམས་གཞན་དུ་བགྲང་བ། ཞེས་པ་དང་། སྔ་ 
མ་ཉིད་ཕྱི་མ་དག་ལ། ཞེས་པ་དང་། མི་དབང་བ་དབང་བར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནི་ལུས་ཀྱིས་བགྲང་བ་སྟེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ངག་གིས་བསྟོན་ 
པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྐལ་བ་གཅིག་དབང་བ་ན་སྐལ་བ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་དང་། སྐལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་དབང་བ་ན་སྐལ་བ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ རྫས་གནས་ནས་སྦོ་བའོ། སྔར་མི་སྦྱིན་པར་ཐག་ 
བཅད་ནས་ཕྱིས་བསྟོན་ན་ནི་སྔར་ཐག་བཅད་པ་དེ་ཕྱིས་བསྟོན་པ་ལས་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་གཞན་ 
ཉིད་དེ་སྦོམ་ཕོ་ཐ་དད་བསྐྱེད་དོ།། 

འདིར་ཊྟི་ཀ་ལས་བརྣོགས་པ་ སྟེ་མི་སྦྱིན་པར་ཐག་བཅད་པ་ ནི་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་ 
སྤོ མ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་བཏགས་པ་བ་སྟེ ། སྦྱོར་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔར་ནི་སྦྱོར་བ་གཞན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་ནོར་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནོར་སྦས་ཏེ་གཏམས་པ་དེ་གནས་གུད་དུ་མ་སྤོས་པར་ 
མི་སྦྱིན་པར་བསམ་པ་ནི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ 'ཉེས་བྱས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ 


དང་ལུང་ལས་ རྫས་གནས་ནས་སྦོ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མི་སྦྱིན་བར་ཐག་བཅད་ན། སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་ 





གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །རྟ་ལ་སོགས་པའི་ སྒྱིད་པ་གཅོད་པ་དང་གསོད་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་སྦོམ་ 
པོར་འགྱུར་གྱི་ཕམ་པར་ནི་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཏེ། ཆུད་གཟན་པ་འབའ་ 
ཞིག་གི་བསམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བ་སྒྲུབ་པའི་ 





ཕས་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 
རྔ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བཀྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་ 
བ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་ན། དངོས་པོ་ཚང་ན་མཐར་འགྱུར་རོ། །ངི་ 
སྟེ་ཆུད་གཟན་པའི་སླ ད་དུ་ན་ཅི ར་འགྱུར། སྔོ མ་ཕོར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ཞུ་བའི་འགྲེལ་བར་ 
ལུང་དྲངས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཤོ་གམ་འབྲལ་ན་ཡང་ ཡ་བྱིན་ལེན་གྱི། ཕམ་ 
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པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་ཕོ་ནམ་མཁའ་ལ་མི་དབང་བས་ན་བདག་པོའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་མི་དབང་བས། དོན་ལ་ཤོ་གམ་གཞལ་མི་དགོས་ 
ཀྱང་རྐུ་སེམས་བྱུང་བའི་དབང་གིས་སྦོ༔ མ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །རྐུ་སེམས་སྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་ཊི་ཀ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་དམན་པས་བྱས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འདའ་བང་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་སོ། །འོད་ལྡན་ལྟར་ན་རྐུ་སེམས་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱ་ནི་ ནོར་རྫས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེར་ཡང་ བདག་ཉིད་ས་ལ་ཕྱིན་པས་བྱས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། 
བདག་ཉིད་ ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ནས་ ནོར་རྫས་ ས་ལ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པ་པརྲི་ཏ། ན་རེ་ཤོ་གམ་གྱི་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་འདའ་བའ་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འདའ་བར་བྱེད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་དེ་ནི་དེ་ 
ལྟར་མི་བཞེད་དེ། རྒྱལ་པོ་དག་ནི་ས་ལ་དབང་བ་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ དབང་བ། མ་ 
ཡིན་པས། མཚམས་སུ་མ་ཕྱིན་ན་གཞལ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ན་ལྟུང་བ་འགྱུར་བ་འབྱུང་ 
རེ་སྐན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཤོ་གམ་གྱི་མཚམས་སུ་མ་ཕྱིན་ན་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་སུ་གཞི་ 


༦ ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 
མ་གྱུབ་པའི་ཐ་ཆིག་གོ །ི ་ཀ་ལས་དགེ་སློཿ ང་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པས་བསྒོཿ མས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་ནམ་མཁའ་ལས་སམ་གང་ཡང་ 
རུང་བས་ཁྱེར་བ་ལ་ནི་ རྐུ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ ཉེས་པ་མེད་དེ། རྐུ་བའི་སེམས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་རྐུ་སེམས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཞུ་འགྲེལ་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྐུ་སེམས་ཀྱི་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ།། འདི་ 
ལ་ ནི་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི། བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ 
བའོ། །ཤོ་གམ་གྱི་མཚམས་ལས་གཞན་ འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཤོ་གམ་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཤོ་ 
གམ་མ་གཞལ་བ་ལ་ཏེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཚོང་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཤོ་གམ་དྲོལ་ 
ཅིག་ཅེས་དགེ་སློང་གིས་བསྒོ་ན་རྐུ་སེམས་མེད་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །རྐུ་སེམས་ 
བྱུང་ན་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེ ས་བྱས་སོ།། 

མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་གཞན་དོན་དུ་རྐུར་འཇུག་པའི་སྦོམ་པོ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་དོ། །ཚོང་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ལམ་གཞན་གསེབ་ལམ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གིས་སྟོན་ན་ 
ཡང་ཀྐུ་སེམས་མེད་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །རྐུ་སེམས་བྱུང་ན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 
ཤོ་གམ་དྲོལ་ཅིག་ཅེས། བསྒོ་བ་དང་ལམ་གཞན་སྟོན་པདེ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་མི་བྱེད་པར་ཐབས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ་ཟུར་གྱིས་བརྗོད་ན། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྐུ་སེམས་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ལས། རྐུ་སེམས་མེད་པར་ཐབས་ཀྱིས་བརྗོད་ན་ནི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
ཕྲ་མོར་འགྱུར་ཏེ། ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ནའོ། །ཀྐུ་སེམས་ 
ཡོད་པས་ཐབས་ཀྱི་བརྗོད་ན་ནི། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་ 
བྱས་ཕྲ་མོའོ་ཞེས་པའོ།། 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ཡཡ 
༧༤ -༩༦ལ་་་་ཁ་ཁ་$ཁ་ཁ་ཁཁྗཁ(ོོོྲླྲ་ྫཁ ཁོ 


གལ་ཏེ་འདི་ལ་རྐུ་སེམས་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དོན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ 
པས་མཐར་ཐུག་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཐབས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་ན་ཡང་ ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་མི་འགྱུར་གྱི། ཉེས་བྱས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཕྱིན་ 
ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གསལ་མི་གསལ་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཟླ་མ་གོང་མ་རྣམས་མཐུན་པར། གསུངས་སོ། །ཁ་དང་ཚེ་མ་བུ་ནི་ཞེས་པ། གསེར་དངུལ་ལྟ་བུ་ཁའི་ 
ནང་དུ་བཅུག་པའམ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལྟོར་མིད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གོས་ཀྱི་ 
ཚེམ་བུའི་བར་དུ་བཅུག་པ་ནི་ བསྐུངས་གཞན་སྒྲོ་བ་དང་གལ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁ་དང་ཚེམ་བུའི་ 
བར་དུ་བཅུག་སྟེ་ཤོ་གམ་མ་གཞལ་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕས་པར་འགྱུར་རོ།། ལུས་དང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ 
ལ་ཤོ་གམ་མེད་པས་ན་ཊི་ཀ་ལས་ལུས་དང་ཚེམ་བུའི་ནང་དུ་བཅུག་པའི་རྫས་ལ་ཡང་ཤོ་གམ་ 
མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལ་རྐུ་སེམས་དེ་མེད་ཀྱང་ 
དངོས་གཞིའི་དུས་ན་རྐུ་སེམས་དེ་ཡོད་ན་དངོས་གཞི་དེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཊཱི 
ཀ་ལས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་འོད་ལྡན་ལས་ཅི་སྟེ་ 
དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལ་རྐུ་བའི་སེམས་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། འདིར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ གཞན་གྱི་ཁང་བའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གདང་ལས་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ཆོས་ 
གོས་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བླངས་ནས་ངང་གི་ཁང་པར་གདང་ལ་བཀལ་བ་ན་དེགཞན་གྱི་ཆོས་གོས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་རྐུ་ 
སེམས་ཀྱིས་གསང་ནས་བདག་པོ་ལ་མི་གཏོད་པར་འཇོག་པ་ལྟ་བུ། རྐུ་སེམས་མེད་པར་ནོར་ཞིག་བླངས་ 
ནས་འཕྲལ་ལ་རྐུ་སེམས་བྱུང་སྟེ་བརྐུས་ན་ཉེས་བྱས་དང་སྦོམ་པོ་ནི་མེད་ཕམ་པར་ནི་འགྱུར་ 
ཞེས་བཤད་དེ། ཁད་རིང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྐུ་སེམས་མེ ད་ཀྱང་ཁད་ཞེ ་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ ་མཐར་ 
ཐུག་སྐད་ཅིག་སྔ་ལོགས་ལ་སོགས་པ་ན་རྐུ་སེམས་ཡོད་པས་སྦྲོར་ལྟུང་མེད་པའི་ཕམ་རྐྱང་ 


འཆབ ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 


དེ་མི་རིགས་པར་སེམས་སོ། །ནན་ཁུགས་ནི་དབང་གིས་མནན་ཅིང་ལེན་པ་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ 
ལས་ནན་ཁུགས་ནི་མཐུས་རྐུ་བའོ། །དངན་ཐེན་ནི་རྫས་ཁྱེར་བ་མི་སྟེར་བའོ་ཞེས་སོ། །དངན་ 
ཐེན་ཞེ ས་པ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གླར་བླངས་སྟེ་ ་ལས་བྱེད་པ་ལས་གླ་ ་མ་བྱིན་ན་ཕམ་པའོ་ཞེས་ 
སོ། འདིར་གཞུང་ནི་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་རྐུ་བ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས། ཉེ་བར་འཁོར་ 
དྲུག་སྟེ། ནན་ཁུགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་དང་། སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་རྐུ་བ་དང་། གཏམས་པ་རྐུ་བ་ 
དང་། ཕྱིར་བསབ་པ་བརྐུ་བ་དང་། དངན་ཐེན་གྱིས་རྐུ་བ་དང་། ཆོས་རྐུ་བའོ། །དེ་དག་ 
ལས་དུ་ཞིག་གིས་མཐར་འགྱུར། ཆོས་རྐུ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཊི་ཀ་ལས་ཆོས་རྐུ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་བློ་ལ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ནི་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ནན་ཁུགས་དང་དངན་ཐེན་གཉིས་ 
འདིར་སྨོས་པ་ནི་འདྲིག་རྟེན་ན་རྐུ་བ་ཞེས་མ་གྲགས་པས་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་དྲོགས་ 
པ་བཅད་པའོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་གོང་དུ་བསྟན་ཏེ། སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་རྐུ་བ་ནི་རྐུའམ་ 
ཞེས་པ་དང་རྒྱན་ལ་དོར་བྱེད་ན་ཞེས་པས་སོ། །གཏམས་པ་རྐུ་བ་ནི་གཏམས་པ་རྣམས་བསྟོན་ 
པ་ནི་ཞེས་པས་སོ། །ཕྱིར་བསབ་པ་རྐུ་བ་ནི་བརྙས་པ་དང་བསྐྱིས་པ་ འོ་ན་འདི་དང་དངན་ཐེན་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན་ཁུབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཏུད་པར་ཡོད་དོ།། ཞེས་པས་སོ། །རྟ་ལ་སོགས་པ་བསད་པ་ 
ཉིད་ནི་ཆུད་གཟན་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་བརྐུས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། 
འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། བསད་པ་ཉིད་ནི་ནམ་ཡང་བརྐུས་མིན་ཏེ། དེ་ནི་རྐུ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ རྟའདི་བསད་ལ་རྐུའོ་སྟམ་ནས་བསད་དེ་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཏ་རོ་ལ་བཅི་བང་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
སོ། ༈ཁཤིག་སྟེ་རྐུ་བ་ལ་ནི་ཞེས་པ། ཤིང་ཐོག་སྤྲུགས་ཏེ་རྐུ་བ་ལྟ་བུ་ལྷུང་བ་ནི་ལྷུང་བའི་རྩ་བ་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། བཿ 


རྩ རབ > འོབ 
དེ་ལས་འོག་གཞིར་ཁྱེར་ན་སྟེ་འོག་གཞིར་ལྟུང་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉི་ཀ་དང་འོད་ 
ལྡན་ལས་སོ། །ཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྐུ་བ་དང་། གཅིག་གིས་དུ་མ་ལ་རྐུ་བ་དང་། ཧཿ 
མས་གཅིག་ལ་རྐུ་བ་དང་། དུ་མས་དུ་མ་ལ་རྐུ་བ་དང་། མུ་བཞི་ཡོད་དེ། མུ་དང་པོ་ནི་ 
སྡར་བསྟན་པའི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །མུ་གཉིས་པ་ནི་དབྲལ་ 
བར་བྱ་བ་ཞེས་ཏེ། བགོཿ ད་ཛྫས་ཀྱི་འབྱུའི་ཕུང་པོ་རྐུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་དབྲལ་བར་བྱ་བ་རྫས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་དུ་མ་ཡིན་ན། རྫས་ཀྱི་བདག་པོ་དུ་མ་དེའི་རིན་ཐང་གི་ཆ་སོ་སོ་ཉིད་དུ་བརྩིའོ།། 
རྫས་ཀྱི་བདག་པོ་དུ་མས་ཤོར་བ་རྣམས་ཀྱི། རིན་ཐང་སྦྱིར་བསྡོམས་ཏེ་མི་བརྩི་འོ།། 
མུ་གསུམ་པ་ནི་རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཆ་སོ་སོའོ་ཞེས་སྔ་མར་ 
སྦྱར་ཏེ། རྐུན་པོ་དུ་མ་དེ་ྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི། རིན་ཐད་སྤྱིར་བསྡོམས་ཏེ་མི་བརྩིའོ། །རིན་ཐང་ 
གི་ཆ་སོ་སོར་བརྩི་བ་འདི་ནི་བགོད་རྫས་ལའོ། །སྟེ་འབྲའི་ཕུང་ཕོ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་བགོད་པ་ལ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཞིང་ངམ་ཟངས་སྤྱད་ལྟ་བུ་སྤྱི་བར། འྡོག་རྫས་ལ་ནི་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ཆོག་སྟེ། 
འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། དགེ་འདུན་ཆེད་བྱས་སྐལ་བ་མི་རྟག་སྟེ། །ཞིང་བགོ་མིན་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མུ་བཞི་པ་ནི། ཊི་ཀ་དང་འོད་ལྡན་ལས་དོན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། བདག་ 
ཕོ་བཅུ་དབང་བའི་བགོད་རྫས་འབྱུའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ། དགེ་སློང་བཅུས་བགོད་རྫས་སུ་ 
བརྐུས་ན་དགེ་སྦོང་རེ་རེས་བདག་པོརེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ་རེ་ཐོབ་ན་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་གྱི་སྤྱིར་བསྡོཿ མས་ཏེ་རིན་ཐང་ཚང་བས་ནི་ཕམ་པར་མི 'འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་རིན་ཐང་ 
གི་ཚད་ནས་ཁལ་གཅིག་ཡིན་པ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན། བདག་པོ་བཅུས་བགོད་རྫས་སུ་བྱེད་པའི་ནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ 
ལ་དགེ་སློང་བཅུས་བགོད་རྫས་སུ་བརྐུས་ན་ནས་ཁལ་བརྒྱ་ཐོབ་ན། ཕམ་པ་བརྒྱ་འབྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་བཅུ་པོ་རེ་རེས་རིན་ 


ཐང་ཚང་བ་རེ་རི་ཐོབ་སྟེ།། རིན་ཐང་ཚང་ན་དེ་ལ་ཕམ་པ་བཅུ་བཅུ་འབྱུང་ལ་ནས་ཁལ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པ་ཐོབ་ན་ 


47༠ ཤམཔ་བཞིའི་ཐྲེ་འཚད་པ། 


ྦོ་མཕོབརྒ་འབྱུངབ་ལྟ་བུའ། །དནི་འདུལ་བྱདཀྱི་སྐབས་སྟན་ཏེ། རྐུ་བ་ཕོ་རང་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ནི། རང་དང་ནོར་མ་བགོས་པའི་ཕུ་ནུ་དང་འདྲ་བས་ཞེས་ཏེ། རང་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པའི། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ཆེད་དུ་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ལ་རབ་བྱུང་རེ་རེ་ནས་ 
རིན་ཐང་སོ་སོར་བརྩིའམ་སྟམ་ན། འཇྡོག་རྫས་སུ་བྱེད་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ།། འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། དགེ་འདུན་ཆེད་བྱས་སྐལ་བ་མི་བརྟག་སྟེ།། 
ཞིང་བགོ་མིན་ཕྱིར་སྡོམ་བརྩོན་མང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ལུང་ལས་རིན་ཐང་བཅད་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་སོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་ཞེས་པ་འདི་ལ། འགྲེལ་བ་མཁན་གྱི་བཤད་ 
ལུགས་གཉིས་ལས། འོད་ལྡན་ལྟར་ན། རྫས་དེ། དོན་ རིགས་དན་ལ་སོགས་པའི། ལ་བདག་ 
ཕོ་ཡོད་ཅིང་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་འདིན་པ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་རོ་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་དགེ་མློཿ ང་གིས་རྐུ་སེ མས་ཀྱིས་ལེན་ན་སྦོ༔ མ་ཕོ་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ 
ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། དངོས་པོ་མི་དམན་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་འོད་ལྡན་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་དུར་ཁྲོད་པའི་རྫས་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་མངོན་ 
པར་ཞེ ན་པ་ཤིན་ཏུ ་ཞེ ན་པའི་ཕྱིར་དམན་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དེ ། མློབ་དཔོན་ 
ཡོན་ཏན་འོད་དང་དཱརྨ་མི་ཏྲ་ནི་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་དུར་ཁྲོད་ནས་ 
ལེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ལེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
ལ་ཕམ་པར་བཅས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཊྟི་ཀ་ལས་དུར་ཁྲོད་འདི་ཐམས་ཅད་བདག་གིའོ་ཞེས་བདག་ཕོས་བདག་གིར་བྱས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྐུས་ན་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། །དེ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོའི་རྫས་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱལ་པོས་འཚོ་བ་རོའི་རྫས་ལ་གཏད་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། = 





པ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོའི་རྫས་ལ་གཏད་པ་དང་། དཔྱ་དབུལ་བའི་ཕྱིར་རོའི་རྫས་ 
ལ་གཏད་པ་དང་གསུམ་ལ་བརྐུས་ན་ནི་ཕམ་པའོ། །གསོད་པའི་གཤེད་མར་བཏང་སྟེ་རོའི་ 
རྫས་ལ་བྱིན་པ་ལས་བརྐུས་ན་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་དེ་ཐ་མ་ནེ་ངའི་འོ་ཞེས་བསམ་པས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་ཡང་དོན་ལ་མི་དབང་བས་བདག་པོ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ 
དོན་ལ་དབང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྐུས་ན་ཕམ་པའོ། །འོ་ན་མདོ་རྩ་བ་ལས་སྦོམ་པོར་ 
བསྟན་པ་འདི་གང་གི་སེལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་པོའི་སེལ་བ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་རྫས་དེ་དག་ལ་བདག་པོ་ཉིད་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བཀྲེན་པ་ལ་སོགས་པས་འདི་བདག་ 
གིས་འཐོབ་སྟམ་དུ་དེ་ལ་བདག་གིར་བྱ་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་རྐུ་སེམས་ 
ཀྱིས་ལེན་ན་སྦོཿ མ་པོར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བཤད་ ཡོངས་སུ་འདྲིན་པ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁློད་ཀྱི་རྫས་ལ་ 
གནས་སྐབས་གཉིས་ཏེ། རྫས་དེ་རིགས་ངན་ལ་སོགས་པས་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་འདྲི་ན་ཅིང་དོན་ལ་དབང་བས་བདག་པོར་ 
གྱུར་བ་དང་། བསམ་པས་ཡོངས་སུ་འདི་ན་ཡང་དོན་ལ་མི་དབང་བའོ། །དང་པོ་བརྐུས་ན་ཕམ་པ། གཉིས་པ་བརྐུས་ན་ 
སྦོ་མ་པོར་བཞེད་པའོ།། དོ།། 

དེ་ལྟར་ན་དོན་ལ་ རིགསངན་གྱི། བདག་པོ་མེད་ཅིང་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་རོ་གོས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གིས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་དེ་བླངས་ 
ན་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། རིགས་ངན་གྱིས་བསམ་ 
པས་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་དང་བཅས་ཀྱང་། དོན་ལ་བདག་པོ་མེད་པས་བདག་པོའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་བ་མཁན་གྱིས། དེ་ལྟར་གཤད་ལུགས་གཉིས་ལས་བླ་མ་རྣམས་ནི་འོད་ 
ལྡན་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་ཡང་། ཁོ་བོ་ནི་མདོ་རྩ་བའི་རང་འགྲེལ་དང་ཉི་ཀའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
སྟེ། དུར་ཁྲོད་ནས་བྱུང་བའི་རྫས་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་གསེར་མང་དུ་འཇལ་བ་མཐོང་ 


` _ ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 
རིགས་སོ་སྟམ་མོ། །ནད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས། གཞན་གགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་བྱིན་ 
པའི་རྫས་དེ་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པས་བགོད་པ་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །འདི་ལ་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། ཊཱ ་ཀ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་མ་ཚོཿ ར་བས་དེ་ལ་བདག་གིར་བྱ་བའི་སེ མས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕིརཞེས་སོ།། 

དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ འོད་ལྡན་དུ་གཞན་འདོད་བཀོད་པ་ལས་པརྲི་ཏ། ན་རེ། 
རྫས་དེ་ལ་ནད་པ་དབང་སྟེ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བྱེད་ 
ལས་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ཞེས་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ཚིག་བྱུང་བས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ་དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲར་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་མེད་ཡིན་ནོ། །ལྟོས་ 
བཅས་ཡིན་ན་གཞན་དུ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་བཞི་པ་; ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྒྲར་སྨོས་པར་རིགས་ 
སོ། ༈ནད་པ་དབང་ན་རྫས་དེ་སོ་སོར་བགོས་པ་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་རིགས་པ་ལས། ལུང་ 
ལས་སྦོམ་ཕོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ རྣམ་པར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་དོ།། ལོ། །། 

ཟན་དྲོན་དང་འབྲས་ཆན་དང་ཕྱེ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཟན་དྲོན་དང་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་མི་དབང་ 
བའི་བསོད་སྟོམས་ལེན་ན་སྦོམ་པོའོ། །འདི་གང་གི་སེལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འོད་ལྡན་ལས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མཐར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཟས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བསམ་པ་ཞན་པའི་ཕྱིར་ 
ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཁོ་ནར་མངོན་གྱི། རིན་ཐང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཐང་ 
བརི་བར་བྱའོ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ མློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་དེ་ལྟར་བཞེད། དོ།། 
འོ་ན་མུ་གེའི་ཆེ་ན་ཟན་དྲོན་དང་འབྲས་ཆན་དང་ཕྱེ་ཁལ་བརྒྱ་བརྐུས་ཀྱང་ དདོས་པོ་ི་ཏྷྐ 
པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རྐུ་བའི། ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 55 
ལེན་པ་དེ་རིན་ཐང་མ་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་ལས་སྦོམ་པོར་གསུངས་སོ་ཞེས་རིགས་ 
སོ། །རྙེད་པ་བགོད་པ་ན་ མཧན་པོའི་སྐལ་བ་སྲོ་བ་མས་བླངས་པ་ལྟ་བུ། དགེ་སློང་རང་གི་སྐལ་ 
བ་གཞན་གྱིས་བླངས་ཟིན་པ་ལ་བླངས་ཟིན་པར་རྒྱུས་མི་ཤེས་པར་སླར་ཡང་རང་སྐལ་རང་ 
གིས་ལེན་པ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཁན་པོའི་སྐལ་བ་སོ་སོར་བླངས་བ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱི་ 
སྐལ་བ་གཞན་གྱིས་བླངས་ཟིན་པ་ལ་བླངས་ཟིན་པར་རྒྱུས་མི་ཤེས་པར་སླར་ཡང་གཞན་གྱི་ 
སྐལ་བ་ལེན་པ་ནི། ལེན་པ་དེ་ཉེས་མེད་གྱི་གཞི་ཡོད་པ་སྟེ། ཉེས་མེད་ཀྱི་གཞི་མེད་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ངང་དོན་དུ་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ལེན་པ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཉེས་མེད་གཉིས་སོ།། འགྲེལ་ཆུང་ལས་སླར་ཕུལ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོཞེས་སོ། །ཁོ་ 
བོའི་སྐལ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལོང་ཞིག་ཅེས་མ་བཅོལ་བས་ ཉེས་མེད་ཀྱི། གཞི་མེད་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་ཁོ་བོའི་སྐལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་ཞིག་ཅེས་མ་བཅོལ་བར་གཞན་ 
ཞིག་གིས་གཞན་གྱི་སྐལ་བ་མི་དབང་བ་བླངས་ན། བདག་པོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་མི་དབང་བ་ 
བྲངས་པའིཉེས་པ་མེད་དེ། རང་གིས་མབླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ཡང་མ་བཅོལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ལེན་པ་ཕོ་དེ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཊཱི་ཀ་ལས་གཞན་དག་ན་རེ་ཁོ་བོའི་སྐལ་བ་ལོང་ཞིག་ཅེས་མ་བཅོལ་བར་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་གཞན་མི་དབང་བ་ལ་གཞན་དེ་དབང་བའི་ཟློས་བླངས་ན་ལེན་པ་པོ་དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཉེས་མེད་ཀྱི་གཞི་ཡོད་ 
ྭ་གཞམདཔཉདམཡནན།།རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཁོ་བའི་སྐལ་བཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་ཞིག་ 
ཅེས་མ་བཅོལ་བར་དགེ་སློང་གིས་གཞན་མི་དབང་བའི་བློས་བྲངས་ན་དེ་ཡང་ཉེས་མེད་ཀྱི་ 
གཞི་ཡོད་པ་སྟེ། གཞི་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པདི་ཏའི་གཞན་འདོད་བཀོད་ནས་དེ་ 


424 ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 


-་ རའ 
ལ་ཡང་ལུང་སྣང་ངོ་ཞེས་ཉི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །དགེ་མློང་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་སྦྱིན་བདག་ 
གི་ཟས་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ནི་ཊི་ཀ་ལྟར་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་ཤེས་རུང་མ་ཤེས་རུང་ 
ཐོབ་རུང་མ་ཐོབ་རུང་སྟེ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཧྒྱ་ 
གར་གྱི་འདུལ་འཛྲིན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མགྲོན་དུ་མ་བོས་པའི་རྟེད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ནི་ཁོ་བོས་མགྲོན་དུ་མ་བོས་ 
སོ་སྟམ་དུ་སྦྱིན་བདག་གིས་རིག་པ་དང་མི་རིག་པའོ། །སྔ་མ་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་རིག་བཞིན་དུ་བསྟབས་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཕྱི་མ་ཤོས་ལ་ནི་ཡོན་ཟོང་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས། མེད་ན་ནི་ཁ་ཟས་ངན་ངོན་ཙམ་བྱིན་ 
པའིཕྱིརམབྱིན་ལན་གྱི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ལ་ཡོན་ཐོང་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཡོད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་ 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་སྤྲ་སྟེ་དེ་དག་གིས་ནི་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་སོ་ཞེས་སོ།། མགྲོན་དུ་མ་བོས་ 
པར་ཟ་བ་འདི་ནི་ཊི་ཀ་ལས་མ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་རྐུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕམ་ 
པར་ཡང་མི 'འགྱུར་ལ་སྦོཿ མ་པོར་ཡང་མི་ 'འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་ལས། ཕམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། །། 
གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ནད་པ་ལ་ཞེས་ 
པ་མཚོན་པ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ འདིའི་ཁྲེང་གཞི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་ཆོས་བཤད་པས་ཤི་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་བཤད་ཕས་ཤི་བ་མ་ཡིན་གྱི་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། 
འོད་ལྡན་དུ་ལས་བཟློག་པར་དཀའ་བར་གཟིགས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ཐར་པའི་ 
ས་བོན་བརྟས་པར་མཛད་ཅེས་བཤད་དོ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་པ་མངལ་ན་གནས་ 
པ་རླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ད་ལྟར་དང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པན་རྗེས་ 
སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ལུས་ངག་གིས་ཀྱང་རྡེས་སུ་ཡིད་རང་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ཤག 


བར་མི་བྱའོ། །བྱེད་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྐབས་འདིར། ཊི་ཀ་ལས་ལུས་དང་ངག་ 
གི་སྡོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཀག་པས་ལུས་ངག་ཀྱང་བཀག་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ལུང་ལས་མངལ་ན་གནས་པ་རླུགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྔེས་སུ་ཡི་རང་ 
བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། རྐུ་བ་དང་རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ལ་ཡི་རང་ན་ཡང་རང་ 
རང་གི་བཟླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྦྱིར་མདོ་འདི་ ་བྱས་སོ་ཞེས་སོ།། 

ལྷུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། སྲོག་བཅད་ནའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ 
གཉིས་ལས་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ་ 
ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ་དགེ ་སློ ང་རབ་ཏུ་མང་པོས་དགེ་སྦོང་གིས་དགེ་སློང་ 
གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དང་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལུང་གི་རྣམ་བཤད་དང་གངས་ཅན་འདི་ན་དེང་སང་འདུལ་བ་འདྲིན་པ་ཕལ་ཆེར་རྣམས་ན་རེ། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་ 
འདི་ནི་རི་དྭགས་བཟློག་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ལ་བཅས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། 
རི་དྭགས་བཟློག་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་བསྲབ་ 
པ་མི་འཆའ་བས། ལུང་ལས་རི་དྭགས་བཟློག་དགེ་སྦྱངསྦེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ནི་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ཙམ་མོ། །འདིའི་ 
སྐབས་དོན་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སྦྱོང་གིས་དགེ་མློང་ལ་རྩོལ་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
སློང་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སོ་སོ་ཐར་བའི་འགྲེལ་བ་དང་གཞུང་འགྲེལ་ 
དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཞེས་གསུངས་པདེ་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ།། 
དགག་བྱ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ནས་མིའི་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ།། 

གསུམ་པ་ལྟུང་བའི་ངོ་ཏི ་ནི་བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་དགེ་སློང་གིས་མི་གཞན་གསོད་ 


476 ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 
པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །བཞི་པ་ཡན་ལག་གི་བརྩི་བ་ནི། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ཡིན་པ་ 
སྟེ། མིར་གྱུར་པའོ་ཞེས་པ་དང་། འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས་མི་གཞན་ཡིན་ལ་ཞེས་བཤད་ 
པས་སོ། །སེལ་བ་མི་མ་ཡིན་བསད་ན་སྦོམ་པོ་དང་དུད་འགྲོ་བསད་ན་ལྟང་བྱེད་དང་། ཐཏྐགྐ་ 
ཉིད་གསོད་ན་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་ངེས་ 
པའམ་ཡིད་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་བསམ་ 
པས་འཆི་བའི་ཐབས་ཤོམ་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསམ་པས་ཞེས་པ་ 
དང་། རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ནི། འདུན་པ་ལྡོག་པའི་འོག་ཏུ་ན་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ།། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི་གང་ལ་བསམ་པདེ་ཉིད་ལ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བར་རང་ངམ་ 
བསྐོས་པས་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ ་བསམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། གང་ཡང་རུང་ 
བས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ལུས་ངག་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་བྱར། མའི་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་པ་ནི། སྔར་དྲངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ 
ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཤི་བ་སྟེ། གཞི་དེས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ནའོ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་སྲོག་བཅད་ན་ཞེས་པ་སྟེ། སྲོག་ནི་སྲོག་གི་དབང་ 
པོ་དང་སྲོག་གི་རླུང་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། དང་པོ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། དྲོད་དང་ 
ནྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྒྱུ་བའི་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །མཛོད་ལས། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་ 





ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ཨ༡ྤས་ 


གྷ རར ཟབ 
དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
སྲོག་གི་དབང་པོ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི། གསོན་པོར་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་འདོད་དོ། །འདིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་ སྲོག་བཅོད་པ་ནི་ 
བསམ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྭོཿ ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་སེ མས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇུག་པའི་རླུང་ཡི ན་ཏེ། དེ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ལུས་དང་སེ མས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇུག་པའི་དབུགས་རྒྱུ་བ་འདི་སྲོག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འདིར་ སྲོག་ནི་ཆུང་དབུགས་ 
འབྱུང་རུབ་འདི་ཁོན་སྲོག་ཡིན་པར་ནི་མི་རིགས་ཏེ།། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་མེར་མེར་པོ་ལ་དབུགས་འབྱུང་ཇྔུབ་མིད་པར་ 
བཤད་ཅིང་། མངོན་པ་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོ་མས་པར་ཞུགས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ལྷ་ལ་དབུགས་འབྱུང་ 
རྲུབ་མེད་པར་བཤད་པས་དེ་དག་ལ་སྲོག་མེད་པར་ཐལ་བར་འབྱུང་དུ་འོང་བས། ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་བཅད་ནའོ་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་ཁུབ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅད་པ་ནི་སྲོག་གི 'དབང་པོའི་མ་འོངས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱས་པ་སྟེ ། ཊྟཾ་ཀ་ཁས་སྲོཿ ག་གི་སྐད་ཅིག་མ་མ་འོངས་པ་རྣམས་བཅད་པ་ 
སྐྱེ་བ་འགགས་པའི་; བྱ་བ་གསོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བྱས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ 'ཞེས་སོ། །མིར་ 
གྱུར་ ་པའི་འོ་ཞེས་པས་མིའམ་མིར་: ་ཆགས་པ་ལས་ཞེས་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་གསུངས ་པ་བསྡུས་ 
སོ།† 

དེ་གཉིས་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་མིར་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི ས་མའི་མངལ་དུ་ 
ལུས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་རྙེད་པའོ། །མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་མིག་ 
དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡི་ ད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་བར་རྙེ ད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མངལ་དུ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བཅོ་བ རྒྱད་མན་ཆད་མིར་ཆགས་པའོ།། 


༢ ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 
བདུན་ཕྲག་བཅུ་དགུ་ནས་མི་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཞག་བདུན་པ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་ནི་ 
མངལ་ན་གནས་པ་དེས་དབང་པོ་བཞི་པོ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ལྡར་ཐོབ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མིར་གྱུར་པ་ 
ལ་གནས་སྐབས་བཅུར་དབྱེ་སྟེ། 
འོད་ལྡན་ལས་མིར་ཆགས་པ་ནི་མེར་མེར་པོ་དང་ནུར་ནུར་པོ་དང་ལྟར་ལྟར་པོ་དང་ 
འཁྲང་འགྱུར་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མི་ནི་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་དང་བྱིས་པ་དང་ 
གཞོན་ནུ་དང་དར་ལ་བབ་པ་དང་བར་མ་དང་རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། ༈དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཕ་མའི་མི་གཙང་བ་གཉིས་ཚོགས་ཤིང་དེར་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ 
ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་མེར་མེར་པོ་སྟེ་ཕྱི་སྤྲིས་མ་ལྟ་བུས་གཡོགས་ལ་ནང་རྨན་ཏེ་ 
མེར་མེར་ཕོརའདུག་པའོ་བདུན་ཕྲག་གཉི ས་པ་ལ་ནུ་ ར་ནུར་པོ་སྟེ ་ཞོ་ལྟ་བུར་འདུག་ལ་ཤར་ 
མ་གྱུར་པའོ། །འདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་ལྟར་ལྟར་པོ་སྟེ་ཤར་ནི་གྱུར་ལ་སླ་པའོ། །བདུན་ 
ཕྲག་བཞི་པ་ནས་ ཡན་ལག་གི་མཚན་མ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་ཡན་ཆད་ནི། འཁྲང་འགྱུར་ཏེ་བསྐ་བར་ 
གྱུར་ཏེ་མནན་དུ་བཟོད་པའོ། །རྐད་ཡག་གི་མཚན་མ་ནི་མབྱུཏྲ་བའཾ། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ནི་ཤ་ 
ལྷག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ཡན་ལག་གི་མཚན་མ་བྱུང་བའོ། །རྣསྙ་རི་མྲིན་མཏྦལན་གནས་ཀྱི་ཐར་རེ།( [སྐད་ 
ལག་འགྱུས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་མི་དང་མིར་ཆགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ།། 
བྱིས་པ་ནི་ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །གཞོན་ནུ་ནི་འགྲོ་ ནུས 
ནས་འདོད་པ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའོ། །དར་ལ་བབ་པ་ནི་འདོད་པ་སྤྱོད་ནུས་པ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་ 
མན་ཆད་དོ། །བར་མ་ནི་ལོ་སུམ་ཅུ་ཐལ་ནས་ལྔ་བཅུ་མན་ཆད་དོ། གན་པོ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ 
ཡན་ཆད་ལོན་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བས་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ོ་ཁོ་ 


མདོད་ཊིཀ་ལས། མངལ་ན་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ཡན་ཆད་ 
དག་དང་ཕྱིར་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ཕོ་བྱིས་པ་མན་ཆད་དག་སྟེ་དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ 
བཅུའོ་ཞེསྲ་ དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་དང་འོད་ལྡན་ལས་མེར་མེར་པོ་དང་ནུར་ནུར་པོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་དང་མཛོད་ཊི་ཀ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ནུར་ནུར་པོ་དང་མེར་མེར་པོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་དག་འགལ་བང་མི་སེམས་ཏེ་ 
ྒྲུར་བྱེད་ལོ་རྩ་བས་མིང་ཐ་དད་དུ་བརྡ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱིས་དོན་འགལ་བ་མེད་དོ།། སོ། །འོད་ལྡན་ལས་ཁ་ 
ཅིག་མེར་མེར་པོ་བསད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འདོད་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ 
ལུགས་སོ། །འདིར་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ནི་དེ་ལ་ཕམ་པར་འདོད་དེ། སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་ 
མིའམ་མིར་ཆགས་པ་བསད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
མིར་ཆགས་པ་དེ་མི་དང་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མངལ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པར་ཁ་བསྐང་བར་གསུངས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
བཤད་མཚོ་ལས་མེར་མེར་པོ་བསད་ན་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། །འོ་ན་སེམས་ 
ཅན་དུ་འདྲ་བ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་མཚུངས་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མི་བསད་ན་ཕམ་པ། མི་ 
མ་ཡིན་བསད་ན་སྦོམ་པོ། །དུད་འགྲོ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འོད་ལྡན་ལས་ 
མི་རྣམས་ནི་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་འགྲོ་བའི་འབྲིང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བའི་ཐ་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་ 
རྣམས་ནི་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མི་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་ ལྟ་དགྲ་བཅོམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་མངའ་བས། དཀོན་ཅོག་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་སྡོམ་པ་ ལྟ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ཕ་ཡོད་པས། གཉིས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གང་གི་ཡང་རྟེན་མ་ 


480 ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 


ཡིན་ཞིང་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་གི་ཡང་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་གསུངས་ 
སོ།། །བྲང་དུ་འདེབས་པ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་ལུང་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་ ཤིང་ངམ་འདིམ་ 
པ་ལས་བྱས་པའི། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མིའི་གཟུགས་ལག་ན་རལ་གྲིའམ་ཆུ་གྲི་ཐོགས་པ་དེས་ 
དྲག་ལ་སོགས་པ་མི་གཞན་འོང་བར་འགྱུར་བའི་བྲང་དུ་འདེབས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ པྲ་ཛཱ་ཀ་ར་ལས་ཀྱང་འཇྲིམ་པ་ལ་མིའི་གཟུགས་བྱས་པའི་ 
ལག་ཏུ ་མཚོན་བསྐུར་ཏེ ་དགྲ་བོའི་བྲང་དུ་འདེ བས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འཁྲུལ་འཁོར་ 
ནི་ས་མདའ་འཇུགས་པ་ལ་སོཿ གས་པའོ་ཞེ ས་ཕ་ཊི ་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །རོ་ལངས་ནི་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་དུར་ཁྲོད་ནས་རོ་མ་རྨས་པ་བླངས་ཏེ། སྔགས་ 
བཟླས་པས་རོ་ལངས་སྦད་ཕན་རོ་ལངས་དེས་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་མཚོན་བསྟུན་ཅིང་གསོད་པ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས རོ་ལངས་ཀྱིས་རོ་ལངས་ཕྱེད་ཀྱང་བསྡུས་ཞེས་བཤད་ 


ད།། 





དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་སྟེ། རོ་ལངས་ནི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཤིང་ 
རྟའི་སྟེང་དུ་འཇྲོག་ཅིང་རོ་ལངས་དེའི་མགུལ་དུ་དྲིལ་བུ་གཉིས་འདོགས་དེའི་ལག་ཏུ་རལ་ 
གྲི་སོ་གཉིས་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། རོ་ལངས་ཕྱེད་ནི་འཁོར་ལོ་གཅིག་པའི་ཤིང་རྟ་དང་དྲིལ་ 
བུ་གཅིག་དང་རལ་གྲི་སོ་གཅིག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་སོ། །རྡེས་སུ་སྦྱོར་བ་ནི། རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་ཡམ་སྲེག་ཤིང་གི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། འོ་མ་དང་ཞོའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྣམ་ 
སྦྱར་འཚེམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རི་མོ་འདྲེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་གསུང་ 
སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཆོལ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། ཆོལ་པ་ནི་དྲག་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། རཾ 

མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། གཞི་དེ ས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ནའོ་ཞེས་སོ།། 
འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་ཡན་ 
ལག་གཞན་ཚང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སྲོང་གིས་མི་གསོད་པའི་གཞིའམ་སྦྱོར་ 
བ་དེས་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ན་ཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ 
བཅོད་པའི་ཕམ་པའི་རྒྱུ་ཚོཿ གས་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་རྟགས་ཐ་དད་ཡོད་དེ་ཁྱབ་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་ཆུང་བར་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་ 
བར་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་སྤང་དངོས་དང་། འཕྲོས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་དེ་སྲོག་གཅོད་པའི་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། རྩོད་པ་འདི་སྐད་དུ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ 
ལས་བཤད་པའི་མི་བཅུས་མི་གཅིག་གསོད་པར་བྱེད་པའི་སྔ་མ་དགུ་ལ་ཆོས་ཅན། སྲོག་ 
གཅོད་པའི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །། 
རྟགས་མ་གྲུབ་ན་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་དང་འགལ་ཏེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས་འདི་ལྟར་གཅིག་ 
གིས་ནི་ཞག་བཅུ་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བར་མཚོན་བསྣུན་ལ། གཉིས་པས་ནི་ཞག་དགུ་ན་ 
འཆི་བར་འགྱུར་བར་མཚོན་བསྣུན་པ་ལས་བཅུ་པས་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་ 
བར་མཚོན་བསྣུན་ན། དེའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པར་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། བཅུ་པས་ནི་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པར་ཡང་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཅུ་པ་ལ་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བའི་རིག་བྱེད་ 
དང་ཕམ་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། སྡ་མ་དགུ་ལ་ཕམ་ 


482 ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 
པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པས། སྔ་མ་དགུ་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པར་གྲུབ་ 
བོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ 
ལས། བཅུ་ཆར་གྱིས་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བསྡུས་སོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་དེའི་ལན་ནི། སྔ་མ་དགུ་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། འོད་ལྡན་ 
ལས། བཅུ་ཆར་གྱིས་ཡང་སྦྱོར་བ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སོ། །འོ་ན་སྔ་མ་དགུ་ལ་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་མ་གསུངས་ལ་བཅུ་ཕ་ལ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་ཕམ་པའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཅེས་པ་དེ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན་ཞེས་ཤ་ལུགས་པ་རྣམས་གསུང་ 
ཡང་། མ་ཡིན་གྱི། ཕམ་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་སྐད་ཅིག་དུས་མཉམ་པའི་མཚོན་ 
བསྣུན་བཞིན་པ་ལྟ་བུའི་ལུསཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བདག་ 
ཉིད་ གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ནམ་པར་བཅད། བྱེད་པ་ལ་ ཉཱི་ཀར་རྣ་པར་རིགབྱེད་ཀྱི། ནི་དུས་དེའི་ཚེ་ཤི་ 
ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ ལས་ཀྱི་ལམ། དང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་ཤི་ན་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས། ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་ཟླངས་པ་ན་སྡོམ་པའི་སྐད་ཅིག དང་པོའི སྡོམ་ 
པ་ རྣམ་རིག་ ཕྱེད་དང་། རྣམ་རིག་ བྱེད། མིན། །ཞེས་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། བཅུ་པ་ལ་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་དེ་ནི། བཅུ་པས་མཚོན་བསྣུན་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཤི་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། བཅུ་པས་ 
མཚོན་ལན་ཅིག་བསྡུན་པའི་བྱ་བ་གཅིག་ལ་ཡང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མ་ཡོད་པ་ལས་ཕམ་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་སྐད་ཅིག་དུས་མཉམ་པའི་མཚོན་བསྡུན་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། / 


བཞིན་པའི་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ནི་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ལ། དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
རོལ་ན་སྦོམ་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་སྐད་ཅིག་དུས་མཉམ་པའི་མཚོན་བསྣུན་བཞིན་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ནི་སྦོཿ མ་ཕོའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ལ། ཕམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྦྱོར་བའི་ 
རིག་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་གྱི།། འདིར་ཕམཔ་སྐྱེ་བའི་སྦྱོར་བའི་རིག་བྱེད་དང་། སྦོམ་པོའི་རྣམ་པར་རི་ག་བྱེད་ནི་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ 
བཞིན་པ་དང་སྐད་ཅིག་དུས་མཉམ་པའི་རི་ག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ན་བཅུ་པ་ལ་ནི་ཕམ་པའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་དང་། ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ཅིང་སྔ་མ་དགུ་ལ་སྦོ: མ་ 
པོའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ན་བཅུ་ཆར་ལ་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ཅིང་བཅུ་ཆང་ 
ལ་ཡང་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོཿ ད་ལ་བཅུ་ཆར་ལ་ཡང་སྦོམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི ར་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་རིག་བྱེད་དང་ སྦོམ་པོའི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི། འོད་ལྡན་ 
ལས་བཅུ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ། སྦྱོར་བའི་མཐུན་ལུགས་ཇི་ 
ལྟར་མཐུན་ཞེ་ན། འདི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་ 
པ་ནི་ཁ་ཅིག་ བྱང་རྡོར། ན་རེ་སྦྱོར་བ་གྲོས་བྱས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། མཛོད་ལས། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ 
བཞིན་ལྡན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། གྲོས་བྱས་ན་གཅིག་གིས་མཚོན་བསྣུན་ཏེ་ཤི་ན་བཅུ་ 
ཆར་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དེ། བཅུ་ཆར་གྱིས་མཚོན་བསྡུན་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པས། བྱེ་ 
བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། བཅུ་ཆར་གྱིས་མཚོན་བསྟུན་པའི་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ 
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ཤ་མི། ཅིག་ གྲོས་མ་བྱས་ཤིང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་བསྒོ་བར་དགེ་སློང་བཅུས་མི་གཅིག་ལ་འཆི་བང་མི་ནུས་ 
པར་རེ་རེ་ཞག་དེ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་བསྡོ་མས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤི་ན་དེ་དག་ལ་ཕམ་པ་སྐྱེད་དམ་མི་བསྐྱེད་ཅེ་ 
ན། ན་རེ་སྦྱོར་བ་ནུས་པ་མཐུ་བསྡོམས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ བྱང་ 
རྡོར་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ། དག་གི་དགག་པ་བཞི་སྟེ ་སྔ་མ་དགུ་ལ་ཕམ་པ་མི་ 'བསྐྱེད་པར་ཐལ། 
སྦོམ་ཕོའི་རྒྱུ་ལས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་གོས་པར་ཐལ། 
བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུ་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །དགག་པ། དང་པོ་ 
ནི། སྔ་མ་དགུས་བརྡེགས་ནས་བཅུ་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་ན་འཆིའམ་མི་འཆི། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་བཅུ་ཆར་གྱི་སྦྱོར་བ་ནུས་པ་མཐུ་བསྡོམས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ སྔ་ 
མ་དགུས་བརྡེགས་ཀྱང་། བཅུ་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་ན་མི་འཆི་བ་ལས་བཅུ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པས་འཆི་ 
ན། ཕམ་པའི་བཅས་ལྡན་མི་བཅུས་སྡ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་མཚོན་བསྡུན་ཏེ། མི་གཅིག་གསོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དགུ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་ 
བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་དེ་བཅུ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ 
ལས། བཅུ་ཆར་གྱིས་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་སོ་ཞེས་སོ། །དགག་ 
པ། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་མ་དགུའི་སྦྱོར་བ་མེད་ན་དང་པོ་བའི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆིའམ་ 
མི་འཆི། དང་པོ་ལྟར་ན་བཅུ་ཆར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ནུས་པ་མཐུ་བསྡོམས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཕམ་པའི་བཅས་ལྡན་མི་བཅུས་མི་གཅིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་ན་དང་པོ་བ་ 
དེ་ལ་ཆོས་ཅན། སྦོམ་པོའི་རྒྱུ་ལས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། དང་པོ་པ་དེས་འཆི་མི་ནུས་ 
སུ 'མཚོན་བསྡུན་ཏེ ། སྲོཿ ག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་སྦོཿ མ་གྱི་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྲོ: ག་གཅོད་ 
པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉགས་ཁས། འདོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
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ལ་འ རོ 


དགག་པ། གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་བའི་སྦྱོར་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། གཞན་ 
དགུས་བརྡེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོ་བ་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ན་ནི། གྲོས་མ་བྱས་ཤིང་མ་ 
བསྒོ་བར་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་བཅས་ལྡན་མི་བཅུས་མི་གཅིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། 
གཞན་གྱི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་གོས་པར་ཐལ། གྲོས་མ་བྱས་ཤིང་མ་བསྒོ་བར་གང་ཟག་གཞན་ 
གྱིས་བརྡེགས་སྟོཿ བས་ཀྱིས་ཤི་བ་ལས་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་ཟླངས་སོ། །འདོད་ན། སུན་ཐྱངབའི་སྦབ་ཀྱི། ཊཱི་ཀྭ་ལས་གཞན་གྱི་ཉེས་པས་གཞན་ 
ལ་མི་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དགག་པ། བཞི་པ་ནི། ཕམ་པའི་བཅས་ལྡན་མི་བཅུས་ 
མི་གཅིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་ན་དང་པོ་བ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕམ་པ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པར་ཐལ། མི་བཅུའི་སྦྱོར་ 
བ་ཐ་དད་བཅུའི་ནུས་པ་མཐུ་བསྡོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕམ་པ་གཅིག་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུ་ལྟུང་བ་ 
རྣམ་པར་མི་གཞག་གོ་ཞེས་སོ།། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ ་སྦྱོར་བ་འདིས་འཆི ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ལའང་སྔ་མ་ ཤ་མི་ལ་སོགས་པ། དག་གིས་དགག་པ་འདི་དག་མཛད་དོ། །འོ་ན་བྱེ་བྲག་ 
བཤད་མཚོ་ནས་བཤད་པ་དེ་གང་། མི་བཅུ་པོ་དེས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་རིམ་གྱིས་བརྡེགས་ཏེ་ 
ཚེ་ཚུར་བསྟུངས་བ་ཡིན་ནམ། མི་བཅུ་པོ་དེས་ཉི་མ་བཅུ་ལ་རིམ་གྱིས་བརྡེགས་ཏེ་སྦྱོར་ 
བ་ཉག་བགྲངས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕམ་པའི་བཅས་ལྡན་མི་བཅུས་སྡ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་ 
མཚོན་བསྣུན་ཏེ་མི་གཅིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དགུ་ལ། སྲོག་གཅོད་ 
པའི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་བཅུ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། ༈འདོད་ བཅུ་ཆར་གྱིས་ཕམ་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་སོ་ཞེས་པ། ན་སྔར་བཞིན་ནོ། ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན། སྔ་མ་དགུས་བརྡེགས་པའི་སྟེ ང་དུ་བཅུ་པས་བརྡེགས་པ་དེས་ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཐུང་དུ་བཏང་ངམ་མ་བཏང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་སྡ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཕམ་པའི་བཅས་ལྡན་མི་བཅུས་མི་གཅིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། བཅུ་པ་དེ་ 
ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། བཅུ་པ་དེས་ཚེ་ཐུང་དུ་བཏང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །རྩོད་པ་དེ་དག་གི་སྐྱོན་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཅུ་པས་བརྡེགས་ 
པ་དེས་ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུང་དུ་བཏང་བ་མེད་ཅིང་དུས་མཚུངས་སུ་ཐུང་དུ་བཏང་བ་ཡོད་ 
པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཡང་ཐུང་དུ་མ་བཏང་ན་ཚེ་ཐུང་ 
དུ་བཏང་བ་དང་འགལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི་གྲོས་མ་བྱས་ཤིང་མ་བསྒོ་ཡང་བཅུ་ཆར་ལ་ཕམ་ 
པ་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ངེས་པར་འཆི་ནུས་ཀྱི་ཆ་ནས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་འདིས་འཆི་བ་ཡིན་ལ་འཆེ་དུས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་འཆི་བའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བ་ 
ནུས་པ་མཐུ་བསྡོམས་སྦྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྐྱལ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དབུགས་ཀྱིས་བཀང་བ་ 
ལ་མི་བཅུས་མདའ་བཅུ་རིམ་གྱིས་ཐལ་མོར་འབྱིན་པ་བཞིན་ནོ། ། །སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ངེས་ཕར་ 
གཞོམ་ནུས་ཀྱི་ཆ་ནས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྦྱོར་བ་འདིས་གཞོམ་པ་ཡིན། གཞོམ་དུས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་གཞོམ་པའི་ 
ཆ་ནས་སྦྱོར་བ་ནུས་པ་མཐུ་བསྡོ་མས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ནི། གསོད་བྱེད་སྔ་མས་རྒྱུ་མ་ལ་བུ་ག་གཅིག་བཏོད་ 
པའི་སྟེང་དུ་གསོད་བྱེད་ཕྱི་མས་དེ་ལ་བུ་ག་གཉིས་བཏོད་པ་ལྟ་བུ། ཕྱི་མས་ངེས་པར་འཆི་ 
ནུས་སུ་བརྡེགས་ཀྱང་། ཕྱི་མས་བརྡེགས་པས་ཟུག་གཟེར་ཆེར་སྐྱེས་པའི་སྟོ༔ བས་ཀྱིས་ཆེ་ 
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སྐད་ཅིག་དུ་མས་རེང་དུ་སོང་ན། ཕྱི་མ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ཆེ་རང་དུ་བཏང་བས་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
མི་གཞན་ལ་བསད་སེམས་ཀྱིས་གསོད་པའི་སྦྱོར་བདེའི་རྐན་གྱིས་འཆི་ངེས་སུ་བརྡེགས་ནས་ཤི་བ་ལ་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ 
ཉགྟསཱ་ཝོ།། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་དཀའ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་པའི་ 
ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་རིགས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་དུ་ 
བཏང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེའམ་འོན་ཏེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་གཞན་ལ་བསོད་སེམས་ཀྱིས་གསོད་ 
པའི་སྦྱོར་བདའི་རྐེན་གྱིས་འཆི་ངེས་སུ་བརྡེགས་ཏེ་ཤི་བ་ཡིན་པ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་རིགས་ཞེ་ན་འདི་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ 
མི་བསྐྱེད་པ་གང་དུའང་ཁ་ཚོན་བཅད་དཀའ་བད་སྣང་ངོ་།། གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེས་བར་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་སྤང་དངོས་དང་། འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་མི་མ་ཡིན་ 
དང་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་མིན་དང་དུད་འགྲོ་ཤི་བ་དང་། བསད་ 
བྱ་གསོད་བྱེད་དུས་མཉམ་དུ་ཤི་བ་དང་། གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཤི་བ་དེ་ རྣམས་རེ་རེ་ནས། ཆོས་ཅན་ དུ་བཀོད་ནས། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱི་ཤི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ན་མི་མ་ཡིན་གསོད་པའི་སྦོམ་པོའི་མཐར་ཐུག་དང་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པ་འགལ་ལ། མཛོད་ལས། སྡར་རམ་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ལུས་ 
གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་འདུན་པ་བཟློག་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱུ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁུབ་པ་མེད་དེ། གསོད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ཙམ་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ 
སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ 
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ཚང་གི ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ ་མི་གསོཿ ད་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཤི་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
རྒྱལ་ཕོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་པ་ཆོས་ཅན། ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་མ་བྱུང་བར་ཐལ། 
ཕ་ཤི ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདུན་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ལུང་གི་གླེང་གཞི་དང་འོད་ལྡན་ 
གྱིས་གྲུབ་ མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་གསོན་པའི་གཏམ་ཞིག་ཡོད་ན་མགུ་བའི་རྫས་སྦྱིན་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྟད་པར་འོངས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས་པབ་ཤི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས། ཅིང་། 
ཁྱབ་པ་ནི་འདུན་པ་ལོག་ན་ཉེས་པ་ཆུང་བར་ཁས་བླངས་པས་སོ། ། །འདོད་ན་ལུང་ལས་མ་ 
སྐྱེས་དགྲ་ལ་མཚམས་མེད་པར་བྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་རྫོགས་པར་ 
མ་བྱུང་ཡང་མཚམས་མེད་ཆུང་ངུ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས། ལུང་ལས་མཚམས་མེད་བྱུང་ 
ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ཆུང་བ་ཉིད་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཉེས་བྱས་ཆུང་དུ་ལ་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ 
མཚམས་མེད་པ་ཆུང་དྲུ་ལ་མཚམས་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དཀུ་ 
ནཾ་རྒསུས་པ་སྟེ་སྦྲུམ་མའི་བྱོ་བ་མཉེས་ཐས་མ་ནང་མངལ་ན་གནས་པ་གཉིས་ཞས་ བུད་ 
མེད་བསད་དོ་སྣམ་པ་ལས། མངའ་གྱི་བུ་ཤི་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་བསད་པར་བསམ་པ་ཤོས་མ་ཤི་བར། གང་བསད་ 
པར་མ་བསམ་པ་ཤོས་དེ་ཤི་ན་སྔོམ་པོའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་གནོད་པ་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ གང་ཤེ་བ་དེའི་ཆ་ནས་སྲོག་བཅད་པའི་སྦོ་མ་ཕོ་མཚན་ཉིད་པ་མི་བསྐྱེད་དེ་གང་ཤི་བ་དེའི་གཞི་ལ་གསད་སེམས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་སོ།། 
འདིར་ལུང་ལས་ནི་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། 
རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གང་བསད་པར་མ་བསམ་པཤོས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བའི་ 
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ཤི་ན་ཡང་སྦྱོར་པའི་སྦོ་མ་ཕོའོ།། ཊྭི་ཀ་ལས་བསམ་པཤོས་ཤི་ན་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཞི་ 
དེ་ལས་ཞེས་པ་ལ། འོད་ལྡན་ལས་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ཉིད་བྱེད་པར་སྨྲས་ 
པ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། གནང་བ་གསོལ་བ་དང་དུ་ལེན་པའོ། །དང་དུ་ལེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ནི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་གསོད་དུ་འགྲོ་བ་ན་དེ་ལ་ཆས་ཀ་ཅི་འང་མེད་པའི་དགེ་སྲོང་བསོད་སྟོམས་པ་འཁུམས་པོ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ངེད་ཅག་ནི་དགྲ་བོ་གསོད་དུ་འགྲོ་ཞེས་རང་ཉིད་བྱེད་པར་སྨྲས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཤེས་སོ་ཞེས་དགེ་མྲོང་གི་དང་དུ་ལེན་ 
པ་དང་། དབང་ཆེ་བའི་དགེ་སློང་ལ་གནང་བ་མ་ཞུས་པར་གསོད་མི་ནུས་ཏེ། གསོད་པའི་གནང་བ་གསོལ་བ་ན་ཁྱོད་ཉིད་ 
ཀྱིསཤེསསོ་ཞས་དགེ་སྲང་གིསདང་དུ་ལེན་པདེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། དང་པོ་ནི་གཞུང་འདིས་བསྟན་ཏེ། 
དང་དུ་ལེན་པའི་གཞི་དེ་ལས་མི་གསོད་པ་ལ་འཇུག་པ་རང་ཏིད་བྱེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ལུས་སམ་ 
ངག་གིས་དང་དུ་ལེན་ན་ སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་དེ་སྦྱོར་བ་དེའི་་རྐྱན་གྱིས་ཤི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་འོ་ 
ན་ཅིར་འགྱུར་ན། སྦོམ་པོའོ། །འདི་ནི་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་ 
དོ། ༈འདི་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མི་སྐྱེད་དེ། གསོད་སེམས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གནང་བ་གསོལ་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ནི། ལུས་ངག་གིས་དང་དུ་ 
ལེན་ན་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དང་དུ་ལེ ན་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡིད་ཁོ་ནས་དང་ 
དུ་ལེན་ན་ནི་བསྡམ་བྱར་འགྱུར་རོ། །ཏྱོད་ཀྱི་མིང་གིས་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་སྔ་མ་དང་དོན་ 
འདྲའང་གླེང་གཞི་ཐ་དད་པ་སྟེ། སྔ་མ་ཏེ་སྡེ འི་བྱུང་བ་དང་འདི་ནི་དགེ་སྦོཿ ང་མའི་བྱུང་བ་ 
ལས་སོ། །མི་ལས་གཞན་དུད་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མི་མ་ཡིན་ ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དམྱལ་བ་ 
དང་ཡི་དྭགས་དག བསད་ན་སྦོམ་པོའོ། །འདི་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མི་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེན་པོ་བསད་ཀྱང་སྦོམ་པོར་ཐད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་ཉིད་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་ 
པ་བསད་ན་སྦྱོར་བ་སྦོཿ མ་པོ་དང་། མི་མ་ཡིན་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་ཕ་བསད་ན་མཐར་ 
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ཐུག་སྦོཿ མ་ཕོ་འབྱུང་སྟེ ། ཊྟི་ཀ་ལས་འདིར་ནི་སྤྲུལ་པ་ཞེས་སྨོ ས་པས་དུད་འགྲོ་མ་གཏོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དུད་འགྲོ་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་པ་ལ་ 
དུད་འགྲོ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཊི་ཀ་ལས་ 
སྤྲུལ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པའོ།། 
འདིར་ནི་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྲུལ་པ་གཟུང་གི སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་གཟུང་ 
སྟེ། དེ་ལ་སྲོག་བཅད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དྟསྔ་ནཱ་སྤུམ་པྲཐསནཱ་ཐ་ 
ཡང་ཇོ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ནི་སྲོག་ཚགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྲུལ་ཕ་བསད་ན་སྔོས་པོའོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲུལ་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ 
བསད་པའི་ཆེད་དུ་ཞུགསན་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། གཏམ་གྱི་ 
གཞི་ 'ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པའི་སྤྲུལ་པ་བསོཚ ད་ན་སྦོམ་པོར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ་ཊྟི་ཀ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲུལ་པ་ལ་ 
མིར་འདུ་ཤེས་པས་གསོཿ ད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་སྦོཿ མ་པོ་སྟེ། མིང་འདུ་ཤེས་པས་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཊི་ཀ་ལས་ 
དད་འགྲའིའགྲོ་བ་པའི་སྤྲལ་བ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པས་གསོད་པར་བྱེས་པ་ལནི་སྦྱོར་བ་སྦོམཔོ་སྟེ་མིར་འདུ་ཤེས་པས་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟའི་འགྲོབ་པའི་སྤྲུལ་བ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མི་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་མི་ 
ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ།། གསོད་པ་ལ་སྦོ་མ་ཕོར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་སྦེ་མ་པོ་བཏགས་པ་བར་བཞེད་དོ། [རྒྱས་པར་ 
སྤྱིར་བསྟན་དུ་འཆད་དོ། །སྤྲུལ་བ་དེ་དང་མི་དང་མི་མིན་དུད་འགྲོ་དང་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་ནི་གཞི་ལས་ 
ནམ་པར་བཞག་གོ། གལ་ཏེ་' སྒྱུམའི་སྐྱསབུལ་སྒྱུ་མང་འདུ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་སྤྲུལ་བ་ སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཏེ་རྐེད་པ་གཅོད་ན་ 
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ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་བྱེད་པ་ 
ཉདདོ་ཞེས་སོ། །ཕན་པར་འདོད་བཀིད་ཀྱིས། འཆི་བའི་ཕྱར་སྨནམ་ཡིནཔབྱིན་ཏེ། 
ཤི་ན་ཕམ་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གཞན་ 
ཡང་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྲོག་བཅད་ན། ཧན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྲིས་ནི་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་བྱེད་སྟིང་རྗེ་དེ་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་གསོད་སེམས་དེ་མི་དགེ་བ་ 
ཡིན་པས་སྡིག་པ་འབྱུང་སྟེ། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་གིས་དགེ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་མ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ན་ཕམ་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་སུ་ 
ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་དགེ་མྲོང་གི་མ་ཞིག་ནད་བུ་ཅན་ཡུན་རིང་ཞིག་ནས་ 
སྡུགྲ་ཐསྔཝགྱིསཱགྲཏུ གཟིར་ཅིཧྲ་གྒནོད་ཐཆེན་གྱུན་ཐ་ཕྱོང་ཁ་དེ་ཁ ཆླ་ཐནཱཿ་ཿ་ 
པས། དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ན། ཕམ་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ་མཚམས་ 
མེད་པའི་ལས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་དྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། །ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་པདྲི་ཏ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གསོད་པའི་བསམ་པས་མིའི་ 
འགྲོ་བ་པའི་ལག་པ་གཅོད་ན་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྡེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ 
ཏེ་དངོས་གཞི་ཡིན་ན་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་སྔར་བསྟ ན་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་རོ་ཞེ ས་ ཊི་ 
ཀས། དགག་པ་མཛད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས་ལག་པ་གཅོད་པ་ཙམ་གྱི་བསམ་པས་ མིའི་འགྲོ་བ་ 
པའི། ལག་པ་གཅོད་ན་སྦོམ་པོ་ཞེས་སོ། འདི་ལ་ ཤ་མི་ལ་སོགས་པའི། ཟླ་མ་རྣམས་ནི། 
སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མི་སྐྱེས་དེ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ 
ཀུན་སློཿ ང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ ལག་པ་གཅོད་འདོད་ 
ཀྱི་ཀུན་སློཿ ང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལག་པ་གཅོད་པ་འདི་ལ་གསོཿ ད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློཿ ང་མེད་ 
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པས་སྲོག་གཅོད་པ་དངོས་ཀྲི་སྦོཿ མ་པོ་མི་སྐྱེས་ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ 
སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་འབྱུང་ངོ་། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ མིའི་འགྲོ་བ་པའི། སོར་མོ་བཅད་ 
ཀྱང་སྦོམ་པོ་ཞེས་སོ། །འོད་ལྡན་ལས་ལག་པ་གཅོད་པ་དང་སྣ་འབུགས་པ་དག་ལ་ཡང་ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བས། མའི་མིག་འབྱིན་ན་ 
ཡང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ནགས་མེས་གཏོང་བ་ 
འདི་ལ་ ཉཱི་ཀ་ལས་རྣམ་པ། གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་། 
ཡོད་པར་དྭོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་། མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གསོད་སེམས་མེད་པར་སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བསམ་པས་ནགས་ལ་མེ་གཏོང་བ་དང་། 
ནགས་ཁྲོད་འདི་ན་མི་དང་དུད་འགྲོ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་སྲེག་གོ་སྟམ་པའི། གསོད་སེམས་ཡོད་པས་ནགས་ 
ལ་མེ་གཏོང་བའོ། །དང་པོ་གསོད་སེམས་མེད་པར་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བསམ་པས་སྲོག་ 
ཆགས་གསུམ་ཡན་ཆད་ཡོད་པའི་བློས་ནགས་མེས་གཏོང་ན་སྦོམ་པོའོ། །དེའང་བཏགས་ 
པ་བ་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་པོའོ། །གསོད་སེམས་མེད་པར་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བསམ་པས་ 
སྲོག་ཆགས་གཅིག་གམ་གཉིས་ཡོད་པའི་བློས་ནགས་མེས་གཏོང་ན་ནི་ཏེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ་ཊཱི་ཀ་ལས་མང་བ་དང་ཞུང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་སོ།། 

གཉི ས་པ་གསོད་སེ མས་ཡོད་པས་ ནགས་ཁྲོད་འདི་ན་མི་དང་དུད་འགྲོ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྲེག་གོ་སྟམ་སྟེ། ནགས་ལ་མེ་གཏོང་ན་ནི་འོད་ལྡན་ལས། ནགས་ཌྲོད། འདི་ན་གང་ཅི་ཡོད་ 
པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་ལས་དེ་རྣམས་ཤི་ན་སྲོག་ཆགས་རྡི་ལྟ་བ་ སྟེ་ 
མི་ཤི་ན་ཕམ་པ་དང་དུད་འགྲོ་ཤི་ན་ལྟུང་བྱེད། དང་གྲངས་རྡི་སྟེད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྟེད་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ་། ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཀུན་མློཿ ང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
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པ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པར་དོགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེ་གཏོང་ན་ཡང་། སྲོག་ཆགས་ཡོད་བར་ 
ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་ཤེས་པའི་ནགས་ལ་མེ་གཏོང་ 
བ་ལ་ནི་སྐབས་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཊི་ཀ་ལས་ སྲོག་ཆགས། མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ 
ཤེས་ནའོ། །དེའང་འོད་ལྡན་ལས། ནགས་སུ་མེ་གཏོང་བར་ཞུགས་ན་གལ་ཏེ་སྲོག་ 
ཆགས་མེད་པར་ངེས་ན་ནི་དེའི་ཆེ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ནགས་དེ་ན་སྲོག་ 
ཆགས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་མེ་གཏོང་ན་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྐྲ་ཅན་འཚོང་ན་སྟེ་སྐྲ་ཅན་མིའི་འགྲོ་བ་པ་འཚོང་ན་སྲོག་གཅོད་པ་དངོས་ 
ཀྱི་སྦོམ' པོ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྦོཿ མ་པོའོ། །འདིའི་དམིགས་བསལ་ 
ནི་དགེ་འདུན་འ།ཁྱིམ་པ་དག་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་ཕུལ་བ་ན་གལ་ཏེ་སྲུ་བར་བྱེད་ན་ནི་རྡི་ཙམ་དུ་བཙོངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ སྐབས་འདིའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་བ་ལང་འཚོང་ན་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ 
སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནའོ། །གང་གིས་བརྐུས་པ་དེ་བླའི་ གསོད་སེམས་ 
མེད་ཅིང་གསོད་དམ་མི་གསོད་གཏོལ་མེད་པར། གྲར་འབུལ་ན་སྲོག་གཅོད་པ་དངོས་ཀྱི་སྔོམ་པོ་མི་ 
སྐྱེད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོག་ས་པའི་སྦོམ་པོའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་གསོད་ 
དམ་མི་གསོད་གཏོལ་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ན་སྦོམ་པོའོ། །གསོད་པར་འདུ་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ཏེ་བསད་ན་ནི་སྦོམ་པོ་དང་ཕམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཅིང། ཊི 
ཀ་ལས་ཀྱང་གསོད་སེམས་ཡོད་ན་རྒྱལ་ཕོས་བསད་པ་ན་དགེ་སྦོང་ལ་ཕམ་པ་སྐྱེད་པར་བཤད་ 
ཧེ། ཞུ་བའི་སྐབས་འདིར་བདག་ཉི ད་གསོད་ན་སྤོམ་པོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདིར་ 
སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་ན། མཐར་ཐུགས་གི་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་དམ། སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པའི་སྦོམ་ 


494 ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 
པོ་བསྐྱེད་དམ། སྦྱོར་བ་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཊི་ཀ་ལས་འདེན་སྦྱོར་ 
བ་ལས་ལྟུང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང། བདག་ཉིད་གསོད་ན་ 
སྦོམ་པོའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། བསད་ན་སྤོམ་ཕོ་ཞེས་པ་ནི་མ་གསུངས་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གྲུབ་དུས་ན་བཅས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་གི་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་ 
སོ།༈ 

གཉིས་པ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་གིས་བདག་ཉིད་གསོད་པ་ཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པའི་སྦོཿ མ་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ཐུག་གྲུབ་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་ཕམ་ 
པ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན་སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཚང་ 





བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་མི་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡིན་པ་སྟེ་གཉིས་ལས། མི་ཡིན་ 
པར་ཚང་ཡང་གཞན་ཡིན་པ་མ་ཚང་བ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་འདི་ལ་སྔོམ་པོ་མཚན་ 
ཉིད་པ་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། ཉེས་བྱས་ལ་མིང་སྦོམ་པོར་བཏགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མའི་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། འདུལ་བའི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ལས་སྦོམ་པོར་གསུངས་བཞིན་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་འཆད་པ་འདི་ནི་རང་དགར་སྨྲ་བར་ 
ཟད་དོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་མི་ཡིན་པ་དང་གཞན་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་གསོད་ན་སྦྱོར་ 
བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། གཞན་ཡིན་པ་མ་ཚང་སྟེ། བདག་ 
ཉིད་གསོད་ན་ཡང་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྦོམ་ཕོ་མཚན་ཉིད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་བཅསཔའི་ 
དབང་གིས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས་ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པ་ཙམ་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བས་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་བསད་སེམས་མེད་པར་རྡོ་བོར་བ་ལ་སོགས་པ། གསོད་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ཟླར 


མེད་པར་རྐྱེན་དེས་སྲོག་ཆད་དེ་མ་ལེགས་པ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ འདི་ལ་ 
གསོད་སེམས་མེད་པར་སྲོག་བཅད་པའི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པའི་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཊྟི་ 
ཀ་ལས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིའི་ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འདི་ནི་ལྟུང་བའི་ 
སྒོར་གྱུར་པའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་གཉོགས་པ་སྟེ་གསོད་པར་གཏོ་གས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། དོ། །ཊི་ཀ་ལས། བཞད་གད་ཀྱི་བསམ་པས་མཚོན་འཕངས་པས་ཤི་བ་ 
ལྟ་བུ་ཆེད་དུ་མ་བསམ་པར་སྲོག་ཆད་པ་གྲུབ་པ་ནི་སྲོག་བཅད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ 
བྱད་བཔོ་ཉིད་ཝཾ་ཡིནཏེ། གིཛད་སེམས་མད་ཐའི་ཕྱིར་རོ། །ཐསད་བྱ་དང་གསོད་བྱེད་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཤི་བའམ་གསོད་བྱེད་སྔར་ཤི་ན་ཚེ་འདིར་ སྦྱོར་བའི། སྦོམ་པོ་འབྱུང་བར་ 
ཟད་ཀྱི། ཚེ་འདིར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ནི་ཚེ་རབས་གཞན་བར་དོ་ཕན་ཆད་ 
དུ་ལས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ལྟུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཚེ་འདིར་སྦྱོར་བའི་དབང་གིས། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊྟི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །མཛོད་ལས། སྔར་རམ་མཉམ་ 
དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ།། 
འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སྦོམ་པོ་ནི་ཁོ་བོ་འཆི་བར་འོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱེད་ནའོ་ཞེས་པ་ཡན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ། གསོད་པའི་སྦོཿ མ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མི་སྐྱེད་ 
དོ། །གསོད་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལ་མིང་སྦོམ་པོར་ 
བཏགས་པའོ། །ཞེས་ ཟྲ་མ་ནམས། གསུངས་སོ། །བདག་ཉིད་གཡང་ས་ནས་མཆོང་པ་ 
དང་འཆིང་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྦོ༔ མ་པོ་ནི། བདག་ཉིད་གསོད་ན་སྦོཿ མ་ཕོའོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ 
པ་འདིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །ནད་པ་ལ་མཚོན་དང་ཐག་པ་མི་སྦྱིན་པ་འདི་དང་། འཆི་བའི་ 
འཚོག་ཆས་མི་བཞག་གོ་ ནམ་འབྱེད་དུ། སྡར་བསྟན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་ 


496 ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 


བསྟན་པ་དེ་ནི་ནད་གཡོག་གི་དགག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ནད་གཡོག་དང་ 
ནད་གཡོག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སྤྱིར་དགག་པ་ཡིན་པར་ཉྭི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ཞལ་ཏ་པ་ 
ཤེས་བཤིན་ཏུ་བྱའོ།། ཞེས་པ་ ཞལ་ཏ། ནི་བྱ་བ་མང་བས་ ཤེས་བཞིན་གྱིས་མ་ཟིན་པ་འབྱུང་ཉེ་བས། 





མཚོན་པའོ། །སྟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་ཤེས་བཞིན་དུའོ། སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་ འི་དུས་ན་ལག་པ་གཉི་ས་ 
ས་ལ་བཙུགས་ནས་རྐང་པ་གཉིས་གནམ་ལ་སྤྲེང་སྟེསྤྱིའ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟར་མི་བྱའི་ཊཱི་ཀའོ།། བར་མི་བྱ་ཞེས་ 
པའི་ཊི་ཀ་ལས་སྤྱི་བོ་ཚུགས་མཁན་ལྟར་རམ་སྟོབས་ལ་གོམས་པའི་གྱང་ཐབས་མཁན་བཞིན་ 
དུ་ཞེས་པ་ནི་ཤ་ལག་མཉེན་ལྕུག་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ །ཉི་ཀ་ལས། ཁྱི་འཚེད་པ་དག་གར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱི་ཤ་ཟ་བའི་རིགས་ངན་དག་གར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་ལས་ཕམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། 
རྫུན་སྨྲ་ཕམ་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཉ་པའི་གྲོང་དུ་དགེ་སློང་ལྔ་ 
བརྒྱས་མི་ཆོས་བླ་མ་རྫུན་དུ་སྨྲས་ནས། འོད་མ་ཅན་གྱི་གྲོང་དུ་ཕམ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དེང་ 
སང་གི་འདུལ་འདིིན་རྣམས་ན་རེ། རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་འདི་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བཅས་སོ་ཞེས་ཁེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོརབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། དུས་ཕྱིས་འོད་མ་ཅན་གྱི་གྲང་དུ་རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་ 
པ་བཅས་པ་སྟེ། ལུང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ།། དགག་བྱ་ནི་རང་ཆོམ་རྐུན་པའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པ་ 
དང་། གཞན་བཟླུས་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། འདི་ན་གང་ཞིག་ 
དྲག་བཅོམ་མ་གྱུར་བར། །བདག་ཉིད་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ཞེས་རྗོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཚངས་ 
བཅས་འཇིག་ཏྟེན་རྐུན་པོ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། བདེན་སྨྲ་ལ་ལྟངབྱེད་དུ་གསུངས་ཤིང་ཕམ་པ་འདི་ལ། རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་པས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་མིའི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ཆེར 





མི་ལྡན་པ་ལས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པར་སྨྲས་ཤིང་དོན་གོ་བ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ་གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་བརྗོད་པའི་ 
དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་ 
པ་དང་། བདག་ལས་ཐ་དད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མི་ཡིན་པ་དང་། སྨྲ་ཤེས་པ་དང་། དོན་ 
གོ་བ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ་ལྔའོ། །དེའང་སྦྱིར་བསྟན་ལས་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་ 
བ་ཕོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །རང་ སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པ། 
བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱོར། སེལ་བནི་མི་མ་ཡིནཔ་སྨྲན་སྦམ་ཕོ་དངདུད་འགྲ་ 
ལ་སྨྲ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་ཅེས་བཤད་པ་དང་། མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ 
སོ། །སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དང་དོན་མི་གོ་བ་ལ་སྨྲས་ནའང་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་ཅེས་བཤད་ 
དོ། །སྤྱོ་བ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ལ་སྨས་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་སོ།། གཉིས་ 
པ་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་ནི་ རྫུན་ཚིག་ཉན་པ་པོ་དེ། གཟུགས་གཞན་ནུ་མ་སྦྲུལ་ཞིང་ལུས་ 
མི་སྣང་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ཊི་ཀ་ལས་ 
ཡུལ་དེ་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་བ་དང་། རེ་ག་པ་ རྫུན་སྲ། ལ་སོགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཕྱིར་ ལྕུང་བ་ན་ 
སྨད་དུ། རྣམ་པར་བཞག་ཅེས་བཤད་པ་དང་། རེག་པ་དང་འཁྲིག་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ། སྤྲུས་པ་ 
མོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ཞིང་། ཞུ་བ་ལས་སྤྲུལ་པ་མོ་ལ་འཁྲིག་ 
ཚིག་སྨྲས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་བདག་ 
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ལས་ཐ་དད་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་མནའ་འདོར་བ་ལ་བཤད་ དགེ་སློང་མས་གཞན་གྱི་དུང་དུ་མནའ་འདོང་ 
ན་ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ་རང་གཅིག་ཕུར་མནའ་འདོར་ན་ངག་འཁུལ་གྱི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ། པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ 
ཞིང་། ཞུ་བ་ལས་དབེན་པ་ལ་དབེ: ན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་སྨྲས་ན་སྦོཿ མ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ནི་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། དབེན་པར་ 
རང་ཉིད་རྫུན་ཆིག་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ནི་ངག་ཀྱལ་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་ 
ལཱགཱསྔ་སཾ།། 

གཉིས་པ་གང་བརྗོད་པའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་ལམ་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
མོསེེ། ལམ་གཉིས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟ་བདག་ལ་མི་ལྡན་པ་སྟེ། 
མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་ད་ལྟ་བདག་ལ་ལྡན་ན། རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་ 
པར་མི་འགྱུར་གྱི། བདེན་སྨྲའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནེ་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་ཞཁྱུམ་བའོ།།།ཀུན་ 
སྲཾ ང་ནི་རང་དོན་དུ་མི་ཆོས་བླ་མ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྟེ ། རང་གི་དོན་ 
ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ་ གནན་དོན་དུ་སྨྲ་ན་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས་ལས་གཞན་གྱེ་སྦད་དུ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ 
སྨྲ་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤྦེཿ མ་པོར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ཞེས་པ་དང་འདུ་ཤེས་བསྒྲུར་ཏེ ་བདག་ཉི ད་ 
མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་དང་བཏང་བ་ཡང་ཞེས་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་བཏང་སྟེ་ཀུན་སློང་རྒྱུན་ཆད་ན་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་པར་ 
གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ ། རང་གི ངག་ཏུ ་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་གང་ལ་བསམས་པའི་དོན་ 
གསལ་པོར་སྨྲ་བའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ ངག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡན་ལག་ཡིན་པ། འོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་སྤྲིངས་ 
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ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རི་གབྱེདཀྱིས་དོནགོ་བར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོར་གསུངས་པས་ཕམ་པ་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
དག་གི་རིགབྱེད་དགོས་སོ།། ངག་གིའོ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་རོ། །སྨྲས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ནོ།། ནོར་ན་ བརྔོད་པ། ཡང་ངོ་། །སྦོམ་པོ་ཡིན་པས་བསམ་དོན་སྨྲས་པ་ཡན་ལག་གོ། གཞོག་སྨོས་ 
ཀྱང་ སྦོམ་ཕོར་གསུངས་པས་ཕམ་པ་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་གསལ་པོར་སྨྲས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གོ་ ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱོར། 

བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། ཕ་རོལ་པས་དོན་གོ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དོན་མ་གོ་ན་འོག་མ་དག་ལ་ནི་ དོན་གོ་བ་ལས། གཞན་ 
ལ་ དོན་མགོ་བ། ན་སྨད་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། མིའི་ 
ཆོས་བླ་མ་ལ་བཤད་ལུགས་གཉིས་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ། ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མིའི་ཆོས་ 
དང་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་མིའི་ཆོས་དང་བླ་མ་སྐྱོན་ 
དང་ཡོན་ཏན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་མིའི་ཆོས་ནི་ ཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། བླ་མ་ནི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཁམས་གོང་མའི་སེམས་སོ། ། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མིའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འབོབ་ཀྱི། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གིས་ 
ཀྱང་མི་འཐོབ་ན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ 
པའི་ཁམས་པ་བས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བླ་མ་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་བླ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན་འོད་ལྡན་ལས་མིའི་ཆོས་ལས་བླ་མ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མིའི་ 
ཆོས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤངས་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མིའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ 
ཕོ་དག་གོ །བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲིབ་ 
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པ་ལྔ་ནི། འདོད་འདུན་དང་། གནོད་སེམས་དང་། གཉིད་རྨུགས་དང་། རྒོད་འགྱོད་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ།། དེ་དག་ནི གོ་རིམ་བཞེན། ཕྱི་ནང་གིས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ཤིང་ཐོབ་ 
པར་འདུན་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་དང་། འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་ 
སེམས་བསྡུས་པ་དང་། རིག་པ་གསལ་སྣང་མེད་པར་བློང་བྲོང་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ 
རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་ཉིད་དང་། ངན་པར་བྱས་བ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའོ། །དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལྔ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ན་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསླབ་པ་གསུམ་ཆར་ལ་སྒྲིབ་མོད་ཀྱི། བྲི་བྲག་ཏུ་འདོད་འདུན་དང་གནོད་སེམས་ 
ཀྱིས་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སྒྲིབ། གཉིད་རྨུགས་དང་རྒད་འགྱདཀྱིསཏིངངེ་འདིན་ལ་སྒྲབ 
ཐེ་ཚོམ་གྱིསཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ ། དེ་ལྟར་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་བཤད་ 
དོ།། །དཔེར་ན་མེ་གང་ན་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པ་ན། ས་ཕྱོགས་འདི་ན་དུ་བ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བཞིན་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ལྟར། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ནི། ལྟ་ཆླུ་ལ་སོགས། མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་དག་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བརྔོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་ 
པའི་འབྲས་བུས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །འོད་ལྡན་ལས་བསམ་ 





གཏན་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་པ་ལ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར། དེའང་རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་མ་ཐོབ་པར་འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ལྷ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །མཐོང་ངོ་བདག་མཐོང་ངོ་གཉིས་དང་། འགྲོ་འོང་གཉིས་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ལྔ་དང་། སྒྲ་ཐོས་པལ་སོགས་པ། ལྷག་མ་ལྔས། ལྷའི་མིག་དང་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། འེ 
༡=ˆ---------------------------------------- 01 


ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མཐོང་ 
བ་དང་བདག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་བདག་གི་དྲུང་དུ་འོང་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། དོན་དང་མཐུན་པར་ 
སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ལུང་གཞི་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བདག་མཐོང་ངོ་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་གི་སྒྲ་ཐོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀྱང་ 
ཞེས་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པས་བདག་གིས་ལྷ་རྣམས་མཐོང་བར་མ་ཟད། ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བདག་མཐོང་ཞེས་ བདག་གིས་ལྷ་མཐོང་བ་དང་ལྷས་བདག མཐོང་བ་ཚོགས་དོན་བསྟན་ 
པ་དང་ཐོས་པ་ཚོགས་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས། བདག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་དང་སྦྱར་བ་མ་བསྟན་པས་ 
དེའིཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དང་པོར་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ནི་བྱེད་ཚིག་སྟེ་བྱེད་པའི་ 
ཆིག་དེ་དང་པོར་བསྒྱུར་བས་གཏམ་འདྲེ་བར་བྱེད། ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེད། སོ་སོར་ 
ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་ཅེས་ཚིག་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱེད་པའི་ཆིག་སྦྱར་བའོ། །ལྷ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཐ་གསུམ་ལྷའི་བྱེ་བྲག་གོ །ཀླུ་དང་མིའམ་ཅི་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུད་ 
འགྲོ་སྟེ། ལྷག་མ་ ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་ལུས་སྲུལ་པོ་གྲུལ་བུམ། བཞི་ནི་ཡི་དྭགས་སོ། །ལྟ་དང་ཀླུ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུའི་འབྱུ་སྣོན་ནི་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་དང་གཞི་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ་ཁོ་བོས་གཞུང་གི་མཆན་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
དེར་བལྟའོ། །གཞི་དང་ཀརྨ་ཤཏཾ་ལས་རྣམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནི། མདོ་རྩ་བར་མ་སྤོས་ཀྱང། ཀླུས་མཚོན་ 
ནས་བསྟན་ཏེ། འགལ་ཟླས་འགལ་ཟླ་མཚོན་པའོ།། འགྲེལ་ཆུང་ལས་དྲི་ཟ་ནི་ལྔ་ཕུང་པོ་བར་མའི་དྲི་ 
ཟ་དང་ལྷ་རོལ་མོ་བྱེད་པ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། མཛོད་ལས་བར་དོ་དྲི་ཟ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ན། བར་དོ་ཚེ་ཕྱ་མའིཁོངས་སུ་གཏོགས་པས། དྲི་ཟ་བར་མད་ནི་འགྲོབ་ལྔ་ 
ཅི་རིགས་པར་བསྡུས་སོ། །ཟླ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པ་མཐོང་སོགས་བཅུ་པོར་རེ་རེའང་ལྷ་སོགས་ 


ལལ ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 
བཅུ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་བརྒྱའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ནི། མི་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཞེས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཅུ་སྟེ་འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུའོ།། 
བསམ་གཏན་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལས། རྟོག་ 
པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉིས་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ།: འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ལ་རྩི་ ང་དུ་རྟོག་པ་དང་ཞིབ་ཏུ ་དཔྱོད་པའོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་གཉིས་ 
ནི་ཕན་ཡོན་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ 
གོ །དེའང་མདོད་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་ 
འཛིན་ནམས་ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཏེ། ནང་རབ་ 
ཏུ་དྭངས་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའི་རྙོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
རྒྱུད་རབ་ཏུ་དྭངས་པའོ། །དགའ་བདེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ནི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་གོ །དེའང་མཛྲོད་ལས། བསམ་གཏན། གཉིས་པ་ལ་ནི་ 
ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དྭངས་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཏེ། བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་དང་། གསུམ་ནི་གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག ཚོར་བ་བདེ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ངོ་ 
བོའི་ཡན་ལག་གོ །དེའང་མཛོད་ལས། བསམ་གཏན། གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྟོམས་ 
དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས་ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་ཡན་ལག་ 
བཞི་ལྡན་ཏེ། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ 


ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ཁ་ལ 


ནི། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ནི། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་གོ །དེའང་མཛོད་ལས། ཡ། མཐའ་ན་ བསམ་གཏན་བཞི་ 
ཕ། བཞི་དྲན་བཏང་སྟོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་ སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། འཛྲིན་ 
རྣམས་ཞེས་སོ། ། །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ 
དག་སྟེ། སྟོ་མས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱུ་སྟོ་མས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ 
དང་འབྲལ་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འདིན་དང་། འབྲས་བུ་ལྷ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེང་ང་ནི་ལྷ་ཚངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྫན་དུ་སྨྲས་པས་ནི་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ཚད་མེད་པ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ནི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་ 
དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་དང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྡལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་ 
དུ་དང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་དང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་བཏང་སྟོམས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེའང་མཛོད་ལས། 
ཀྱེ་མ་བདེར་འགྱུར་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དགར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྟམ་པ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤོམ་ན་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་སྟོ༔ མས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 


བ༠4 ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 


དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རགས་པ་ 
མེད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཕྲ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ་ 
གོ་རིམ་ཐཤིན་ནོ།། 

དགེ་སྤྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཞིའོ། །མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །སྔ་མ་ལྔ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ 
ལ། དྲུག་པ་ནི་འཇྲིག་རྟེན་པ་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །མི་རྟག་ 


པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ 





ཛོར ༢མ།ར་ འེ 


འབྱུང་བར་བརྗོད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་གྱི། ཐོས་བསམ་གྱི་ལུངགི་དོན་ཤེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ འོད་ལྡན་ལས་ཆིག་འདི་ནི་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་ལུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ནོ།། 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་ནི་ མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི།' ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་བསྡུས་སོ།། 

ཊི་ཀ་ལས། ཞི་གནས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མོས་པ་ ཀེང་ 
རུས་སུ་སྒོམ་ཕ་ལྟ་བུ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བདག་མེད་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ སྐྱེ་བ་ལ་ཉེ ་བར་ཕྱོགས་པ་སྟེ ' འདིར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ 
ཡན་གྱེ་ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་སོ།། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ 





ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། ཁེ 





རང་གི་མཆན་ཉིད་འདིན་པ་སྟེ། ཱཾཀ་ལས་རངགེ་མཚན་ཉེད་འདྲིན་པ་འདད་ཁམས་ཀྱེ་ 
ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ 
བྱེད་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བདག་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྫུན་དུ་སྨྲ་ན་ 
སྦོམ་པོའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཐོབ་བོ་ཞེས་རྫུན་དུ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པར་ངེས་སམ་ 
ཞེ་ན། ཊྟི་ཀ་ལས་བསྒོཿ མས་པ་ལས་བྱུང་བ་མི་ལྩོཿ གས་པ་མེ་ ད་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐོབ་པར་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ ་སྨྲས་ན་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། ། །དཔེར་ 
ན་ཟམ་པ་བཟང་པོ་མེད་ཀྱང་ཐག་པའི་ཟམ་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མི་ལྩོགས་པ་མེད་དེ། དེར་ 
འགྲོ་བ་ལྩོགས་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་མི་ལྩོགས་པ་མེད་དེ། ཐོབ་པར་ལྕོགས་པའོ། །མི་ལྕོགས་མེད་དེ་མ་ཐོབ་པར། དེ་ 
ཐོབ་བོ་ཞེས་རྫུན་དུ་སྨྲས་ན་ནི་འཕགས་པའི་ཚོས་མ་ཐོབ་པབོབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།། དེའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ནི་མིའི་ཆོས་བླ་མ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཞེས་སོ། ། །དེ་ 
ནི་ང་ཉིད་དོ་ཞེས་རང་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ན་ན་སྨད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕམ་པའོ། །བྲ་མ་ཐོབ་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ་ཞེས་པ་འདི་ལ་མཛོད་ལས། ཐོབ་ ཕ་ལས་ཉམས་པ། དང་མ་ཐོབ་ ཕས་ཉམས་པ་ 
དང་། ཉེར་སྤྱད་ལས། །ཡོངས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། 
ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པར་བརྗོད་པ་ རྒུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་ལས་སོ་སྐྱེར་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པས། ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་བདག་ནི་མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྔོན་ཐོབ་ 
པ་ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་ བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པ་ནི་ཐོས་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
དགྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ནི་རྫུན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བདེན་པར་ 


༠9@ ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ་འཆད་པ། 
ཞུགས་ཐོབ་པ། ལྭསྲ་ ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ནི། མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཆོས་ཅན། རྫུན་ 
དུ་སྨྲསཔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་སྨྲས་པདེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཞེས་བརྔོདདོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་ 
བོ་རུལ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། 
འདིནིབྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་འབྲས་བུ་ལས་ཞམས་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་དོ།། མ་ 
ཐོབ་པས་ཉམས་པར་བརྗོད་ན་ནི་དྲང་པོར་ བདག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པའོ་བརྗོད་ན། གོ་ 
བར་འདོད་ན་ནི་ཉེས་པ་མེད་ལ། དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བརྔོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ 
གོ་བར་འདོད་ན་ནི་གཞོགས་སྨོས་ཀྱི་སྦོམ་། པོར་འགྱུར་ཏེ ་ེ་ལྟར་ཊཱི ་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ཉེ་ 
བར་སྤྱད་པ་ལས་ཉམས་པར་བརྗོད་ན་ནི་བདག་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེད་བཞིན་པ་མ་ 
ཡིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཕམ་པ་ 
བསྐྱེད་པར་རིགས་སོ། ། །མི་ཆོས་བླ་མ་གོ་བར་འདོད་པ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡོད་ 
པ་ནི། ཟླ་མ་བརྗོད་པའི་འདུན་པས་ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པ་ཕྱི་མ་ཞེས་པ་ནི་འོད་ལྡན་ 
ལས་ཕྱི་མ་ཡང་དག་པ་ཞེས་སོ། །བྲམ་ཟེ་སྡིག་པའི་ཆོས་སྩལ་བ་ནི་ དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་མིང་བྲས་ཟེ་རིགས་བྲས་ཟེ་སྒྲུབ་པ་བྲམ་ཟེ་དང་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། གཞུང་ 
འདི་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ། འདི་ནི་སྒྲུབ་པ་བྲམ་ཟེའི་དགེ་སློང་ངོ་། །སྡཾག་པའི་ཆོས་སྩལ་བ་ནི། ཕྲན་ 
ཚེགས་འགྲེལ་ལས་སྡིག་པ་སྤངས་པས་ན་བྲམ་ཟེ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལུས་ 
ཀྱིས་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ཡི་ འདེར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཆིག་གི་སྒོ་ནས་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །དེ་ལས་འདིར་སྔོམ་པོར་གསུངས་པ་ནི་དང་པོ་སྟེ། རང་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ༠༠༡ 
སུ་ཡི་རང་ན་ནི་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལུས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ 
ཅིང་སེམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ནའོ། །འོད་ལྡན་ལས་ཐང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་འདིར་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱདཀྱི་རྣམཔ་ཉིདདུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་འདིར་ཡང་ལུས་ཀྱིརིགབྱེདདུ་གྲུབ་ན་སྦོམ་ 
ཕའོ།། གལ་ཏེ་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན་ནི། བསྡམ་བྱར་འགྱུར་ལ། ཊི 
ཀ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བསྔམ་པདྱ་བ་བཞེས་བྱ་བནིཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སྐབས་ 
འདིར་ཊི ་ཀ་ལས་ཆིག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཕམ་ 
པ་བཞི་པའི་སྐབས་སོ། །རྣམ་བཤད་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ཕམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །[ 


2. དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 


ད་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་དེ། དང་པོ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་རང་གི་ས་བོན་ཕྱུང་བ་ལས་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་པའོ། །དགག་བྱ་ནི་ས་བོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
འཕེལ་བའོ། །ངོ་ཏི་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་དབྱུང་སེམས་ཀྱིས་འབྱིན་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པས་རེག་ཅིང་བརྩལ་བས་ཁུ་བ་དང་པོའི་གནས་ནས་འཕོས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དབྱུང་པའི་དངོས་པོ་དང་། 
གང་ལས་དབྱུང་པའི་གཞི་དང་། གང་གིས་འབྱིན་པའི་རྫས་སོ། །དང་པོ་ནི་རང་གི་ཁུ་ 


9༠8 དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
བ་ཡིན་པ་དང་། དང་པོའི་གནས་ནས་མ་འཕོས་པ་སྟེ། རང་གི་ཁུ་བའོ། །དང་པོ་ལའོ་ 
སེལ་བ་དེ་དགེ་མློང་གིས་མི་གཞན་གྱི་ཁུ་བྱུང་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ་རང་གི་ཁུ་བ་དེ་དང་པོའི་གནས་ནས་འཕོས་ཟིན་པ་ 
དབང་པོའི་སྒོར་ཕྱུང་ནའང་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ་བྲུགས་སུ་འོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ཞེས་པས་སོ། །གང་ 
ལས་དབྱུང་བའི་གཞི་ནི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ཡིན་པ་སྟེ། ཡན་ 
ལག་གི་རྣམ་པ་ལའོ། །སེལ་བ་ནི། ཕོའི་དབང་ཕོ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་བརླའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ་རེག་ཅིང་མཉེད་ 
པས་ཕྱུང་ན་སྦོམ་པོ་སྟེ། ཕྱོགས་གཞན་དུ་རེག་པའོ།། ཞེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གང་གིས་འབྱིན་པའི་རྫས་ནི། སྔོན་རྣམ་ཤེས་ལེན་སྱོང་ཡན་ཆད་ 
ཡིན་པ་དང་། བསྟེན་རུང་ལ་ལྟོས་པའི་ལུས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ཆད་ཡིན་ལ། ཕམ་པ་ 
བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བས་སོ། །སེལ་ 
བ་ནི་ལྭ་བ་དང་ཕྱིང་བ་ལ་སོགས་པས་འབྱིན་ན་སྦོམ་པོར་གསུངས། དེའི་རྣམ་པར་གནས་པས་ སེལ་བ་ནི་ཤི 
བའི་དུམ་བུས་འབྱིན་ན་སྦོམ་པོར་གསུངས་སོ།། སོ། །ཕྱུང་ཐ་ཐམས་ཅད། ཌཡས་གསུམདུ་ཕྱུང་ན། - ལ་ 
མཐའ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི་ འདི་དངོས་ 
པོ་གཙོ་བས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཉི་མི་དགོས་ལ་ཀུན་སློང་ནི། འབྱིན་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྟེ། 
དེར་འདུན་པས་སོ་ཞེས་པ་དང་། བཏང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །སྦྱོར་ 
བའི་ཡན་ལག་ནི་ཆེག་ཅིང་རྩོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་རེག་པས་སོ། །བརྩལ་བས་སོ་ཞེས་སོ།། 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། དང་པོའི་གནས་ནས་འཕོས་པ་སྟེ། ཕྱུང་ནའོ། །དང་པོ་ 
ལའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། རྨི་ལམ་ཞེས་པའོ་ཊི་ཀ་ལས། བཉྟི་ཏ་ ཁ་ 
ཅིག་ནི་གཉི ད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་མྨི་ལམ་དུ་འདོད་དོ། །གཉིད་ནི་སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཞམ་པར་ཤེས་པ་དེར་སེམས་སོ།། ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་དེའི་ཡུལ་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ༠༠9 
དུ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་སྣང་བ་དེ་རྨི ་ལམ་ཡིན་པར་འདོད་དེ་ཞེས་ ཊི་ 
ཀ་ལས། བཤད་དོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། །མྨི་ལམ་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
བ་རྨིས་ན། ཊྭི་ཀ་ལས་རྨི ་ལམ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིར་མྨི་ལམ་ནི་གཉིད་ལོག་པ་ན་ལུས་ངག་ 
ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ནང་གི་བསམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་དེས་སྐྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ལུས་ 
ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་བྱུང་བ་དག་སྟེ། དེ་ནི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་བྱས་པ་ཉིད་ 
དོ་། །འོད་ལྡན་ལས་མྨི་ལམ་ཁ་ཅིག་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་དེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མྨི་ལམ་དེས་སྐྱོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལུས་ངག་གི་ རྣམ་འགྱུར་ཡོད་པའོ།། འགྲེལ་ཆུང་ལས་མྨི་ལམ་ན་ཁུ་བ་བྱུང་བའི་སྡིག་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྨི་ལམ་གྱི་མ་གཏོགས་ 
སོ་ཞེས་འབྱིན་པའི་སྐབས་འདིར་གསུངས་ཀྱང་མཚོན་པ་སྟེ། 

འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས། མི་ཤི་རྨི་ལམ་མ་གཏོགས་དེ་བརླག་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་མ་གཏོགས་ 
ཏེ། ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་སྟེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞན་ 
དག་ལའང་ཚུལ་འདི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུང་ལས་ལྷག་མ་དང་པོ་ཁོ་ནའི་སྐབས་འདིར་གསུངས་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་ནི་བྱུང་བའི་དབང་གིས་འདི་བྱུང་བར་ཟད་དོ་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ 
ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ་ཁུ་བབྱུང་བ་ནི་མང་དུ་ཡོད་དེ། དང་པོའི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། 
རྩའི་སྦུབས་སུ་འོངས་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་། དབང་པོའི་མཐའ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་བའོ་ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན་དང་པོ་ལའོ་ཞེས་པའི་ 
ཊི་ཀ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ་དང་པོའི་གནས་ནི། ཁུ་བ་དེ་མཁྲིས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 





བ༡༠ དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
གཅིག་ན་ཚོགས་ནས་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཤིང་མ་ཞོ་བཞིན་དུའམ་འབྱུ་ལས་འབྱུ་མར་ 
བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ་ཞེས་སོ། ། །འོ་ན་དང་པོའི་གནས་ནས་ཕྱུང་བར་ཅིས་ 
ཤེས་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས། དེ་སྱོང་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ན་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེར་རབ་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བ་ཉམས་ཕྱོང་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། སྟིང་འདར་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ 
འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། །ས་བོན་དང་ཞེ ས་པ་དྲང་སྲོང་གོ༔ འུ་ཏ་མའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་མཚོན་དཔེར་སྦྱར་རོ། །སྨན་དང་ཞེས་པ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ 
ཕན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའོ་ཞེས་སོ། །བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་དེའི་བུ་བུ་བོའི་ཁུ་བ་སྔོན་པོ་ཡིན་ནོ། །སེར་པོ་ནི་འཁོར་ 
ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་གཞན་པ་དག་གིའོ། །དམང་པོ་ནི་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་ 
འཁོར་ལོའི་མཐའ་པའི་འོ། །བསྐ་བ་ནི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྲ་བ་ 
ནི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་པ་དང་ཁུར་གྱིས་དུབ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་སླ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་དེའི་རྣམ་ 
པར་གནས་པའི་ཚད་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 
ལུས་དང་ཡན་ལག་གང་གི་ཤ་དང་། རུས་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་བྱི་ 
བ་འཕ་གྲོག་སྦུར་ལྟ་བུའི་ཤ་རུས་གང་ཡིན་ངོ་ཤེས་པས་ཕྱུང་ཡང་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བས། 
བསྟེན་རུང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་བའི་ལུས་ལས་མ་ཉམས་པར་གནས་པས་ཕྱུང་ན་ལྷག་མའོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས་དེའི་རྣམ་པར་གནས་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ 'ཡན་ལག་གང་ཡང་ 
རུང་བ་རང་གི་རྣམ་པ་ལས་མ་ཉམས་པར་རེག་པས་ཕྱུང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་གྱིས་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་ཉམས་ཕས་ཕྱུང་ན་སྦོམ་པོ་སྟེ། ཤའི་དུམ་བུས་ནི་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 8༡༢ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཅིང་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་ 
ངེས་པར་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྲོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་ 
དང་མཇུག་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་མེད་པར་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །དེ་རྣམས་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་མུ་དང་། གསུམ་ཀ་མེད་པའི་མུ་དང་། གཉིས་ཡོད་གཅིག་མེད་ 
པའི་མུ་དང་། གསུམ་པ་ཡོད་གཉིས་མེད་མུ་དང་བཞི་སྟེ། སུ་བརྒྱད་ཀ་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར། རྩའི་སྦུབས་སུ་མ་ 
འོངས་པ་ནི་དང་པོའི་གནས་ནས་མ་འཕོས་པའོ། །རྒྱུན་ལས་བཟློག་པ་དང་། རྫི་ཕྱོགས་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། །ཆགས་པའི་སེམས་ 
ནི་དབྱུང་པའི་སེམས་ཏེ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཞེས་ 
སོ། །འཕྱིན་པའི་ལྷག་མནི་མི་སྐྱེད་དེ་རྩོལ་བྱེད་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱུན་དང་རྫི་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏོད་པ་ལ་ཉེ ས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ནི་མཐར་ཐུ་ ག་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འབྲེལ་ཅུང་ 
ལས་ཆུ་འབབ་པའི་རྒྱུན་དང་ཆུང་ལངས་པའི་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕོ་མཚན་བསྟན་ན་ཁུ་བ་ཕྱུང་ཡང་ཉེས་བྱས་ 
སུ་གཤད་པ་ནི་མི་འཐད་བང་སེམས། ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་བརླ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་ཀུན་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་ལརོ་མྱང་བར་བྱེད་ན་ནི། སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཕྱུང་བ་ལ། རོ་མྱོང་བ་ནི་དེ་ 
དང་ལྡན། ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
སྟེ་ཡུལ་ལྔ་ལས་རེག་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་བབ་ཅོལ་དུ་ 
ཁུ་བ་ཕྱུང་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རེག་བྱ་ལོགས་སུ་དགར་བཞནི་རེག་བྱ་དེ་ཆགས་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རེག་ན་བསླབ་བྱའི་ཏེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ཆགས་སེམས་ 
མེད་ཀྱང་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་བཀག་ཅིང་ཆགས་སེམས་མེད་པར་ཅུང་ཟད་བལྟ་བ་ལ་ཉེས་ 


པ་མེད་དོ། །མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། རི་མོ་བྲིས་པའི་བུད་མེད་ལ་མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་བྱེད་དེ། འཇིག་ 





༡༢ དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
ཏྟེན་འདོད་པས་དབང་གཅེས་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་གྲོལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆེད་དུ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ།། ཆགས་ 
སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བལྟའོ་སྟམ་ཞིང་བབ་ཅོལ་དུ་ཁུ་བ་བྱུང་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ 
ཏེ། གཞི་ལས་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་མིག་གཏད་དེ་མིག་གིས་བལྟ་བར་ 
ཡང་མི་བྱ་ན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞུ་བས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། གཉིད་མ་ལོག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་གཉིད་ལོག་དུས་སུ་ཕྱུང་བ་ལ་གཉིད་སད་པན་རོ་སྱོང་བ་དང་བབ་ཅོལ་ 
དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་རོ་མྱང་བ་ནི་སྦྱོར་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ་སྦོཿ མ་པོའོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས་ 
རོ་མྱང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལྟུང་བ་སྦོཿ མ་པོར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ངག་གི་བྱེད་པ་མེད་པའི་རོ་མྱང་བ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བར་རྣམ་པར་གནས་ཞེས་བཤད་དོ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་འདི་ལ་ 
འབྱིན་པའི་སྦོམ་པོ་མཚན་ཏི ད་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། འབྱིན་པའི་ཀུན་སློཿ ང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ཕྱུང་ཟིན་གྱི་རོ་མྱང་བ་བརླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལ་མིང་སྦོཿ མ་པོར་བཏགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཅུང་ཟད་དང་། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཡན་ལག་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག ཡོངས་སུ་མཉེད་ 
པ་དང་། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཡན་ལག་སྐྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པ། འཚིར་བ་དང་གསུམ་ལ་སྦོམ་ 
ཕོའོ། །དེ་གསུམ་ལ་འདིའི་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་པ་ནི་བརྩལ་བ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ 
སུ་རུང་བ་ལ་དབྱུང་བའི་འདུན་པས་ཞུག་ན་ཞེས་ཞུ་འགྲེལ་ལས་སོ། །འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་ 
སྦོམ་པོ་སྟེ། གནས་སྐབས་དེ་ན་ནོམ་པ་འབྱུང་ཉེ་བས་མཚོན་པའོ། །སྟེ་ཡག་མུ་རླདྲ་བ་ཁ་ 
ནོམ་པ་ཡང་ངོ་།། སྨན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཞུ་འགྲེལ་ལས་སྨན་ནི་ན་ན་ཀའི་འདབ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁུ་བ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། །འདུལ་བྱེད་ཀྱིས་བརྡོད་པ་ནི་རྣམ་པར་བསྔོས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་དང་དེའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་སྤོས་ 





དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ༡3 
པའོ། །སྦོམ་པོ་ནི་ལྭ་བ་དང་ཞེས་པནས་སྒོ་གཏན་དང་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ནི་སེམས་ཅན་ 
དུ་བགྲང་བའི་སེལ་བའོ། །ཤའི་དུམ་བུ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་སེལ་བའོ། །རང་ 
གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པའི་བུ་ག་གང་ཡིན་པའི་རྨ་འཚིར་ན་སྦོམ་པོའོ། །གཞན་གྱི་འཚིར་ 
ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་དང་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཤོར་ན་སྔོམ་པོའོ། །དེའང་མི་ ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཤོར་ན་སྦྱོར་ 
བ་རྣམ་པའི་སྔོམ་པོ་དང་། འབྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཤོར་ན་འབྱིན་པའི་དངོས་ 
གཞི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོའོ། །དབྱུང་བའི་དོན་དུ་གནས་ནས་གནས་སུ་འཕོ་བ་ལ་ཡང་ཁུ་ 
བཤོར་ན་སྦོམ་པོའོ། །འོ་ན་འབྱིན་པའི་ཆ་ནས་མདོ་སྔ་མ་དང་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། 
སྔ་མ་ནི་སྦྱོར་བ་གཏན་ནས་མ་བྱས་པར་ཏེ ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་འབྱིན་པའི་སྦྱོར་ 
བཅུང་ཟད་བྱས་པའི་གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་འཕོ་བའོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་འཛག་སྣོད་ 
ཅེས་པ་ནས་ཏེ་ཀུན་སློ་ ང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱིན་པའི་དགེ ་འདུན་ལྷག་མ་རྫོགས་སོ།། 

ད་ནི་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆད་དོ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བུད་མེད་བྱེད་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བུན་མོང་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་ནས་མདོ་ཉི་ཤུས་བསྟན་ 
ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། ཚིག་ཚོགས་ཆུང་ 
ཞིང་རྟོགས་པར་སླ་བ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལྟུང་བ་མང་པོ་ལ་དོན་གོ་དང་བསྟེན་རུང་ 
རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གསུངས་ཀྱང་མདོ་རྩ་བར་ཚིག་ འོག་མ་གསུམ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཉེས་པར་ 
སྨྲས་པ་དག་གི་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཞེས། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་ 
དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་བཅུ་པོ་འདི་ཁོ་ན་སྐབས་ 


9༡4 དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
འདིར་བསྡུས་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདིར་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་དང་པོ། བུད་མེད་ 
ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ནི་བུད་མེད་ཉིད་དམ་མཚན་གཉིས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཤས་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟུང་བ་གང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། རེག་པ་ནས་ཆོས་ མཚན་ 
གཉིས་པ་བུད་མེ་ ད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཕ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་ཚང་། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་མི་ཚང་བས་དབེན་ 
པ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་མི་སྐྱེའོ. སྟོན་པའི་བར་བཅུའི་འོ། །ྒྲུབབྱེད་ནི་འདི་ལ་བྱེད་པ་ཕོ་ 
ཉིད་ཅེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་བདུན་ནོ། །འདིར་སེལ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་ 
མ་ནིང་ཉིད་དང་མཚན་གཉིས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་མེད་པ་ཅན་རྣམས་སོ། །ཅིར་འགྱུར་ 
ནི་སྐྱེས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་དབེན་པ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ 
ཉལ་བ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་ལྔ་པོ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དགག་ 
བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་ 
པ་དང་གསུམ་པོ་བྱས་པ་དང་སྐྱེས་པ་ནང་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་གིས་ 
འདུག་འགྲེང་གཉིས་བྱས་ན་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་འདི་ལ་སྐྱེས་ 
པའོ་ཞེས་པ་དང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
གཉིས་ཀ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་ གཉིས་པ་རེག་པའི་བཤང་ལམ་དུ་རྩོལ་བ་ལྟ་བུའོ།། སོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །རིགས་པས་ཀྱང་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ནིང་ཉིད་དང་མཚན་གཉིས་ 
པ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་མེད་པ་ཅན་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་བྱས་ན་རང་རང་གི་ན་ 
སྨད་པ་སྟེ། མ་ནིང་མོ་དང་མ་ནིང་ཕོ་དང་ཞེས་ སྤྲུལ་བ་མོ་ལ་ཡང་། མཚན་གཉིས་པ་བུད་མེད་ 
མཚན་ཤས་ཆེ་བའི་མཚན་གཉིས་པ་ལ་ནི་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ།། བཤད་དོ། །སྐྱེས་ 
པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ནི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཁྲིམས་གྲོགས་ 





དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 5༡5 
སྐྱེས་པ་མེ ད་པའོ། །དེ་ལྟུ ང་བ་གང་གི་ 'ཡན་ལག་ཡིན་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཆོ། ས་སྟོན་ 
པ་གཉིས་ཀྱིའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ནི་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་མེད་ 
པར་རོ། །རིག་པའོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་བུད་མེད་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟང་ 
བ་མེད་དེ། ལུང་རྣམ་འབྱེ ད་ལས་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་ཏེ ་བར་བཞག་སྟེ་ཅི་འདོད་པར་ཆོས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་དོན་གོ་བའི་ཡན་ལག་ནི་བུད་མེད་དེས་ལེགས་སྨྲས་ཏེས་སྨྲས་ཀྱི་དོན་ 
གོ་བར་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟུང་བ་གང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། འཁྲིག་ཆིག་བསྟེན་བཀུར་ 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་གསུམ་གྱིའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ནི་འོག་མ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་ 
ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་བུད་མེད་དོན་མི་གོ་ལ་འཁྲིག་ཆིག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ 
བྱས་ན་རང་རང་གི་ན་སྨད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་འོག་མའི་འོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་བསྟེན་ 
རུང་གི་ཡན་ལག་ནི། ཡུལ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་རུང་བ་སྟེ། ལམ་ཆེ་ཆུང་སྤྲད་པར་བཟོད་ 
པའོ། །དེ་ལྟུང་བ་གང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱིའོ། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་ནི་གཞན་ལ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནེ་བུ་མོ་ཆུང་དུ་ལྟ་བུ་ 
འཁྲིག་པ་བསྟེ ན་དུ་མི་རུང་བ་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་བྱས་ན། རང་རང་ 
གི་ན་སྨད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་འོག་མའི་འོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་ 
ནི། རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེ ན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བདེ་བ་ཉམས་ 
སུ་ཕྱོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་པ་ཡིད་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ 
གི་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ྱོང་འདོད་ 





8༢ དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
ཡོད་ཀྱང་ཡིད་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་ཡིད་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་བདེ་ 
བ་ཉམས་སུ་མྱོང་འདོད་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་ནི་རང་རང་གི་ན་སྨད་པ་སྟེ། འཇམ་པ་དང་། དྲོ་བ་དང་སྟི་བའི་བསམཔཔ་ཉིད་ 
ན་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པས་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ནི་ཆགས་སེམས་ཙམ་པོ་དེ་དག་གཉེན་པོས་བཟློག་ན་ནི་ལྟུང་བ་མེ་ ད་དེ། གཞན་དུ་ 
ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་མི་ ་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉེན་པས་མ་ 
བཟློག་ན་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་ 
སེམས་ཙམ་པོ་དེ་ནི་གཞི་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཆགས་སེམས་མངོན་གྱུར་ 
ཡིན་ལ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སེལ་བ། གསུམ་པ་ལ་ནི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་འདོད་དང་ཡིད་ཀུན་ 
ཏུ་འདོད་ཆགས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་ན། བན 
བ་ཉམས་སུ་སྱོང་འདོད་དང་། ཡིད་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པ་གཉིསཀ་མེད་པས། རེག་པ་ལ་ནི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བུད་མེད་ལ་ཡང་ རགཔར། མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྔ་མ་བཞིན་གཉིསཀ་མེད་ 
པས། འཁྲིག་ཚིག་དང་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་ན་ནི་ངག་ཀྱལ་སྨྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུ ང་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ལྟུང་ 
བ་བཅུ་པོ་འདི་ཁོ་ན་སྐབས་འདིར་བསྡུ་བའི་འཐད་པ་ནི། འདིར་འདྲི་ཞིང་རོལ་བ་འདི་སྐད་དུ། ཕོ་ 
མཚགས་བཞས་གུར་བ། ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ནི་བུད་མེད་བྱེད་པ་པོའི་སྐབས་འདིར་ 
བསྡུས་ལ། ཕོ་མོ་ཚོགས་པ་ལས་གྱུར་ཕ། སྤྱན་བྱེད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་མ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། དགེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། དགེ་སློང་མ་དང་འགྲེང་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 517 
བ་ནི་བུད་མེད་བྱེད་པ་པོའི་སྐབས་འདིར་བསྡུས་ལ། འཁྲུར་འཇུག་མ་བསྐོས་ཉི་ནུབ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་དགེ་སློཿ ང་མ་ལས་གྱུ་ ར་པ་གཞན་རྣམས་སྐབས་འདི་ ར་མ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི། སྐབས་འདིའི་ཉི་ཀ་ལས་ད་ནི་གང་དང་གང་ཁ་བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློ ང་མ་ལས་གྱུར་ 
པ་འཁྱུར་འཇུག་དང་མ་བསྐོས་ཉི་ནུབ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་འདིར་མ་བསྟན་པ་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་ལྟུང་བ་བཅུ་པོ་འདི་བསྡུ་ལ། གཞན་མི་བསྡུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
བུད་མེད་བྱེད་པ་པོའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
བསྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། དོན་གོ་ནུས་པ་གཉིས་ཡིན་པ་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བདུན་ 
ལ་བསྟེན་རུང་དང་གསུམ་ལ་དོན་རྣམས་གོ་ 8ཨན་འག་ཏུ་གསུངཇས་ཕས། བཅུ་པོ་འདི་ 
ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐད་ཀའི་དོན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ལུང་གཞི་ལས་སྲ་བརྐྱང་ 
གི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འཆང་འབྲལ་འདྡོག་པ་གསུམ་མི་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ། འདི་གསུམ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་ མདོག་པ་ཡི་འབྱུང་དང་རྒྱ་ཤ གསུངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ མདོ་འདི་ནི་མདོག་པ་ཡེ་འབྱུང་གིས་ 
གོ་བ་སྟེ། དེའི་རྡེས་སུ་རྒྱ་འདུལ་འཛྲིན་དང་ཤ་མི་ཡར་སྟོད་° 
ན་དབེན་པ་ན་འགྲེང་བ་དང་ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་དེ་ལྟུང་བ་གསུམ་ལ་བསྟེན་རུང་ 
དགོས་པ་འདི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ན་མི་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཡི་གེ་ 
ཆད་པར་གསལ་ཏེ། ལྟུང་བ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་བསྟེ ན་རུང་དགོས་པར་མདོ་རྩ་བར་ནི་ 
བསྡུས་ལ། འགྲེལ་པས་རྩོད་སྤོང་མ་བྱས་པའི་ དེའང་ལུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་མདོ་རྩ་བར་བསྟན་ 





པ་ལ་སོགས་པ། ཟླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །འོ་ 


པ་ཡིན་ན་ནི་འགྲེལ་པས་རྩོད་སྤོང་མཛད་པ་ཡིན་པ་ལ། ལུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་རང་བཟོའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་འགྲེལ་པས་ 





བབ དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
ཙོད་སྤོང་མ་བྱས་པའི། ཕྱིར་ཞེས་བླ་མ་ ཤ་ཕྲས། རྣམས་གསུང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་དང་དབེན་ 
པ་ན་འགྲེང་བ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་མ་བསྟན་ཡང་། 
སྐབས་འདིར་ཊེ་ ་ཀ་ལས་གང་དང་གང་ལ་བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་བུད་མེད་ལས་གྱུར་པ་བསྟེན་ 
རུང་དང་དོན་གོ་གཉིས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནི་རེག་པའི་ལྷག་མ་འདི་ལ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
དོན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་བྱེད་པ་པོ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྟེ། ཊྭི་ཀ་ལས་བྱེད་ 
པ་པོ་ཉིད་ནི་བུད་མེད་དེ། བུད་མེད་དེ་མེད་ན་ལྟུང་བ་འདི་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ །བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་ནི། བུད་མེད་ཉིད་དང་མཚན་གཉིས་ 
པ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་གྱི་ཆ་ནས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་གཉིས་པ་ལ་རེག་ 
ན་ཡང་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཉི་ཀས་ལུང་ཁུངས་སུ་དྲངས། བུད་མེད་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སྐབས་འདིར། རིག་པའི་ཞེས་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ལ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རིག་པ་ཞེས་འདིར་ཡང་སྨོས་སོ། །འོག་མ་ 
གཉིས་ལའོ། །ཞེས་པ་འདི་གོཿ ང་དུ་མི་སྟོན་པར་འོག་འདིར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དོན་ 
གོ་དགོས་པ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད་ཅིང་བསྟེན་རུང་དགོས་པ་བདུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཞེས་པ་དང་གཞན་ཡང་ཞེས་ཁྱབ་པ་འཛིན་སླ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རིག་པའི་སྐྱེས་པ་ཡོད་ཀྱང་བུད་མེད་མི་རུང་བ་ལ་ཆོས་སྟོཿ ན་པ་དེ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ།། 
འོ་ན་ཊི་ཀ་ལས་ཁྱིམ་པ་མོ་མི་རུང་བ་དེ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ༡9 
བར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་སོ། །གླིང་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་ 
ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ནི། དགེ་མློང་མ་ནི་མཚན་མོ་འབྲལ་བ་དང་ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྲིམས་ 
གྲོགས་དགོས་ལ། དགེ་སློ༔ ང་ཕ་ལ་ཁྲིམས་གྲོགས་དགོས་པའི་སྐབས་བདུན་ཡོད་པ་ལས་ཁྲིམས་ 
གྲོགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ལྔ་ནི་དབེན་པ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ལ་ཁྲིམས་གྲོགས་བུད་མེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གོ་ཆོད་དོ། །ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ལ་དེའི་གེགས་བྱེད་ནུས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སོ། །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་དེ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྲུང་ནུས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སོ། །ཁྲིམས་གྲོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་གཉིས་ནི། ཁྱིམ་པ་མོ་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་བུད་མེད་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེའང་ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཛཱ 
ནི་ཆོས་དགུ་ལྡན་ཏེ། མི་ཡིན་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས། སྐྱེས་པའི་ 
མཚན་རྐྱང་པ་དང་ལྡན། ལོང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་ 
སྟེན་པའི་ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ ་ཚིག་ལྷུ ག་པར་གསུང་བ་བ སྡུ་བའི་ཚིཿ ་གས་སུ་བཅད་ 
པ་ནི། མི་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་དང་ལྐུག་པ་དང་། །གླེན་འོན་ལ་སོགས་དོན་མི་གོ་བ་དང་།། 
སྨྱོ་དང་མཚན་གཉིས་པ་དང་དམུས་ལོང་སྟེ། །སྐབས་འདིར་ལྟུང་མེད་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་ 
གྲོགས་མིན་ཞེས་གཟུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་གྲོགས་བྱས་ཤིང་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ 
དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤད་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །། 
བུད་མེད་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིམས་གྲོགས་ལ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གཞན་རྣམས་ 
སྔ་མ་བཞིན་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། ལོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནི་དངོས་ 
སུ་མ་གསུ' ངས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། །མཚན་དང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ ་ནས་འགྱུར་ 


༠༧༠ དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
བ་མི་བསྟེན་པ་སྟེ། འགྱུར་བ་བསྟེན་པ་གཉིས་ནི་མ་ཆོག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པ་སྟེ། ཁྲིམས་ 
གྲོགས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱི་དགོས་པ་རྫོགས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །མཚན གཉིས་པ་ 
བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཤས་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཅིག་ཤོས་དོན་ 
མེད་པ་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ འང་སྐྱེས་པའི་མཚན་དེས་ཐུད་མེད་ 
ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་གཉི ས་པ་སྐྱེས་ 
པའི་མཚན་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཡང་མཚན་ཅིག་ཤོས་དོན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཊི་ཀ་ལས་མཚན་ 
གཉིས་པ་བུད་མེ་ ད་ཀྱི་དབང་གྱུར་པ་ནི་ དེའི་ཚེ་དགེ་མྦོང་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ངོ། །མཚན་གཉིས་པ་སྐྱེས་པའི་དབང་ཏུ་གྱུར་ན་ནི་ 
དེའི་ཚེ་དགེ་མློཿ ང་མ་ལ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁན་མ་ཐོ་ ་བ་ཡོངས་སུ་ ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྤྱིར་བསྟན་ལས་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉི ས་པ་དག་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་མཚན་གཉིས་པ་ན་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་མེད་དེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་མཚན་གཉིས་ 
པ་ན་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་རེག་པ་ནི་མཚན་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་དངོས་ 
གཞི་རྫོགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རེག་པ་ཁོ་ནའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ན་ཉི་ཀ་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་རེག་པ་ 


ཁོ་ནའི་དངོས་གཞི་བསྟན་ན་སྐབས་འཆོལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། མཚན་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ༠2༢ 
གཉི་ ས་པ་ན་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་ནི་སྲོཿ ག་གཅོད་པ་མ་གཏོགས་པ་གནོད་པ་ལས་གྱུར་ 
པ་བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་མ་བྱིན་ལེན་མ་གཏོགས་པ་ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ 
པ་ལས་གྱུར་པ་གོས་སློ ང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཚན་གཉིས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་ 
བ་མི་རྫོགས་ལ། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་མཚན་གཉིས་པ་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པ་སྟེ ། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་ཏེ ་ཞིང་སྤང་ 
དཀའ་བས་དོག་ཏུ ་བཀག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི་འཁྲུར་འཇུག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དགེ་མློཿ ང་མ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོཿ ས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི ་མཚན་གཉིས་པ་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་པ་མི་རྫོགས་ཏེ ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པ་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་ཡུལ་མཚན་གཉིས་པ་ལས་རེག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྟུང་བ་རྫོགས་ན། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེ ན་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གའི་སྐབས་སུ ། སྐྱེས་ 
པ་ ཡུལ། དང་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ལ་ཉེས་པ་སྡོམ་པོའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མཚན་གཉི ས་པ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཤས་ཆེ ་བས་དགོངས་པ་སྟེ། ཊི 
ཀ་ཁུངས་སུ་ 'དྲངས་བའི་ལུང་ལས་མཚན་གཉིས་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
རེག་པ་དེ་ལྟ་ན་ཉེས་པ་སྦོཿ མ་ཕོར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །འདིར་ཕྱེད་ཉིད་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ ས་པ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས ། དགེ་མློང་གི་གཡོག་མ་ནིང་དང་གཡོག་མཚན་ 
གཉིས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ་བུད་མེད་ལ་ཆོས་བཤད་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ 
སོ། །འོག་མ་གསུམ་ལ་ཞེས་པ་ནི་བུད་མེད་བྱེད་པ་པོའི་ཐུན་མོང་གི་མདོ་བདུན་གྱིས་བརྗོད་ 
པའི་ལྟུ ང་བ་བཅུ་པོའི་ནང་ནས་འོག་མ་གསུམ་སྟེ་འཁྲིག་ཆིག་བསྟེ ན་བཀུར་ཆོས་སྟོན་པ་ 
དང་གསུམ་ལའོ། །ལེགས་སྨྲས་དང་ཏེ ས་སྨྲས་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་དང་གནས་ 


22 དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
ངན་ལེན་གྱི་ཆིགྲ་སྨྲས་ཝ་ལྟ་བུའོ།:།གཞན་ཁ་ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་གསུམ་ལས་གཞན་གོང་ 
མ་བདུན་ལ་སྟེ ་རེག་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བདུན་ལའོ། །འདིར་ཡན་ལག་འཁྲུལ་མོར་སྦྱར་ཏེ ། 
བདུན་ལ་བསྟེན་རུང་དངོས་སུ་བཤད་པས་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་བསྟེན་རུང་ཡན་ལག་ཏུ་ 
སྦྱར་རོ།། 
གསུམ་ལ་དོན་གོ་དངོས་སུ་བཤད་པས་རེག་པ་མ་གཏོགས་པདྲུག་ལ་ཡང་དོན་གོ་ 
བ་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །ལུང་ཞུ་བདང་བསྟན། རེག་པ་ལ་ནེ་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ 
ཏེ། དོན་མི་གོ་བ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་མོ་དང་བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པ་ལ་རེག་ན་ཡང་ 
དགེ་བདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུ། ངས་སོ། ། །ལུང་ཞུ་བ་ཆེ་ ཤོས་ལས་དགེ་སློང་ 


གིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་མོ་ལ་ཿ 


ག་ན་ཅིར་འགྱུར་། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ལུང་ཞུ་བ་ཆུང་ 





ཤོས་ལས་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ལ་ཡན་ལག་བུན་མོང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཀྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་གསུམ་པོ་འདི་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་བསྙེག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་ ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་མདོ་སྔ་མའི་ 
ཕྱེད་ཁོ་ནར་བསྟེག་པ་སྟེ། འདིང་བ་པ་མང་ངོ་ཞེས་པ་མདོ་སྔ་མའི་ཕྱེད་ཁོ་ནང་བསྟེག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས། བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་རེག་པའི་སྐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ཞེས་པ་ནས་ 
ཏེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་བུད་མེད་ལ་ 
རེག་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་ 
བ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་རེག་ཅིང་རེག་པ་བདག་གིར་བྱས་པ་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ཆར་ཟླ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་རེག་པའི་ཏྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། 
བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་དང་། མཚན་བསྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། ཐ་སྟད་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། ལུས་དངོས་ཡིན་པ་དང་། 
མ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཕན་པ་དང་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་ 
ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་བུད་མེད་དོ་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་གཞན་ལ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་མི་ཡིན་པ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱེད་དེ། རེག་པ་ནི་ཐ་སྙད་དང་འདྲ་ 
ཞེས་པའོ། །ཞེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱེད་དུ་འཇྲོག་སྟེ། ཕྱེད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
རེག་པའི་ཡུལ་བུད་མེད་དེ་སྨྱོ་བ་སེམས་འཁྲུགས་ཚོར་བས་གཟིར་བ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་ 
གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་ཤེས་པ་གཏད་ཐུབ་ལས་ཉམས་པ་དང་། བཞི་པ་མི་ཡིན་པ་ནི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་ལ། བུད་མེད་དེ་གཉིད་ལོག་ར་རོ་རྫས་ཀྱིས་མྱོས་པ་དང་སྟོཿ མས་པར་ཞུགས་ 
པ་དང་བཞི་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་ རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི། ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཞི་པ་ནི་སྤྲུལ་ཕ་མོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་ཞུ་བ་ལས། 
སེན་མོ་ལ་རེག་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །སོ་ལ་རེག་ན་སྔོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །སྤྲུ་ལ་ 
རེག་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །དྲུག་པ་ནི་རེག་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཞུ་བ་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་ 
པ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྨ་དང་ནད་ལ་སོགས་པས་ 


ཉམས་པ། ཤུ་བ་ཅན་དང་གཡན་པ་ཅན་ཁྱི་རྔོ་ཅན་ཞེས་ཏི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་ཉམས་པ་ 


༠24 དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
ཞེས་གསུངས་པས། རེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉི ད་མ་གཏོགས་ཞེས་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ 
ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནི་གསུམ་ལས། 
ལུས་དངོས་ཡིན་པ་ནི། ཞུ་བ་ལས་སེན་མོས་རེག་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །སོས་རེག་ 
ན་སྦོཿ མ་ཕོར་འགྱུར་རོ། ། །སྤུས་རེག་ན་སྦོཿ མ་ཕོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུ་ ངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་བོ། །མ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་ནི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སྱོང་གི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པས་ 
བུད་མེད་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤོ མ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །རྨ་དང་ཁྱི་རྔོ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པར་རེག་ནའོ།། ཕམ་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ནི་ཕྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉི ད་མ་གཏོགས་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ ཁཿ་ཟཱཿཿཿྷསི་ཧེ་ཡཧས 
པའ་་ཤསམསརང།གི་གཞིའི་ནམ་པ་མདོར་བར་འཛིན་པའི་ཡིད་གཉིས་ཀྱངརུངངོ་། །ཀུན་ 
སློང་ནི་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་པ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་ 
པས་བུད་མེད་ལ་རེག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། གང་ 
ལ་བསམ་པའི་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་རེག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི་ 
ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་བདག་ 
གིར་བྱེད་ནའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་གཞུང་ལྔ་སྣང་སྟེ། ཤཤུྦཐཾ་མཡས།། ཝུཝ་ 
ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེ་ ད་ཀྱི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་པ་དང་། ཞུ་འགྲེལ་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ལ་རེག་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་ཞཆད་པ། ©༧ང 
ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གསུངས་པ་ནི་ལུས་ཚང་མ་ལ་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་ལས་རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་དང་ཊི་ཀ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་གསུམ་ལས་འདེར་རོ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ དེ་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་སོ།། ལུང་ཞུ་བ་ཆེ་ཤོས་ལས་བཙུན་ 
པ་དགེ་སློཿ ང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོ མ་པོར་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རོ་ལས་ཀྱང་འདི་འགྱུར་ན་འདི་ལ་མི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རེག་པ་ནི་ཐ་སྟད་དང་འདྲའོ་ཞེས་རེག་པའི་ཡུལ་དེ་མི་ཡིན་པ་དང་ 
སྤྱོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། སྤྱོན་མ་ལ་རེག་ན་སྦོམ་ 
ཕོ་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་རོ་ལ་རེག་ན་ལྟག་མ་བསྐྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུད་ 
མེད་ཀྱི་རོ་ལ་རེག་ན་སྦོམ་པོར་གསུངས་པའི་ལུང་དེ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །ལྷག་མར་ 
གསུངས་པའི་ལུང་དེ་དག་ནི་གསོ་བའི་ལྷག་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ།། 
འགྲེལ་བ་གསུམ་ལས་འདིར་རོ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་ནི། འདིར་ 
རོ་ཉིད་ལ་ནི་སྦོཿ མ་པོ་ལྩི་བ་ལས་ན་སྨད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 
སྔ་མ་རྣམས། རེག་པའི་ལྷག་མའི་སྐབས་འདིར་བུད་མེད་ཀྱི་ལན་བུ་སྐྲ་བསྡུས་པ་ནི་ལུས་དེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། རེདེ་དང་འར་བ། དེ་ལ་རེག་ན་དངོས་གཞིའོ།། 
ཊི་ཀ་ལས་སྐྲ་ལ་འདོད་ཆགས་ལྷག་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ 
ལུང་གི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དགག་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ལན་བུ་ནས་ 
བཟུང་བ་ལ་དངོས་གཞིང་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ལྷུང་བ་ ལུང་ནམ་འབྱེད། བསྟན་པ་ལས་ལན་བུ་ 


མ་སྨོས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ། ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་སྤུ་ལ་རེག་པ་ལ་སྦོཿ མ་པོར་གསུངས་པས་ 


ཚི དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
དངོས་གཞིར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དགག་པ་འདི་ལྟར་དུ། ལུང་ 
ཞུ་བ་ལས་ནི་སྤུ་ལ་རེག་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ་ལན་བུའང་སྤྲུའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ལ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལན་བུ་ལ་རེག་པ་ལ་ནི་རེག་པའི་ 
ལྷག་མ་མི་བསྐྱེད་དེ། ལུས་དངོས་ལ་རེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སེན་མོ་དང་ 
སོ་ལ་རེག་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་ལ་འདོད་ཆགས་ལྷག་པར་སྐྱེ་བའི་ཞེས་པ་དེའང་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་མི་འཐད་དེ། རེག་ཅིང་རྩོལ་བ་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཁུ་ 
བ་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ན་གཞུང་དང་འགལ་ལོ།། འདོད་ 
ཆགས་ལྷག་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མཚུངས་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་བུད་མེད་ཆུས་ 
ཁྱེར་བདེ་དགེ་སློང་གིས་འཛྲིན་པ་ན་སྐྲ་དག་ལས་འཛྲིན་པར་གསུངས་ཏེ་གང་འདོད་ཆགས་ 
ལྷག་པར་སྐྱེ་བ་དེ་ནས་བཟུང་དགོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །འོ་ 
ན་སོ་སོ་ཐར་ཕ་ལས་ལག་པ་ནས་བཟུང་ངམ་དཔུང་པ་ནས་བཟུང་ངམ། ལན་བུ་ནས་བཟུང་ 
ངམ། ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་གང་ཡང་དུང་བ་ལ་ནོམ་པ་དང་ཞུག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ 
ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ལན་བུ་ནི་བྱུང་བའི་དབང་ 
གིས་གསུངས་ཀྱི་དེ་ཡན་ལག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
དེ་ཡང་བླ་མ་རྣམས་ནི་ལན་བུ་རྐྱང་པ་ལ་རེག་པ་ལ་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་འཐད་ཅིང་། 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ལན་བུ་ཤ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་རེག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལན་བུ་དེ་དང་འབྲེལ་ 





བའི་གོས་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའང་ཤ་དང་བཅས་པ་ལ་རེག་ན་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་དགོངས་སོ།། 
གོས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོཿ ད་པ་ལ་ནི་འོག་མར་རོ་ཞེས་གསུངས་་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པའི་གོས་ཀྱིས་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ཧ2? 
བར་དུ་ཆོད་པ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱི་རེག་པ་ཚོར་བ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆུང་ལས་དར་ 
ལྟ་བུ་སྲབ་མོས་གཡོགས་པ་ལ་བཟུང་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མི་རིགསཏེ། ལུས་ 
ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་པ་མེད་པར་རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཊྭཾ་ཀ་ལས། ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ཚོར་བ་ལའང་ལྟུང་བ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལུས་ཀྱི་རེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་མ་དང་བུ་མོ་དང་སྲིང་ 
མོ་དག་ལ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་བུད་མེད་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། རང་གི་མ་སྲིང་དང་བུ་མོ་ལ་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་པས་ 
རེག་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་འདེས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ 
ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པདེ་སྐྱེས་ན་ནི་བུད་མེད་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྲིང་ལ་དམིགས་ནས་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པ་གཉིས་དགག་ 
བྱའི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཚངས་པར་སྦྱད་ན་བུད་མེད་གཞན་ 
དང་མ་སྲིང་ཡང་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། | །སྤྱིར་ན་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
དགག་བྱ་ཡིན་པ་དང་། ཆགས་པ་དངོས་དགག་བྱ་ཡིན་པ་སྟེ་གཉིས་ལས། རེག་པའི་ 
ལྷག་མ་ནི་ཆགས་པ་དངོས་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀུན་ཏུ ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆགས་སེམས་ཀྱི་རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ནི་ཡུལ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དངོས་དགག་ 
བྱར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་ 
གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི་རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་བུད་མེད་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་པ་ལ། མ་དང་བུ་མོ་དང་སྲིང་མོ་དག་ལ་དེ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ 


2 དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
དུ་འགྱུར་ན། སྔོན་སྤྱད་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་དགའ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་རེག་པའི་ལྷག་མ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སྔོན་སྤྱད་པའི་བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
མཚུངས་སོ། དེ་ལྟར་གཞན་ལུགས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ནི་ཆགས་སེམས་གཏན་ནས་མེད་ 
ཀྱང་བུད་མེད་གཞན་ལ་རེག་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ལ་ཆགས་སེམས་མེད་པར་རང་ 
གི་མ་དང་བུ་མོ་དང་སྲིང་མོ་དག་ལ་དེ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པས་རེག་པ་ལ་ནེ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་མི་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མི་བསྐྱེད་དེ། ཆགས་ 
སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་སྲིང་ལའང་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་རེག་ན་ནི་ལྷག་ 
མར་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ། །སྔོན་སྤྱད་པ་ཉིད་ལ་ དགེ་སློང་གིས། ཆགས་ 
སེམས་མེད་པར་ ཡིད་གཅུགས་ཕས། ཀུན་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེག་པ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་དང་རེག་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་མི་བསྐྱེད་པའོ། སྔོན་སྤྱད་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་སེམས་ 
སྐྱེས་ཏེ་རེག་ན་ནི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།། 
འཁྲགཔ་སྨྲས་ནའོ་ཞེས་པའདིའ་སྱིདོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ 
དུ་འཆར་ཀས་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་ཆིག་སྨྲས་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། ། །དགག་ 
བྱ་ནི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བ་དང་། ཕམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ 
ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་པ་གསལ་བར་སྨྲས་ 
ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་སྨྲ་པའི་ཡུལ་དང་། གང་བརྗོད་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་དང་། མཚན་བསྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། ཐ་སྙད་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དང་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ཐི 


པོ་གཉིས་དང་བཞི་པ་ནི་རེག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་ཐ་སྙད་ལྔ་ལས་མ་ནིང་དང་། །མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་མ་གཏོགས་པ་བཞིའོ།། 





མ་ནིང་མ་ཡིན་པ་དང་སེལ་བར་གྱུར་པའི་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་དེར་འདུས་ 
ལ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་གཉིས་པ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པར་འདུས་སོ།། ལྔ་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་གང་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་ནི། ཡུལ་དུས་དེ་ན་འཁྲིག་པ་གསལ་པོར་གྲགས་པ་སྟེ། རྒྱ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་སོ་ སེབ་བ་ནི་འཁྲིག་པ་མི་གསལ་བར་སྨྲས་ན་སྦོམ་པོའོ།། ཞེས་པས་སོ།། 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་རང་གི་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ 
མ་དོར་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པའོ། །ཀུན་མློཿ ང་ནི་རང་དོན་དུ་འཁྲིག་པ་སྨྲ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་པས་འཁྲིག་པ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བའི་ 
ཡན་ལག་ནི་གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འཁྲིག་པ་སྨྲ་བར་ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནི། འཁྲིག་པ་སྨྲས་ན་ཞེས་སོ། །འཁྲིག་ཚིག་མ་སྨྲས་པར་འཁྲིག་མིང་གསལ་ 
པོར་སྨྲས་ན་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྒྱའི་རྣ་རུ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བརྗོད་པར་བྱེད་ན་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། [ །གསོལ་བ་དང་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ལ་བཤད་ལུགས་གཉིས་ 
ཏེ། ལུང་དང་ལུང་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་རང་འགྲེལ་དང་ཊྟི་ཀ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་ཊཱི་ཀ་ན་གསལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་དང་ཞེ་བར་གསོལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བ་ལས། གསོལ་བ་ནི། ལུང་ལས་སུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་དེ་དང་དེ་བྱའོ་ཞེས། དངོས་སུ་གསོལ་བར་ 


བྱེད་པའོ། །ཉེ་བར་གསོལ་བ་ནི། ལུང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་དེ་ནི་དགའ་བ་དང་ཡིད་ 


བ3༠ དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
དུ་འོང་བ་ཡིན་གྱི། བདག་ཅག་ཀྱང་དེ་དང་དེ་བྱས་ན་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ།། དངོས་སུ་མ་ 
སྨོས་པར་གསོལ་བར་ ཟུར་གྱིས། བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་ 
དོན་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །འདྲི་བ་དང་ཡོངས་སུ་འདྲི་བའི་ཁུད་པར་ནི། རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་བ་ལས་འདྲི་བ་ནི་ ལུང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་དེ་ནི་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ 
འགྱུར་ན། བདག་ཅག་ཀྱང་དེ་དང་དེ་བྱས་ན་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས། སྐབས་འདྲི་བར་ 
བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་ནི་ ལུང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་དེ་ནི་དགའ་བ་དང་ཡིད་ 
དུ་འོང་ཐར་འགྱུར་ན། བདག་ཅག་ཀྱང་དེ་དང་དེ་བྱས་ན་དགའ་ཐ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རམ་འོན་ཏེ་མི་འགྱུར་ཞེས། 
སྐབས་དང་སྐབས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཀུན་ནས་འདྲི་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་འཁྲིག་ 
པ་གསལ་པོར་ བསྔགས་པ་དང་བསྡགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ། བརྗོད་ཅིང་དེ་རྣམས་སྨྲས་ན་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་ཅིང་། འཁྲིག་པ་གསལ་པོར་མ་བརྗོད་པར་ བསྔགས་ 
པ་དང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ། དེ་རྣམས་སྨྲས་ན་སྦོ་ མ་པོར་འགྱུར་བ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་དེ་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དོན་གཞན་ལ་བསམ་པས་ 
ཞེས་པ་ལ་ལུང་ན་གླིང་གཞི་མ་གསུངས་སོ། །རྷརྨ་མི་ཏྲས་མཚོན་དཔེར་བཀོད་པ་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
ནི་གླེང་གཞིར་བྱས་ཏེ་ནོར། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་འདུལ་འདྲིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། མཚོན་དཔེ་ལ་ནི་གླེང་གཞིར་འབྲུལ་བཤད་ 
བྱས། མིང་གི་ཆ་ཉིད་འདྲ་བ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ནས་ཀྱི་མིང་དང་རྩའི་མིང་ 
དང་ཡོལ་བའི་མིང་བརྗོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ 
ལས། ཧྲྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ། ནས་ལ་ནི་ཡ་བ་ཞེས་བྱ། རྩལ་ནི་ཡ་བ་ཞེས་བྱ། ཡོལ་བ་ལ་ནི་ 
ཡ་བ་ནི་ཀ་ཞེས་བྱ། འཁྲིག་པ་ལ་ནི་ཡ་བྷ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མིང་གི་ཆ་འདྲ་བའོ་ཞེས་སོ། །ཞུ་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ༠3༢ 
པོར་སྨྲས་པའི་སེལ་བའོ། །འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་བདག་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ནས་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་ 
ཚིག་དང་ཀུན་སྤྱོད་བསྡགས་པ་ནི་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བས་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།། 
ད་ནི་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་བུད་མེད་ལ་འའྲི ག་པས་བསྟེ ན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལས་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ འཇེག་ཆེག་གི་སྐབས། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ངོ་ཏི་ 
ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་པས་བདག་ཉིད་ལ་བ སྟེན་བཀུར་བ་བསྔགས་ 
ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྟེན་བཀུར་ 
བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཁྲིག་ཚིག་གསལ་པོར་བརྗོད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་བམ་པོ་ལྔ་བྱཅུ་པའི་ བསྟེན་བཀྲར་བསྡགས་པའི་ལྷག་མའི་སྐབས། 
ལས་ཀྱང་འདི་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་གི ས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ཏུ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ལྡན་པ་དང་། བུད་མེད་ཉིད་དང་། ལེགས་སྨྲས་ཉེས་སྨྲས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་ 
ཝར་ནུ་ས་ཁ་ནང་། དོན་གོ་བ་དང་། བདག་གི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར་བསྡགས་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། འཁྲིག་པ་གསལ་ 
པོར་བརྗོད་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པར་བུད་མེད་ལ་སྨྲས་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར། བདག་དང་འཁྲིག་པ་གསལ་པོར་ 
བརྔོད་པའི་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཕྱུང་ན་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་གརད་དོ།། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཊི་ཀ་ལས་རྒྱ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་སྒྲས་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པར་བྱེད་ན་ནི་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་ 


བ3༧ དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བསྟེ་ ན་བཀུར་ཏེ ་ཚེ་བསྡྔགས་པར་ 
བྱེད་ན་ནེ་བསྟེན་བཀུར་བསྡགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །རིགས་པས་ཀྱང་འདི་ལ་འཁྲིག་པ་གསལ་པོར་སྨྲས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་ན་ནི། དེའི་སྟེ ང་དུ་བདག་ཉི ད་དང་སྦྱར་བའང་འདི ' ཨན་སྐ་ཀཱུ་ ་དགོས་པས་ 
འདི་དང་སྔ་མ་དགག་བྱ་དོད་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་ འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་ལྷག་མ་དོད་མི་ཐུབ་པར་ 
ཐལ་བར། འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གཉིས་ལས། གང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ནི། བུད་མེད་ཆོས་ལྔ་ 
ལྡན་ཏེ་འཁྲིག་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གང་གི་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་ནི། འཁྲིག་པས་བདག་ཉིད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་སྟེ། ཐན 
ཉིད་དང་འཁྲིག་པ་ཞེས་སོ། །བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ 
འཁྲིག་ཚིག་གི་སྐབས། ཏེ་སྐབས་འདིར་བསྟེན་བཀུར་བསྡགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི་བདག་ཉིད་དང་འཁྲིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བསྔགས་ནའོ་ཞེས་པ་ལ། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་ང་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ཅན། ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ལ་འཁྲིག་པ་འདིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། མཆོག་དང་ཕུལ་བྱུང་ཁྱད་པར་འཕགས།། 
བཟང་མཛེས་དགེ་དང་མཆོད་པར་འོས། །བསྟོད་འོས་རྒྱ་ཆེ་རྣམ་པ་དགུ། །ཆེས་མཆོག་ 
ལ་སོགས་རྣམ་པ་དགུ། ཞེས་གཟུང་ངོ་། །དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་གསུམ་བརྗོད་པ་འདི་ 
ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡི་སྐད་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྡི་སྐད་བསྟན་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ༅་ཆཟུ་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱི་གཉིས་པ་ནི། དྭགབྲཾིཆོསཾ་ཧ་ཞེཾསཾ ྤྱི་མིང་བྱེ་ 
བྲག་ ཏིང་ངེ་འཛིན། ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ ཤེས་རབ། ལ་ 
བཏགས་པའོ། །བསྔགས་པ་བརྗོད་ཚུལ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་ མཆོག་ལ་ 
སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་འབྱུ་སྔོན་རེ་རེ་སློ་བ་དཔོན་ཁུད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་ཀྱང་། མློ་བ་དཔོན་དུལ་བ་ 
ལྟས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་དགུ་པོ་རྣམ་གྲངས། ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ཆེས་མཆོག་ལ་སོགས་ 
པ་དགུ་ཡང་མིང་གི་ནས་གྲངས་སུ་བཤད་པས། མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། བསྔགས་ 
པ་སྨྲ་བའི་རྣམ་གྲངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ག་བརྗོད་པ་ཚན་གཅིག་དང་། རེ་རེ་བརྗོད་པ་ཚན་གསུམ་དང་། གཉིས་ 
གཉིས་བརྗོད་པ་ཚན་དྲུག་སྟེ། དེ་རྣམས་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་རེ་རེ་སྦྱར་བས་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་ 
པ་བཅུ་གསུངས་སོ། དེ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དངོས་གཞིའི་ 
ལྟུང་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། ། །བསླབ་པ་གསུམ་ག་མ་བརྗོད་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཚན་གཅིག་ནི་ལུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །ལུང་ལས་བསླབ་པ་གཉིས་ 
གཉིས་བརྗོད་པ་ལ་ཆོས་གཉི ས་སྔ་ཕྱི་བསྒྱུར་བ་སོ་སོཿ ར་བགྲངས་ཏེ ་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་དྲུག་ 
ཚུལ་ལྡན་དགེ་ཆོས་ཅན་དང་། དགེ་ཆོས་ཚུལ་ལྡན་ཞེས་མུ་གཉིས་དང་། ཚུལ་ལྡན་ཚངས་སྤྱོད་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ལྡན་ཞེས་མུ་གཉིས་དང་། དགེ་ཆོས་ཅན་ཚངས་སྤྱོད་དང་། ཚངས་སྤྱོད་དགེ་ཆོས་ཅན་ཞེས་མུ་གཉིས། གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ། དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས། བསླབ་པ་གསུམ་ག་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ 
གསུམ་སྡ་ཕྱི་བསྒྱུར་ཐ་སོ་སོར་བགྲངས་ན་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པདྲུག་ ཚུལ་ལྡན་ཐོག་མང་སྨོས་ནས་ 


གཞན་གཉིས་སྔ་ཕྱི་བསྒྱུར་ཏེ་བརྗོད་པ་མུ་གཉིས་དང་། ཚངས་སྐྱོད་ཐོག་མར་སྨོས་ནས་གཞན་གཉིས་སྡ་ཕྱི་བསྒྱུར་ནས་བརྡོད་ 


©34 དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
པ་མུ་གཉིས་དང་།¡ དགེ་ཆོས་ཐོག་མར་སྨོས་ནས་གཞན་གཉིས་སྔ་ྱི་བསྲུརཏེ་བརྗོདཔ་མུ་གཉིས། འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་སྲིད་དོ། །དེས་བསྔགས་པ་ལ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྔར་བཞིན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་སྲིད་དོ། །དེ་ 
ཉིད་ཕྱིར་བཟླས་ནའོ་ཞེས་པ་ལའང་སྡར་བཞིན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་ 
དྲུག་སྲིད་དོ།  །དེ་ལྟར་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་ 
སྲིད་དོ།། །འཁྲེག་པ་དང་སྦར་ཡང་། བདག་ཉིད་དེ་དང་ཉེ་བར་མ་སྦྱར་ན་སྦོམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་སྲིད་དེ་དངོས་གཞིའི་གྲངས་དང་མཉམ་མོ། །བདག་ཉེད་སྦར་ 
ཡང་། འཁྲིག་པ་དང་ཉེ་བར་མ་སྦྱར་ བར་བརྔོད། ན་ཡང་སྦོམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ཕྲག་གསུམ་སྲིད་དེ་དངོས་གཞིའི་གྲངས་དང་མཉམ་མོ། །སྦྱོར་བ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་ 
འདྲ་བ་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ་སྦོ་མ་ཕོ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བས་སྦྱོར་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཀྱང་། དེ་ནྣམས་ཐམས་ 
ཅད་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་སོ་མ་པོ་བསྐྱེད་པའོ།། །སྐབས་འདིར་སྦོམ་པོའི་གྲངས་ནི་དངོས་གཞིའི་གྲངས་ལས་ཉིས་འགྱུར་ 
ཉིད་དོ།། བདག་ཉིད་དང་འཁྲིག་པ་གཉིས་ཀ་དང་མ་སྦྱར་བར་ བསྟེན་བཀུར་བསྡགས་པ། བརྗོད་ 
ན་ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། །འདིར་ཉེས་བྱས་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་སྲིད་དེ་དངོས་གཞིའི་གྲངས་དང་མཉམ་མོ། །སྦྱར་བདེའིསྦྱར་བའི་ཞེས 
པ་ནི་སྦྱར་བ་དེའི་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ། ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བས། སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཀྱང་དེ་རྣམས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། 
ད་ནི་སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆད་དེ། ཕྲད་ནའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། བྱུང་ལ་མ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་ 
མཉན་ཡོད་དུ་རི་དྭགས་འདྲིན་གྱི་བུ་ནག་པོས་སྨྱན་བྱས་པའི་བྱུང་བ་སྟེ། བཅས་པ་མ་མཛད་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 835. 
དོ། །བྱུང་ལ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
ཆུང་མ་ཉིད་དང་མཛའ་ན་མོ་ཉིད་སྨྱན་བྱེད་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་གཞན་ཆགས་ཤིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རང་ཕམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློཿ ང་གིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་མཐུན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་འཕྲིན་གསུམ་མམ་དེ་དང་འདྲ་བའི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
དེ་གཉིས་ཕྲད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་དག་སྤྲད་པའི་ཡུལ་དང་། གང་ལ་གོ་བྱའི་ཡུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་བདུན་ཏེ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ 
མཚན་བསྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཐ་སྟད་བཞི་དང་ལྡན་པ། གཉིས་ཀ་ལུས་ཐ་ 
མལ་པར་གནས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྔ་ནི་སྔར་འཁྲིག་ 
ཚིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འདིར་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀ་ཞེས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །རང་ལས་ཐ་དད་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་སྟེ།། རང་ལས། གཞན་ 
དང་། ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ། གཞན་དུའོ་ མའི་སྒོ་དང་ལྡན་པ། སེལ་བ་ནི་བདག་གི་སྨྱན་བྱེད་པ་ནི་སྦོམ་ 
པོའོ་ཞེས་སོ།། ཞེས་པས་སོ། །མཐུན་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མི་མཐུན་པ་མཐུན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ སྲ་སོ། །སེལ་བ་ནི་མཐུན་ཟིན་པའི་སྨྱན་བྱེད་ན་སྦོ་མ་པོར་འགྱུར་ཏེ། མཐུན་པ་དང་ཞེས་ 
སོ།། གཉིས་པ་གང་ལ་གོ་བྱའི་ཡུལ་ལ་གསུམ་ལས། ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ 
ཐ་མལ་པར་གནས་པ་ནི། སྡར་ཛྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཐུན་པ་མ་ 
ཐོབ་པའམ་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པའོ།། དེ་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གནས་ 
པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་དག་ལ་ནི་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནེ་གཞན་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། 


བ36 དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་མ་དོར་ 
བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པ་མཐུན་ 
པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་འཕྲིན་གསུམ་མམ་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཕྱང་ཡར་ཐོས་པ་ཉིད་ན་དེ་བྱས་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་གཉིས་ཕྲད་པ་སྟེ ་ཕྲད་ནའོ་ཞེས་སོ།། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གཞན་དུའོ་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་ 
བྱ་བ་རྨའི་སྒོ་དང་ལྡན་པར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་ 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྨྱན་བྱས་ནའང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་ུད་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་སུ་སྐྱེས་པ་བསྡུས་པ་སྟེ། སྐྱེས་པ་མ་བསྡུས་ 
ན་བསྡུ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པས། ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བསྡུ་རྒྱུ་མེད་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ 
རྟོག་ལྡན་གྱི་ངག་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོ་ཐང་པའི། འགྲེལ་བ་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་སྤྲད་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གྱུར་ན་སྐྱེས་ 
པ་དང་སྐྱེས་པ་སྤྲད་པ་ལ་ཆེས་འགྱུར་ཏེ། ཆེས་སྡིག་ལྩི་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སོ་སེ་ཐར་པ་དང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚི་ག་དང་སྐྱེས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་སྨྱན་བྱེད་ན་ཞེས་པ་དང་། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རང་ངམ་གཞན་བྱེད་འཇུག་ཀྱང་རུང། །བུད་མེད་ 
སྐྱེས་པ་ཕྲད་ན་ནི། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་རལ་གྲི་ཡིས། །རང་གི་མགོ་བོ་གཅོད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གླིང་གཞིའི་དབང་ 
གིས་མཚོན་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ངེས་གཟུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། རྒུབ 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ངོ 
འགྲེལ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པའི་སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མའི་སྐབས་ལས། འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ 
ནི་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་བྱེད་པ་པོ་ནི་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་བུད་མེད་དོ་ཞེས་པའོ་ཊི་ཀ་ལས་དེ་ 
མེད་ན་ལྟུང་བ་འདི་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན། དགེ་མློཿ ང་གིས་བུད་མེད་ལ་འཕྲིན་བླངས་ནས་བསྐྱལ་བ་དང་བུད་མེད་ 
དེ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ་སྐྱེས་པ་གཞན་དེ་དང་ཕྲད་པར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལས། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་འཕྲིན་བླངས་ནས་བསྐྱལ་བ་དང་། བུད་ 
མེད་དེའི་མཚན་འཕོས་བཞིན་དུ་ལན་སླར་བསྐྱལ་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རིགས་པས་ཀྱང་། སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་སྨྱན་བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྨྱན་གྱི་ལྷག་མ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། འབྱུང་རིང་འབྲེལ་ཆུང་དགག་བྱ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྦོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློ ང་མས་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་ 
བྱེད་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ནི་ཤས་ཆེར་མཆོད་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་དེ་འབྱུང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
མགོ་མཚུངས་སོ།། 

སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། ཊཱི་ཀྭ་ལས་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས།ཁོངས་ 
སུ་ 'བསྡུ་བ་ནི་ ་མཚན་གཉིས་པ་བུད་མེ་ ད་ཀྱི་མཚན་ཤས་ཆེ་བ་ཅན་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ ། རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་མཚན་ཅིག་ཤོས་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་མཚན་གཉིས་པ་ 
བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ན་ནེ་དེའི་ཚེ་ དགེ་སློང་ལ་བུད་མེད་ཀྲི་སྐབས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བཤད་པས་སོ། །འགྲེལ་བ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལས་བཤད་ 


༠ དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
གྱིས་མཚམས་མེད་བྱསན་ཆེས་སྡིག་ཡྩི་ཡང་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

སྤྱན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འཕྲིན་གསུམ་ལས། འཕྲིན་དང་པོ་ནི། སྤྲད་པར་བྱ་བ་ལ་སྤྲིངས་ 
པ་མནོས་པའོ། །འཕྲིན་གཉིས་པ་ནི། གཞན་དེ་ལ་གོ་བར་བྱས་པའོ། །འཕྲིན་ཐ་མ་ནི་ 
དེས་སྨྲས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྗོད་ནའོ་ཞེས་སོ། །འཕྲིན་ཐ་མ་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། དེས་ 
སྨྲས་པ་དང་སྔ་མ་ལ་བརྗོད་པའོ། སྔ་མ་ལ་བརྡོད་ནའོ་ཞེས་པ་དེ་འཕྲིན་ཐ་མའི་ཕྱེད་དེ། འཕྲིན་ 
ཐ་མའི་ཕྱེད་ཆ་དེ་ནི་དགེ་སློང་གིས་མ་བརྔོད་ཀྱང་། ཕ་རོལ་པོ་གཞན་དེ་ལས་ཐོས་ཏེ་དོན་ 
གོ་ན་དེས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། འཇུག་པ་བར་མའི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཕྲིན་ཐ་མ་ 
སྨྲས་པ་དེ་དགེ་མློང་གིས་མནོས་ཟིན་པ་ཉིད་ན་འཕྲིན་གྱི་ལན་དེ་ཚུར་བསྐྱལ་བར་འཇུག་པ་ 
སྟེ ་ཚུར་བསྐྱལ་བར་འོས་པའོ། །བར་མ་སྟེ ་འཕྲིན་མནོས་པ་དང་ཚུར་སྐྱེལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ན་གནས་པའོ། །འཕྲིན་གྱི་ལན་དེ་དགེ་སློང་གིས་མ་བརྗོད་ཀྱང་། ཕྱེད་ཡར་ཐོས་པ་སྟེ་ 
གཏམ་རྣམ་པར་འཁྱམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་ཉིད་ན། སྔ་མ་ལ་བརྗོད་ནའོ་ཞེས་པ་དེ་བྱས་ 
པ་ཉིད་དོ་སྟེ་འཕྲིན་ཐ་མའི་ཕྱེད་བྱས་པ་ དང་འདྲ་བ། ཉིད་དོ། །དེ་ནི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་འཕྲིན་ 
མནོས་ཏེ་ཕར་བསྐྱལ་ལ། འཕྲིན་ལན་མ་བསྐྱལ་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཕྱིར་ཐོས་ཏེ་ཕྲད་པ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ།། 
འཕྲིན་ནོད་པ་དང་འཕྲིན་ཕར་སྐྱེལ་བ་དང་འཕྲིན་ཚུར་སྐྱེལ་བ་སྟེ ། གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ 
བྱ་བའི་འབྲས་བུ་སྦྱོར་ལྟུང་ཉིད་ནི་ཐ་དད་པ་སྟེ་སྦོམ་པོ་ཐ་དད་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ 
ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གཉིས་ སྐྱེས་ཕའམ་བུད་མེད། ཀྱིས་གཉིས་ཀས་སྤིངས་ 
པ་མནོས་ནས། དེ་གཉི ས་ལས་གང་འཕྲིན་ཕར་ཡང་སྐྱེལ་བར་མི་བྱེད་ལ་ཚུར་ཡང་སྐྱེལ་ 
བར་ནི་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་སྦོམ་པོ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །གང་འཕྲིན་ཕར་སྐྱེལ་བར་ནི་བྱེད་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 39 
ཡང་སྐྱེལ་བར་བྱེད་ཚུར་ཡང་སྐྱེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ སྦོམ་པོ་གསུམ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལན་བརྒྱ་ཞིག་བསྐྱལ་ཏེ་བྱས་ 
ན་སྦོམ་པོ་བརྒྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་འཐབ་ཚིགས་ཐ་དད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་བ་ལས་སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཅིག་གི་སྦྱོར་སྦོམ་གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་སྦྱོར་སྦོམ་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། སྐབས་འོག་ནས་སྦྱོར་སྦོཿ མ་གཅི ག་ཏུ་གསུ ངས་པའི་འགལ་སྤོང་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ཤ་མི། ན་རེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཅེས་པ་འདི་འཕྲིན་གསུམ་ཐ་ 
དད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི བྱོ ར་སྦོམ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། འཐབ་ཆིགས་ཐ་དད་ཀྱི་སྐབས་ 
ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་བ་ལས་སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཅིག་གི་ 
སྦྱོར་སྦོམ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་དེ། མ་བྱིན་ལེན་ 
ལ་ནོམ། ནོས་ཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། ཞུག་ལན་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་སྦྱོར་སྔོམ་གཅིག་ལས་ 
མི་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉི་ཀ་ལས་འདིར་ནོམ་པ་མང་པོ་དག་ལ་ཡང་དི་སྲིད་རྐུ་བའི་བསམ་པ་ཕྱིར་ 
མ་ལོག་བར་དུ་ནི་སྦོམ་པོ་ཁོ་ནའོ་ཞེས། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨྱན་གྱི་སྦྱོར་བ་འཕྲིན་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ཐ་དད་གསུམ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞི་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ནོམ་ཉུག་ལན་ 
གསུམ་བྱས་ཀྱང་སྦོམ་ཕོ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རང་ལུགས་ནི་སྨྱན་གྱི་འཕྲིན་གསུམ་ལ་སྦོམ་པོ་ཐ་དད་གསུམ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྐས 
འདིའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འདི་ལ་སྦོམ་པོ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ 


༠༧༠ དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
གསུམ་པོ་དག་གི་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་། 
རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་དེ། སྦོཊ མ་པོ་ཐ་དད་བསྐྱེད་པ་ཉི ད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་ 
པ་ལས་འདས་པའི་ ཐྦོམ་པོ་ཐ་དད་བསྐྱེད་པའི་ལུང་གིས་ཤེས་སོ།། ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཐབ་ཚིགས་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བས་སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་གཅིག་གི་སྦྱོར་སྦོམ་གཅིག་ཏུ ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་ 
བསལ་གྱི་དབྱེ་བས་འགལ་བ་མེད་དེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་སྔར་མཐུན་པ་མ་ཐོབ་པའི་སྨྱན་བྱེད་ 
པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་འཕྲིན་གསུམ་ཚང་བ་ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན་སྦྱོར་བའི་ཚད་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་སྦྱོར་བ་མ་གནང་ཚད་གཟུང་གི་ 
ལྟུང་བའོ། །དམིགས་བསལ་ནི་སྔར་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་སྨྱན་བྱེད་ན་སྡུམ་ 
བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལན་ཅིག་བྱས་པ་ལས་ཕྲད་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ནི་བཅས་ 
པའི་དབང་གིས་ཏེ། གནས་སྐབས་འདི་ནི་སྤྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཅིག་གི་ 
སྦྱོར་སྦོམ་གཅིག་ཏུ ་ལུང་ལས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་བརྔོད་ན་ལུང་ལ་རང་བཟོ་མ་བྱས་ 
པར་ལུང་བཞིན་བཤད་པའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ལྟར་གད་ན་རྩི་ལས་ཆུང་སྟམ། ཁ་ སོག་ ཅིག་ན་རེ་ 
སྤྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཅིག་གི་སྦྱོར་སྦོམ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་ནེ། འཕྲིན་ 
གཅིག་གིས་ཕྲད་ན་ཡང་ལྷག་མ་ བསྐྱེད་ལ་འཕྲིན་གཅིག་གིས་ཕྲད་ན་སྦྱོར་སྦོམ་གཅིག་ལས་ 
མི་བསྐྱེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །སྔར་མཐུན་པ་མ་ཐོབ་པའི་སྨྱན་བྱེད་པ་ནི་འཕྲིན་ལན་ཅིག་བྱས་ 
པས་ཕྲད་ན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། ལེན་པ་དང་སྐྱེལ་ 
བ་དང་ཕྱིར་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱས་ལ་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ 
དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལེན་པ་དང་ཕྱིར་སྐྱེལ་བ་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 944 
བྱེད་གཞན་ཡང་སྡར་མཐུན་པ་མ་ཐོབ་པའི་སྨྱན་བྱེད་པ་ནི་འཕྲིན་གཅིག་བྱས་པས་ཕྲད་པ་དེ་ 
ལ་སྤྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་བ་མ་གནང་ཚད་གཟུང་གི་སྦྱོར་བའི་ 
ཚད་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྒོ་བའི་ལས་ 
བརྗོད་པ་གསུ་ མ་མ་ཚང་ན་ལྟུ ང་བ་མི་རྫོགས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །སྔར་མཐུན་པ་མ་ཐོབ་ 
པའི་སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་འཕྲིན་གསུམ་ཚང་མི་དགོས་ན། ཡན་ལག་ 
གཞན་ཚང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྔོཿ ན་དུ་བཏང་སྟེ་བོས་པ་ལ་སོགས་པ་འའང་སྨྱན་ 
གྱི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བ་ 
ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་དངོས་ཉིད་དུ་བཤད་པ་སྟེ། བཤད་ལུགས་གཉིས་འཐོབ་པ་ 
ལས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལྟར་ན་ནི། ཁྱིམ་ཐབས་དམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། རྡེའུ་གསུམ་གཏོར་བ་དང་ཆོ་ག་བཏང་བའི་མི་ཉིད་ལ། སྨྱན་བྱས་ཏེ་ཕྲད་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཐའ་སྤྱན་གྱི་ལྷག་མ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
མཐུན་པ་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་དོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལྟར་ན་ 
ནི་མངལ་ན་གནས་པ་དང་ཟ་མའི་མི་ཉིད་ལ་སྨྱན་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། མཐའ་སྨྱན་གྱི་ལྷག་ 
མ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་སྦྱོར་བའི ་གནས་སྐབས་དངོས་ཏི ད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་རྣམ་པའི་སྦོཿ མ་ 
པོ་བསྐྱེད་དོ། །སྨྱན་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཕྲད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུ་དགེ་སློཿ དྲ 
བཅུས་ཕོ་མོ་ཟུང་གཅིག་གི་སྨྱན་བྱེད་ན། བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་མ' བསྐྱེད་པའོ། །དཔེར་ 


རྷ་ལྔ དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའི། མི་བཅུའི་སྦྱོར་བ་དང་འདྲའོ། །མི་བཅུའི་སྦྱོར་བ་ནི་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་འདིས་འཆི་བ་ཡིན་པ་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་མཐུན་པར་ནུས་པའོ།། འདིར་མངགས་ 
པ་ནི་ཞེས་པའི་འདིར་ཞེས་པ་དགར་བའི་ཚིག་སྟེ་འཁྲིག་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ནི་མངགས་པས་ 
ལྷུང་བ་མི་རྫོགས་པ་ལས་དགར་བའོ། །སྤད་བྱ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་དག་ནི་དེ་གཉིས་ 
ལ་དབང་བྱེད་དུ་གནས་པ་སྟེ། ཊྟི་ཀ་ལས་ཕ་ནི་བསྒོ་བ་དང་བཟློག་པ་ལ་བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། མ་ནི་སྦྲིན་པ་དང་འཕྲོག་པ་ལ་བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ནི་མེས་པོ་དང་མིང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མཚོན་པ་སྟེ། ཊྭི་ཀ་ལས་ཡུལ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཞེས་སོ། ། །དེ་ 
གཉིས་ལས་ཀྱང་གཞན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ལས་ཀྱང་གཞན་ ལམ་གའི་མི་འཁྱམས་ལྟ་བུ། ལ་ 
འཕྲིན་བསྐྱལ་བ་བྱས་པ་ཉི ད་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །མངགས་པ་ནི་རང་ཏིད་དང་འདྲ་ཞེས་པ་ 
དང་ འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ལམ་གའི་མི་འཁུམས་ལྟ་བུ། འཕྲིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
བྱས་ན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ། ལམ་གའི་མི་འཁྱམས་ལྟ་བུ། དང་། འཕྲིན་བསྐྱལ་བའི་ 
ཡུལ་ བྱས་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ཙམ། གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །ཡཾ་གེ་གནས་གཞད་དུ་བསྐུར་བ། སྤྲིང་ 
ཡིག་དང་ ཡི་གེ་ལ་གནས་ལག་ཏུ་གཏོད་པ། ལག་ཡིག་ནི་འཕྲིན་གསུམ་ག་ལ་ཆི་ག་ཉིད་དང་ 
འདྲའོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བརྡ་དང་མཚན་མ་རྣམས་ནི་འཕྲིན་ཐ་མ་ཚུར་སྐྱེལ་བ་ལ་ཚིག་ 
ཉིད་དང་འདྲའོ། །འཕྲིན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྒྱུ་ 
གསུམ་གྱིས་སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་ཚུར་སྐྱེལ་ལ་ཕར་ནི་མི་སྐྱེལ་ཏེ། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བརྡ་ 
དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྔར་གོ་བར་མ་བྱས་ 
ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པས་བརྡ་སྤྲད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། 
སྨད་འཚོང་མ་ནི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་ཞེས་གྲགས་པས། དེ་དང་སྐྱེས་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ངེ 
པ་བསལ་པའི་ཕྱིར། སྨད་འཚོང་མ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྲའི་དབང་གིས་ 
ཕྲད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཅུགས་པའི་དབང་གིས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས། ཊཱི་ཀ་ལས་སྔོན་དང་ཕྱིས་ 
མིམཐུནཔ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས། དེ་དང་སྐྱེས་པ་སྨྱན་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཱི་ 
ཀ་ལས་སྨད་འཚོང་མའི་ཕྱིར་མདོ་བརྩམས་པ་དོན་དང་བཅསཔ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། སྨད་འཚོང་མ་དང་སྐྱེས་པ་སྨྱན་ 
བྱེད་ན་མཐུན་པའི་སྨྱན་བྱདཔའི་སྦོམ་ཕོར་ཟདཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་དུ་དྭོགས་པ་བསལ་བའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ།། འོན་ཀྱང་སྲིད་ཚད་ནི་སྨད་འཚོང་མ་དང་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་གླ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་གཅུགས་པའི་དབང་གིས་མཐུན་པར་གྱུར་པའང་སྲིད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་བྱས་པ་ནི་སྨྱན་བྱེད་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་གྱི། ལྷག་མར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐབས་ 
འདིར་ཊི་ཀ་ལས་ཆུང་མ་དྲུག་པོ་ཆུ་ཚིགས་ཀྱིས་བྱིན་པ་དང་། རིན་ཆས་ཉོས་པ་དང་། བཙན་ 
འཕྲོགས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། དང་སམ་དུ་འདུས་པ་དང་། གོས་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་། ཁ་ 
དུམ་པ་རྣམས་ལའང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་སྲིད་ལ། ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སྨད་འཚོང་མ་ནི་ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །བདག་པོར་གྱུར་པའི་ཆུང་ 
མནེ་དྲུག་ཉིད་དོ། །བདག་པོར་མ་གྱུར་ཀྱང་ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་ལ་ཡང་ཆུང་མར་མིང་བཏགས་ 
ནས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཆུང་མ་བདུན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམ་པ་གསུམ་དང་དམན་ 
པ་བཞིའོ། །དམ་པ་གསུམ་ལས་ཆུ་ཚིགས་ཀྱིས་བྱིན་པ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་ 
ལས། སྔར་ཆུ་བྱིན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བུ་མོ་ཡང་བྱིན་པའོ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སྦོང་ཕའི་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་ཕ་མ་དག་གིས་སྐྱེས་པ་ལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུང་མ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ཆུ་ཆིགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་ཞིང་དེའི་ཆུང་མར་གྱུར་པའོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལག་ཏུ་ཆུ་བྱིན་པ་དང་ཞེས་ 


544 དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
སོ།། མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐྱོར་ཆུ་བྱིན་ཞིང་ཞེས་བཤད་དེ། བྲས་ཟེས་དམ་ཆིག་གི་ 
ཆུ་འཁྱོར་བའི་ནང་ནས་བྱིན་ཞིང་འབུང་དུ་བཅུག་ནས། བྲམ་ཟེའི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་ 
ཆུའི་རྒྱུན་གྱིས་དེ་ སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད། གཉིས་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྲམ་ཟེས་ཆོ་ག་བྱས་པ་སྟེ། 
ཚེ་དེ་ལ་བྱེ་བྲལ་བྱས་ན་རིགས་ལད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཤི་བ་ན་ཡང་རོ་བསྲེགས་པ་ན་བྲམ་ 
ཟེས་དེ་བ་ན་ག་ཚ་ སྟེ་ལྟར་སྐྱེ་བང་གྱུར་ཅིག ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་སྔོན་དང་ཕྱིས་མི་ 
མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། རིན་ཆས་ཉོས་པ་ནི་ཕ་མ་དག་ལ་རིན་ཆས་ཉོས་པའོ། །བཙན་ 
འཕྲོགས་སུ་ཐོབ་པ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྒྱལ་ཕོ་རྒྱལ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འཕྲོགས་ 
པ་དང་། རང་གི་མགོ་ མཐོ་བ། རྒྱལ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འཕྲོགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དམན་པ་བཞིན་ནི། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གང་དག་ཁྱོད་ནོར་ང་ཡི་ནོར། །དེ་ཡི་ 
སྲོག་ནི་འཚོ་བྱ་ཞེས། །དེ་སྐད་བརྗོད་ནས་ཞུགས་པ་ནི། །ཌ་དུམ་ཡིན་པར་ལུང་ལས་གསུངས། 
དེ་ནི་དང་སམ་འདུས་པའོ། །ཟས་དང་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཞུགས་པ་གོས་ཟས་ 
འཚོ་བ་ཡིན། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཞེས། །དང་སམ་འདུས་པ་ཡིན་པར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ།། 
ཁ་དུམ་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡིན་གཏན་དུ་མིན། །དེ་ལ་ཐང་འགའ་ཕྲད་ 
ཅེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་དེ། འོན་ཀྱང་དང་སམ་འདུས་པ་དང་ཁ་དུམ་པ་གཉིས་ནི་དེ་ལས་ 
གོ་བརྔེས་ཏེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་སོ། །བདག་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ 
བཞི་པ་མན་ཆད་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མཛའ་ན་མོ་བཅུའི་སྨྱན་ 
བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གསུངས་པ་བསྡུས་ཏེ། དེའང་ཕ་མ་མིང་པོ་ཕོ་ནུ་མོ། །གྱོས་ 
རྒྱུག་ཉེ་དུ་ ནི་ཞང་པོ་ལྟ་བུ། རིགས་ ནི་ཧྒྱལ་རིགས་སམ་བྲམཟེའི་རིགས་སྟ་བུའོ།། རུས་ ཉི་བྱེ་བྲག་ 
གོའུ་ཏ་མ་ལྟ་ཐུ། དང་། །རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་མེད་ པ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདིན་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ©45 
པའོ།། དང་བཅུ། །གཏན་གྱི་ཆུང་མར་མི་བྱེད་ཀྱང་། །རེ་ཞིག་མདའ་ན་མོ་ཉིད་དུ། །ལན་ 
ཅིག་ཉིད་དམ་གཉིས་གསུམ་མམ། །བཞི་པར་སྤྲད་ན་ལྷག་མ་སྟེ། །ལྔ་པར་སྤྲད་ན་སྦོམ་ 
པོ་ཉིད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། འདིར་ལན་གསུམ་ཞུགས་པའི་མཛའ་ན་མོ་དང་། ལན་བཞི་ 
པར་སྤྲད་ན། སྔར་མཐུན་ཟིན་པའི་སྤྱན་བྱེད་པའི་སྦོམ་པོར་ཟད་དོ་སྟམ་དུ་དྲོགས་པ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། བདག་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ལན་བཞི་པ་མན་ཆད་ལན་གསུམ་ཞུགས་པ་མི་མཐུན་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། ལན་བཞི་པར་སྤྱད་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ལན་བཞི་ 
པར་ཞུགས་ན་མཐུན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྡར་ལན་བཞི་པར་ཞུགས་ 
ཟིན་པ་ལས་ལྔ་པར་སྤྲད་ན་ནི་མཐུན་པའི་སྨྱན་བྱེད་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའོ། །དང་སམ་ 
འདུས་ལ་སོགས་ཏེ་ཆུང་མ། དམན་པ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཐབ་པ་ཉིད་ ཙམ། ན་ མཐུན་ 
པ་ལས། ཉམས་ པས་དེའི་སྨྱན་བྱེད་ན་དངོས་གཞི་ཡིན་པས། སོ་ཞེས་སོ། །བཟང་ ཆུ་ཆིགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
པལ་སོགས་པ་སྟེ་ཆུང་མ། ཤོས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གལ་ཏེ་དེ་དབང་བ་ཆུང་མ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྒྲགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མཐུན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་དེའི་སྨྱན་བྱས་ 
ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 
འདིའི་ཁུངས་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆུང་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པའི་བསྡུམས་ 
བྱེད་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །འོ་ན་ལུང་ 
འདུལ་བྱེད་ལས་རྡེའུ་གསུམ་བོར་བའམ་ཤགས་བཀྱེ་སྟེ་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་དེ་ 
དག་གི་སྨྱན་བྱས་ན་སྦོམ་པོར་བཤད་པ་དང་། བྷཿཉ་ཡོས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
འཐབ་ཚིགས་བདུན་པོ། དེ་དག་རྣམས་ལ་གཅིག་གཉིས་གསུམ། །ཉེས་བྱས་བརྩེགས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །བཞི་ལ་གཅིག་དང་ལྔ་ལ་གཉིས། །དྲུག་ལ་སྦོམ་ཕོ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། འཕབ་ 


546 དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
ཚིགས། །བདུན་པའི་བསྡུམས་བྱས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ལྷག་མ་འཐོབ།། 
ཞེས་ཆུང་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པའི་སྨྱན་བྱས་ན་སྦོམ་པོར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྦོས་ 
པོར་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། མདོ་རྩ་འགྲེལ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །ཆུང་མ་ 
མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་པ་དྲིལ་བསྒྲགས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་མཐུན་པ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་འཐབ་ཆིགས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཞུ 
པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལ་སོཿ གས་པ་བདུན་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །ཐམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ཕ་ལས་ 
འཐབ་པ་ཉིད་ཀྱི་མོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཐབ་མོ་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་སྟེ།། དེ་ལྟར་འཐབ་པ་ཉིད་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། འཐབ་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་དོན་གྱིས་འཐོབ་སྟེ། འཐབ་པ་ཉིད་ལ་མདོ་འོག་ 
མ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དུམ་པ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་ཡང་མདོ་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། འཐབ་ཚིགས་དང་པོ་གཉིས་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །། 
མཐུན་པ་ཉམས་བྱེད་འཐབ་ཆིགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་གལ་ 
ཏེ་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པས་མདའ་གཅུགས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་མཐུན་པ་ཉིད་ཉམས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སོ། །སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཕོ་མོ་ཟུང་བདུན་གྱི་སྨྱན་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བདུན་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་དག་བཞིན་དུ་འཐབ་ཚིགས་བདུན་པོ་དེ་དག་བྱས་པ་བསྡུམས་བྱེད་ཅིང་མཐུན་ 
པར་གྱུར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བདུན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཆུང་མ་དམན་པ་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་གཞིར་བྱས་ནས་འཐབ་ཆཚིགས་བདུན་བྱས་པ་ལ་སྨྱན་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བདུན་ 
འབྱུང་ལ། ཆུང་མ་དམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཞིར་བྱས་ནས་འཐབ་ཚིགས་བདུན་བྱས་ 
པ་ལ་སྨྱན་བྱས་ན་ལྷག་མ་བདུན་མི་འབྱུང་ཡང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་བདུན་འབྱུང་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 4༢༡ 
སྟེ་ཉེས་བྱས་གསུམ་དང་སྦོམ་པོ་གཉིས་དང་དགེ ཧྲུན ལྷག་མ་གཉིས་སོ། །ལུང་ནས་འབྱེད 
ལས། དགེ་སློང་གིས་ཆུང་མ་དང་པོ་གསུམ་པོ། འབ་པ་ཉིད་ཀྱི་མོད་དང་། འཐབ་པའི་འོག་དང་། དུམ་པ་གཅད་པ་ 
དང་། དྲེའུ་གསུམ་གཏོར་ཐ་དང་། ཆོ་ག་བཏང་བ་དང་། ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་པ་བདག་ 
གི་བསྡུམས་བྱེད་ཅིང་མཐུན་པར་འགྱུར་ན། ཉེས་བྱས་གསུམ་དང་། ཏེས་པ་སྦོམ་པོ་བཞི་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་ངོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འཐབ་ཆིགས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་བསྡུམས་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་གསུམ་དང་བཞི་པ་ལྔ་ 
པའི་བསུམས་བྱས་པའི་སྦོ་མ་ཕོ་གཉིས་དང་། དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་བསྡུམས་བྱས་པའི་ལྷག་མ་གཉིས་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྦྱར་སྦོམརེ་རེསྟེ་སྦོམ་པོ་གཉིས་སོ།། སྐབས་འདིར་ཁ་ སོག ཅིག་ན་རེ སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་བཞིན་ 
ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ནི། འཐབ་ཚི་: གས་བདུན་བྱས་པ་ལ་སྨྱན་ལན་ཅིག་བྱས་ཏེ 'ཕྲད་པ་ལ་ལྟུང་བ་ 
བདུན་འབྱུང་སྟེ། འཐབ་ཆིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སྨྱན་ལན་ཅིག་བྱས་པ་ཡིན་ 
པར་ཅིས་ཤེས་ན། ཊི་ཀ་ལས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འཐབ་ཆིགས་ 
ཐ་དད་ལ་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་བཞིན་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཞུང་གི་གནོད་བྱེད་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལུང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་འདི་ 
རྣམས་ལན་བདུན་འཐབ་པ་ལས་ལན་བདུན་བསྡུམས་ན་ཞེས་སྨྱན་ལན་བདུན་བྱས་པ་ཡིན་ 
པརབཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །རིགས་པས་ཀྱང་སྨྱན་ལན་ཅིག་བྱས་པས་ལྷག་མ་བདུན་བསྐྱེད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ནས་མཐུན་པ་མ་ཐོབ་པས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། འཐབ་ 
ཚིགས་བདུན་གྱིས་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ཏེ ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་གཉིས། མི་ 
མཐུན་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཙམ་དུ་ཁུད་པར་མེད་པ་ལ། སྔ་མ་ལ་སྨྱན་ལན་ཅིག་བྱས་པས་ 
ལྷག་མ་གཅིག་འབྱུང་ལ། ཕྱི་མ་ལ་སྨྱན་ལན་ཅིག་བྱས་པས་ལྷག་མ་བདུན་འབྱུང་བ་འགལ་ 


548 དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། ཊི་ཀ་ལས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་གཅིག་ཁོ་ 
ན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་པ་དེ་ལྡོག་མཚུངས་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། །འཐབ་ཆིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དེ་མ་ངེས་པ་སྟེ། 
འཐབ་ཆིགས་ཐ་དད་ཀྱང་ལྷག་མ་ཐ་དད་བདུན་མི་བསྐྱེད་ན་ཆེས་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ 
བྱིན་ལེན་གྱི་ནོམ་ཞུག་ཐ་དད་བྱས་ཀྱང་སྦོམ་པོ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དག་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བདུན་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པ་ནི། འཐབ་ཆིགས་རེ་རེལ་སྨྱན་ལན་རེ་རེ་བྱས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ལུང་ 
གི་རྣམ་བཤད་ འབབ་ཆིགས་བདུན་བྱས་པ་ལ་སྨྱན་བྱས་ན་ལྟུང་བ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་སྐབས། ལས་གསུངས་པ་ 
དེ་འཐད་ལྡན་དུ་གཟུང་ངོ་། །ཅུ་ཚིགས་ཀྱིས་བྱིན་པ་ལ་སོགས། ཆུང་མ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ཊི་ཀ་ལས་ཆུང་མ་དེ ་དབང་བ་དེའི་དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཞེས་སོ། །འོ་ 
ན་རྡེའུ་གཏོར་བ་དང་ཆོ་ ་ག་བཏང་བའི་སྨྱན་བྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ན། སྡར་མི་ཉིད་ལ་ཞེས་ 
མཐའི་བྱེད་པཔོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་། སྦོམ་པོར་གསུངས་སོ། །འཐབ་ཆིགས་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སྨྱན་ 
བྱས་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཏེ། ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །དེ་རྣམས་ལ། ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་རིམ་པ་གསུམ་དུ་འོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཐུན་ 
པ་ཉམས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་གཅུགས་ 
པ་ རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཅུགས་པ་དང་། བྱ་བ་གཅིག་པའི་གཅུགས་པ་དང་། སྤྲོད་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
པའི་གཅུགས་པ་དང་། གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འཐབ་ཚིགས་དང་པོ་གསུམ་བྱས་པ་ན་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ཙམ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐད་ཀྱི་གཅུགས་པ་གཞན་གཉིས་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
གི་བསྡུམས་བྱས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྡེའུ་གསུམ་གཏོར་བ་དང་ཆོ་ག་བཏང་བ་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 549 
ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བྱ་བ་གཅིག་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་བསྡུམས་ 
བྱས་ན་སྦོཿ མ་ཕོར་འགྱུར་རོ། །ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ན་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་དང་བྱ་བ་གཅིག་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དང་གསུམ་ག་རྒྱུན་ཆད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་བསྡུམས་བྱས་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྐྱེས་པ་འདི་དང་མི་སྤྲད། སྐྱེས་པ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་གྱོས་པོའི་གན་དུ་ཕར་ལ་མི་འགྲོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བུད་མེད་འདི་མི་སྤྲད། བུད་མེད་འདི་ 
ཅིའི་ཕྱིར་གྱོས་པོའི་གན་དུ་ཚུར་ལ་མི་བཀྲི་ མི་འབོད། ཞེས་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །དེའི་ལུང་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་བསྡུས་པའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིརཁྱེའ་འདིགྤོས་པའི་ཐད་དུ་མི་བཏང་ཞེས་ཟེར་ན་སྦོ་མ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཅིའིཕྱར་བུ་མོའདི་ཁྱིམ་བདག་གི་ཐད་དུ་སི་ 
བཀྲིཟེར་ན་སྦོམ་ཕོར་འགྱུརརོ་ཞེས། འདི་ལ་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྦོཿ མ་ཕོར་བཤད་ 
དེ། སྨྱན་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་ 
དང་སྦོམ་པོར་བཤད་པ་དེ་དག་མི་འགལ་བར་སེམས་སོ། །ཉོས་པ་དང་ཞེས་པ་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་བྲན་དུ་ཉོས་ཏེ་རིན་བྱིན་པ་ལས་བསྡུས་པའང་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། ཉོས་ 
པ་ནི་རིན་གྱིས་ཐོབ་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་སྨྱན་བྱེད་པ་ཡང་སྦོམ་པོ་ཞེས་བཤད་དེ། རིན་ཆས་ 
ཉོས་ཟིན་པ་ཡང་ལུས་མ་ཕྲད་པའི་སྨྱན་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་རིགས་སོ། །རིན་ཆས་ 
ཉེས་ཤིང་ལུས་ཀྱང་ཕྲད་ན་ནི། རིན་ཆས་ཉོས་པའི་ཆུང་མ་ལ་འཐབ་སྟེ་དགག་བྱ་ཆེར་གྱུར་ 
པ་ན་ཡང་། དེའི་སྨྱན་བྱས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དང་པོ་གསུམ་ལ་ 
ནི་ཉེས་བྱས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཐུན་པ་དང་ཞེས་པ་བདག་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་མཛའ་ 
ན་མོ་ ་ཉིད་དུ་ལན་བཞི་ཕྲད་པས་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སྨྱན་བྱས་ན་སྦོམ་པོ་སྟེ། ཊི་ཀས་ཁུངས་ 


ཧང༠ དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ལན་གྲངས་མང་པོ་ལས་ལྷག་པ་ལ་སྨྱན་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར། 
སྤོ མ་ཕོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །ལན་གྲངས་མང་པོ་ལས་ལྷག་པ་ནི་ལན་གྲངས་ 
བཞི་ཡན་ཆད་དེ་ཊི་ཀ་ལས། ལན་གྲངས་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ནི་བཞི་པ་སྟེ ་ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་། གསུམ་ལ་མང་པོའི་སྒྲ་འཇུག་ཅིང་། གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ནི་བཞི་ཡན་ཆད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ལ་མང་ཕོའི་སྒྲ་འཇུག་པར་ནི་བསྡོས་བསྒྱུར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །གཅིག་ལ་བསྔོས་པ་བསྒྱུར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ལ་བསྔོས་པར་བསྒྱུར་ 
ན་སྤངབའི་ལྷུང་བྱེད་དོམང་པོའི་བསྔོས་པ་བསྒྲུར་ན་སྦངབའི་ལྷུངབྱེད་དོ། །དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་བསྒྱུར་ན་སྤང་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས། 

འོ་ན་ཞུ་འགྲེལ་དུ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ནི། ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པ་ལས་འཕྲིན་སྐྱེལ་ཅིང་ཕྱིར་སྐྱེལ་བར་བགྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འཕྲིན་སྐྱེལ་བ་ཙམ་ན་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ 
སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་ལན་གསུམ་ནི་སྔར་ཕྲད་ཟིན་ འན་བཞི་ཕྲད་མ་ཟིན་ 
ཕན། ལན་བཞིའི་ཚེདགེ་སླངགསསྨྱནབསཏེབསྡུསཔ་ནི་ མཐུན་པ སྦོམ 
པོའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་བཞི་ཕ་མན་ཆད་ལན་གསུམ་ཞུགས་པ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །བདག་གི་སྨྱན་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི། འདི་ལ་ཕམ་ 
ཕར་འགྱུར་རོ། །ཕམ་པའི་དུས་ན་སྨྱནབྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་སྦོམ་པོ་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
ཞུ་འགྲེལ་ལས་སོ།། སྤྲད་པར་བྱ་བ་དེ་བདག་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་སྤྱན་བྱེད་པ་འདི་ལ་ནི་འཕྲིན་གསུམ་མི་ཚང་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། འདི་ 
ལ་ནི་ཕར་བསྐྱལ་བ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་མནོས་པ་དང་ཚུར་བསྐྱལ་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །སྐད་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ཧང༢ 
སྦྱར་བ་ཉིད་སྟོན་ནའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་འདི་ ་ལ་སྨྱན་གྱི་ལྷག་ 
མ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་འཕྲིན་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བུད་མེད་ཆེ་གེ་ 
མོ་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་སྦོམ་པོའོ། །མིང་ནས་མ་སྨོས་པར་བུད་མེད་ཏོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་འདི་གཉི ས་ནི་སྦྱོར་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱིས་ལྟུ ང་བ་ཆེ་ ཆུང་དུ་གྱུར་ 
པ་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་དང་མཚན་མ་རྣམས་ནི་ཆིག་ཉིད་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། སྨྱན་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་དགག་བྱ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
མྭནསགྲསཇངོ་། 
འདིར་སྨྱན་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་དུ་གཞག་སྟེ། སྨྱན་ 
བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་ཡོད་ན་ཆུང་མའམ་བུད་མེད་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་སྔོམ་ 
པོའོ། །སྨྱན་བྱེད་པའི་ཀུན་མློང་མེད་པར་བུད་མེད་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས་བུད་མེད་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་ནི་སྤྲད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 





དུའོ། །བུད་མེད་ཞོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི་སྤྲད་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ་ཞེས་བཤད་དོ།། རྙེད་མོད་ཅེས་པ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །དེའང་ལུང་ཞུ་བ་ཁ་ཅིག་ལས་སྐྱེས་ 
པས་བུད་མེད་དང་བརྡ་བགྱིས་པ་ན། དགེ་སློང་དེར་འོངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། རྙེད་ 
མོད་ཅེས་མཆི་ན་ཅིད་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས། དེ་ནི་ 
ལུང་ཡི་གེ་ནོར་བ་འདྲ་སྟེ། ཉེས་བྱས་སུ་རིགས་པར་སྣང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉེས་ 
བྱས་སོ་ཞེས་མདོར་བྱས་སོ་ཞེས་ ཉཾ་ཀས་ བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ལུང་ཡི་གེ་མ་ནོར་ཏེ། 
སྨྱན་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེ་ དྭ་སྲས་ནྣ།ཿ རྨྱན 
བྱེད་པའི་ཀུན་སློ ང་ཡོད་ན་ལུང་ལས་སྦོམ་པོར་གསུ ངས་པ་དེ་འཐད་ཅིང་། མདོ་རྩ་བར་ 


༠༧ དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སྨྱན་བྱེད་པའི་ཀུན་སློཿ ང་མེད་པར་རྙེད་མོཿ ད་ཅེས་སྨྲས་ན་བསླབ་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། བྱིན་པ་ལས་དོར་བྱས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། འདི་གསུམ་ 
ལ་སྨྱན་གྱི་ལྷག་མ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་འཕྲིན་གསུམ་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ད་ནི་ཁང་པའི་ལྷག་མ་འཆད་དེ། སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་ 
པ་འདིའི་སྐབས་སུ། དོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། འདིས་ 
མཚོན་ནས་གནས་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་སྤྱིར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཞར་བྱུང་ 
ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ས་ཐག་གི་ཚད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་པོ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་བཞི་ཤོང་བའི་སྣོད་མ་ཡིན་པར་ 
བརྩིགས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། འདི་ལ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ 
ཉེས་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་མེད་དེ། འདི་ལ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྟུང་བར་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་ས་གཞི་ལ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའམ་གཞན་གྱི།་ ཧྲོ་དྲུང་གི་རྒྱ་སྲང་ལྟ་བུ། ལམ་སྲང་ 
དོག་པ་ཉིད་དུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྦྱོད་ལམ་བཞིའི་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ཁང་པ་བརྩིགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། བཅས་ལྡན་དགེ་སྲོང་གིས་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་དེས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་དགག་ 
བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་ 
ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་གཞན་དུ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁུབ་པ་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། བྱཁྲ་ཆ་ 
མེད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གཞན་ལ་གནོད་འཆེ་ 
བྱེད་པ་དེ་སྐབས་གཞན་དུ་བཀག་པ་སྟེ། སོ་སོ་ཐང་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་འཆེ་བ་དགེ་སྦྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། གཞན་ལ་མི་བདེ་བ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་གནས་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གནས་དེ་སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་སྣོད་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྷུང་མེད་དུ་འགྱུར་པ་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་སྣོད་ 
མ་ཡིན་པ་བརྩིགས་པ་ལས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ 
དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་པ་ལྷག་པར་བརྩིགས་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དེ། 
ནུབ་གཅིག་ཏུ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་སོགས་དང་རིམ་པ་ལྷག་པར་བརྩིགས་པའི་སྐབས་ལས་སྤྱོད་ 
ལམ་བཞི་ཤོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་མན་ 
ཆད་ནི་ཉེས་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་ནི། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་རྭ་དང་ལོ་མའི་གདེང་བ་མ་བསྡུས་པར་འགྲོ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྐྲོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གནས་གཅིག་ཏུ་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གནས་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། དམིགས་བསལ་གཉིས་ 
ལས། སྤྱིར་བཏང་ལ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་མི་ཤོང་བའི་གནས་སུ་ནི། རང་རང་གི་ལྟུང་བན་ 
སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤིང་ཚྫོན་པའི་དྲུང་དང་རྩིག་པའི་ 
བར་དང་ཚང་ཚིང་གི་དྲུང་དག་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། འཐེབས་པོ་དང་བཅས་པ་དག་ 
ཏུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ 
དུ་གསུངས་བའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་སྐབས་སུ་ཊི་ཀ་ལས། དཔེན་ 
པར་ནི་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ཡང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དངོས་གཞིའི་ཏེ ས་མེད་དུ་བཤད་ 


5༠4 དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
པ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་མི་ཤོང་ན་དེར་ནུབ་ཉལ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་ 
པར་མི་བསྐྱེད་དེ། གནས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
གནས་དོག་པར་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགག་བྱ་ཆེ་བ། མཐུང 
བ་ན་སྨད་ལས་མི་སྐྱེད་ལ། གནས་ཡངས་པར་ནི་དགག་བྱ་དེ་དག་ཆུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞི ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་འགལ་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཉི ན་ཧུ་ཀྐུ་ཁ་པྷག' 
པར་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དགག་བྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། 
བཅས་པ་རྣམ་འདྡོག་གི་དགག་བྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་ཕ་མ་གྲུབ་ཅིང་། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ནང་དུ་ 
ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བྱེད་པ་འབྱུང་རིང་བས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནེ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ 
མི་ཤོང་ཡང་མི་གཉིས་ཉལ་དུ་ཤོང་ཙམ་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁང་བུར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཉལ་ན་ནི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་རིགས་ཏེ་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གསུམ་ཤོང་ཙམ་གྱི་གནས་ཆུང་དུར་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གནས་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱོད་ལམ་ 
བཞི་ཤོང་ཙམ་གྱི་གནས་ཉིད་ཡིན་ན་ཅི་འགྱུ་ར་ཞེ་ན། ཀྩོད་ཐམ་བཞི་ཤོངཙམགྱི་གནས་ཆུངཇུ་བརིགས་ 
ན། ཁང་པའི་ནི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་གྱི་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁང་ཆེན་ལ་སོཿ གས་ཝ་གྲནས་ལས་གྱུ་དཔྲ་གྲ་ཞན་རྣམས་ 





དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 55 
ལ་ནི། གནས་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པས། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཙམ་ 
གྱི་གནས་ལས་ཀྱང་ཁང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་གནས་ལས་གྱུར་པ་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་རྫོགས་ 
པར་བསྐྱེད་དེ། ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ནའོ།། 
གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ས་ཐག་གི་ཚད་གཏན་ལ་དབབ་པ་འདི་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་མེད་པའི་ས་ཐག་གི་ཚད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དངོས་གཞི་ 
བསྐྱེད་པའི་ས་ཐག་གི་ཚད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནུབ་ལྷག་གི་སྐབས་ལས། 
ཉེ་འཁོར་ འདོམ་གང་། དང་བཅས་པ་ནས་གནས་ཁང་ ཁུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་། ཙམ་གྱི་ཕ་རོལ་ན་ཐ་ 
དད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ གནས་གཅིག་པ། ནི་མ་ཡིན་ ཏེ་ནུབ་ལྷག་གི་ལྕུང་བ་བསྐྱད་པ་མ་ཡིན། 
ནོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཞུང་དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ལ་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཉེ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ཞེས་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཙམ་དང་བཅས་ཞེས་བཤད་པས་ 
ཁྲུ་བཞིའོ། །མཛྲོད་ལས། འཇམ་བུ་གླིང་པ་ནམས་ཀྱི་ཚད། ཁྲུ་བཞི་བ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་རིང་ 
ཤོས་ཁྲུ་བཞི་བཅིའོ།། གནས་ཁང་ཙམ་ཞེས་པ་ནི་གནས་ཁང་ཆུང་ཚད་བཟུང་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་ 
བཞི་ཤོང་བ་ཙམ་མོ། །དེའང་འགྲེང་བ་མགོ་མ་བཏུད་པ་ཤོང་བའོ། །འགྲོ་བ་གོམ་པ་ཐ་ 
མལ་པ་གསུམ་དོར་བ་ཤོང་བ་སྟེ། ཁྱུ་ཕྱེད་དང་བཞིའོ། །ཉལ་བ་རྐང་བརྐྱང་ལག་བརྐྱང་ 
ཤོང་བ་སྟེ་ ཁུ་ ཕྱེད། དང་ལྔའོ། །འདུག་རྒྱར་སྐྱིལ་མོ་ཀྱུང་ཤོང་བ་སྟེ་ཁྱུ་གང་ངོ་། ། 
དེའང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉལ་བའི་བར་གྱི་ས་ཐག་ཐད་ཀར་ 
ཕན་ཚུན་དུ་བརྩི་བ་ན། འགྲེང་བའི་སྤྱོད་ལམ་ནི་དཔངས་ ཡན་སན། སུ་ཡིན་པས་ ཡན་ 
མན་གྱི་ཐད་ཀར་བཅི་བའི་སྐབས། འདིར་མི་བརྩིའོ། །བར་དེར་གནས་ཁང་ཙམ་དེ་དག་ཆུར་ཤོང་ 





ཐང6 དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
བརྐྱང་ལག་བརྐྱང་ཤོང་བ་སྟེ་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཤོང་བའོ། །ཉལ་བ་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ 
ནི་རིང་ཤོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཐུང་ཤོས་བསྡུའོ། །ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ཤོང་བའི་གནས་ལས་ 
འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ཤོང་བ་དེ་གུད་དུ་མི་བརྩི་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཁང་བུའི་ཆུར་གོམ་ 
པ་གསུམ་འདོར་བའམ་ལུས་འཕྲེད་ན་ཤོང་བ་དང་ཞེས་ཐ་དད་པར་བརྟག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ཡང་གནས་ཁང་མམ་དེའི་ཞེང་ལ་ཁྱུ་གང་ལས་མེད་པར་དཀྱུས་ 
ལ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་དང་། འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གུད་དུ་བརྩིས་ན་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། 
ཁང་པའི་ཞེང་དཀྱུས་ཧ་ཅང་མི་འཚམ་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
གནས་ཁང་ཙམ་དེའི་ནང་གི་དཀྱུས་ལ་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཤོང་བའོ། རིག་ཞེང་གི་ཚད། སོ་སོ" 
ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལུང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་རྩིག་ཞེང་གི་ཚད་ཁྲུ་གང་དུ་བཤད་པས། གནས་ 
ཁང་ཅམ་དེའི་རྩིག་ཞེང་ནི་ཁྲུ་གང་སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་རྩིག་ཞེང་གཉིས་ཡོད་པས། གནས་ 
ཁང་ཙམ་ལ་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་བདུན་ནོ། །གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་ལ་ཚད་ཇི་ཙམ་བརྩི་ན། གནས་ 
ཁང་དེ་ལ་དགེ་སྱོང་ངོས་ཀྱི་ཉེ་འཁོཿ ར་གཞུང་ནས་བཤད་བྱུང་པས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་ངོས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཡང་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
དུ་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ངོས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་མེས་འཚིག་གམ་ཆུས་ཁྱེར་རམ་རུལ་བར་ 
གྱུར་ཏམ་ཅི། དེས་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ཉེ་འཁོར་བརྩིས་བས་ཁྱུ་བཞི་ལན་གཉིས་དང་ 
གནས་ཁང་ཙམ་ལ་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་བདུན་ཏེ། ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔས་བར་དུ་བཅད་ན་ནུབ་ལྷག་ 
གི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ ཤ་མི། ཅིག་ན་རེ་གཞན་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདིར་བསྟེན་པར་མཛྫོགས་པ་ངོས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་བརྩི་བ་མི་འཐད་དེ། 





དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། པོ 
གནས་ཁང་ཙས། ་ཞེས་ཙམ་ལྷག་མ་འགོག་པའི་སྒྲ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་གཞུང་དང་འགལ་ 
ཏེ་། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་ཁང་དང་དེའི་ཡང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ན་ཐ་དད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་པནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པར་རིགས་པ་ལས་གནས་ 
ཁང་ཙམ་གྱི་ཕ་རོལ་ན་ཐ་དད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་པི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ ་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ངོས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ 
ཁྲུ་བཞི་ཕྲི་བས། ཁྱུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་གིས་ བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི། ཐར་ནུ 
བཅད་ན་ནུབ་ལྷག་གི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 
གཉིས་པར་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ནི་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་རྩིག་ཞེང་ 
ཁྱུ་དོ་ཕྲི་བ་སྟེ། རྡུལ་ཁྲུ་ནས་བརྩིས་པའི་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་དགུས་བར་དུ་བཅད་ན་ནུབ་ལྷག་གི་ 
ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། རྩིག་ཞེང་ཁྱུ་དོ་བརྩི་མི་དགོས་པར་གང་གིས་གྲུབ་ན། ས་ཁྱིམ་དང་ 
རྡོ་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་རེ་ཁྱིམ་དང་ཀོ་ཁྱིམ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་བཞིན་དུ། རེ་ཁྱིམ་མམ་ཀོ་ཁྱིམ་གྱིས་བར་ 
དུ་ཆོད་ན་ཡང་། གནས་ཁང་ཙམ་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ།། 
དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་དགུས་བར་དུ་ཆོད་ན་ནུབ་ལྷག་གི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་གསུང་བ་དང་ཡང་ 
མཐུན་ནོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་དགེ་སློང་དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་གནས་ཁང་ 
ཙམ་གྱི་ས་ཐག་གིས་བར་དུ་བཅད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ས་ཐག་གི་དབང་གིས་ནུབ་ལྷག་པར་ 
ཉལ་བའི་ཉེས་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གནས་ཁང་ཙམ་གྱིས་བར་ 
དུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་དགོས་པ་ 


5༠8 དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
ཉམས་སོ། །འདོད་ན་ ནུབ་ལྷག་གི་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཁང་མོ་ཆེ་ཞིག་ན་ 
བདག་ཉལ་བ་ནས་བདག་གི་གནས་ཁང་གཅིག་ཙམ་གྱི་སས་བར་དུ་བཅད་དེ། དེ་ཕན་ཆད་ 
དགེ་ཚུལ་བསྟལ་བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། ཁང་མོ་ཆེ་ཞིག་ན་བདག་ཉལ་བ་ན། ཉེ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་བདག་གིས་གནས་ཁང་གཅིག་ཙམ་གྱི་སས་བར་དུ་བཅད་དེ་ཞེས་ 
དགོངས་པའོ། །ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པནས་ཞེས་ཁ་སྙོང་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ས་ཐག་གི ་ཚད་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ནི། གངས་ཅན་ཚྫོངས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་སྡ་རབས་པ་རྣམས་གསུང་མཐུན་པར་འདི་ 
སྐད་དུ་དགེ་ ་སྲོང་དང་བསྟེ ན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་འདོམ་གང་གིས་ནི་བར་དུ་ཆོད་ཅིང་ཏེ ས་ 
མེད་ས་ཐག་གིས་མ་ཆོད་པའི་ནང་ཁོངས་སུ་ཉལ་ན་ཏེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ནུབ་ལྷག་ 
གི་ལྟུང་བདངས་གཞི་བསྐྱེདཔ་ལ་ནི་ བརྟེནཔར་ྫགས་ངམརགསཔ།དེ་གཉིས་འདོམ་ 
གང་གི་ནང་ཁོངས་སུ་ཉལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཐང་དབྱེ་ལ་འདོམ་ 
གང་ཚུན་ཆད་དུ་རྟལ་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་མཤད་བས། གནས་ཁའ་དུ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་ 
དུ་ཉལ་ན་ལྟུ ང་བྱེད་ཅེས་གྲུབ་བོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་གཞིག་པ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི། གཞན་གནས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ 
ན་སྨད་དོ་ཞེས་ འབུ་སྣོན། པའི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱེ་ སྒོ་དྲུང་། ཐང་ཀའི་སྟེང་ན་ཡོད་ 
པའི་ཁང་བུ་སྒོ་མ་བཅད་པའི་ནང་ན་དགེ་སློང་ཉལ་ཏེ། ཁང་བུ་དེའི་ཉེའཁོར་སྦོ་དྲུང་ཐང་ 
ངམ་དབྱེ་ལ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་དགེ་ཚུ་ ལ་ཉལ་ན་དགེ་སློཿ ང་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ཅེས་ 
བསྟན་པ་དེ། འགྲེལ་ཆུང་ཉིད་ལས་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་ཞེ ས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི ] ཉེ་འཁོར་ནི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ཇཾ 
ཏེ། དེར་དགེ་ཚུལ་ཉལ་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་པས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་ར་མོ་ཆེས་ འི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་རིག་པ། བསྐོར་བའི་ནང་ན་ དགེ་སྲོང་། ཉལ་ན་ ཉེ་ 
་ འདོམ་གང་ཕན་ཆད་དུ་ དགེ་ཚུལ། ཉལ་བ་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི་ཁང་པ་གསུམ་རྒྱུད་འདབ་ཆགས་སུ་འབྲེལ་པ་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་། བར་ན་གནས་གཞན་ཡོད་པའི་གནས་ཁང་གཡས་གཡོན་གཉིས་པོ་ 
རེ་རེ་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ཉལ་བ་ཆོས་ཅན། ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་ 
པར་ཁེགས་པར་ཐལ། ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ལ་འདོམ་གང་གིས་བར་ 
དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ རྟགས་ནི་གནས་ཁང་གཞན་གྱི་བར་དུ་བཅད་པས་གྲུབ་བོ།། ན་ནང་གཅིག་ 
ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་བར་ན་གནས་གཞན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་གཡོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཊཱི་ཀ་ལས་གནས་གཞན་འགའ་ཞིག་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའང་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གནོད་ 
བྱེད་གཞན་ཡང་། བསྙེ ན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་ལ་འདོམ་གང་གིས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་། 
ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་ནས་གནས་ཁང་ཅམ་གྱི་ས་ཐག་གིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་གནས་གཅིག་ 
ཏུ་ཉལ་བ་ཆོས་ཅན། ཐལ་རྟགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ལ་ཉལ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་གཉིས་ལ། ན་འདོམ་གང་གིས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་། ཁྱུ་ཕྱེད་དང་ 
དགུས་བར་དུ་མ་ཆོད་ན་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་གཟུང་ 
བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཁང་པ་ཁངཆེན་གྱི་ཁུད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་ 


ཐ6༠ དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
པའི་དོན་དང་ཁྱད་པར་དངོས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ།ཁང་ ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱི་ཁུད་པར་མཤེས་ན་ 
ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནང་བ་གང་སྟེར་ཆ་མི་ཕྱེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་གང་བྱེད་ཆ་མི་ཕྱེད་ལ། དེས་ན། 
པ་ཡིན་ནམ་ཁང་ཆེན་ཡིན་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་གཉིས་རང་རང་གི་གནང་བ་བྱིན་ 
པས། གནང་བ་ཆགས་ཤིང་ལྟུང་བ་ཁེགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་ཤེས་ 
ཤིང་། ལྟུང་བ་རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པས། དག་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ཁྱད་པར་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ བ་ 
རང་། ཅིག་ན་རེ་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གཅིག་དོན་དང་ བཞིར་ལོངས་པར། ཚོགས་ 
དོན་ཡིན་ཏེ་། ཌང་པ་ལ་། གཅིག་གི་དོན་དུའོ། །ཚོགས་ (ང་ཇེན་པ། ཀྱི་དོན་དུའོ་ཞེས་ 
བཤད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་ཁྱེད་བརྔོད་པ་ 
ནི། གནོད་བྱེད་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཁོ་ན་བཞུགས་པའི་དོན་དུ་བཞུགས་གནས་བརྩིགས་ན་གནས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁང་ཆེན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བཞིར་ལོངས་ཚོགས་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་བྲངས་སོ།། ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི་ཚད་ཀྱིས་ཆེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ 
ལས་ཁང་པ་དང་ལྷ་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་དག་སྟེ། ཞེས་ཁང་ཆེན་ལ་ལྷ་ཁང་ཞེས་བཤད་ཅིང་ 
སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། ལྷ་དེའི་བཞུགས་གནས་ནི་ལྷ་ཁང་ཡིན་ 
པས་ཁང་ཆེན་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །གནོད་བྱེད་གཉིས་པ། སྡིག་བྱེད་ཁྱིམ་པ་བཞིའི་དོན་དུ་ 
དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་བརྩིགས་ན་ཁང་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁང་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ། བཞིར་ 
ལོངས་ཚོགས་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ།། 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ཁེ 
འདོད་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཁང་ཆེན་དེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་. སྔར་དྲངས་པ་དེ་ དང་འགལ་ལོ། །གནོད་ཕྱེད་གསུམ་པ། གཞན་ཡང་གཉིས་ཁོ་ནའམ་ 
གསུམ་ཁོ་ ནའི་དོན་དུ་གནས་བརྩི: ་གས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཉིག་དོན་དང་། ཚོགས་དོན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན་ 
ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི། ཞུ་བའི་སྐབས་ལས། དུ་མའི་དོན་དུའོ་དེ་ཞེས་ཁང་པའམ་ཁང་ཆེན་གྱི་ 
སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །།ས་ཆེ་བས་མཛན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་བྱེ་ཞེས་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
སྦྲར་བས་གཉིས་ནི་གཅིག་ལ་ཉེ་བས་གཉིས་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཁང་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་ནི་བཞི་ལ་ཉེ་བས་གསུམ་དོན་དུ་བྱེད་ 
པདེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་ཞེ་ན་འོ་ན་གསུམ་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་པས་ཁང་ཆེན་དུ་བྱེད་དམ། ཁང་ཆེན་མིན་བཞིན་དུ་ 
ཁང་ཆེན་དུ་འདྡོག་དང་པོ་ལྟར་ན་ཚོགས་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ང་ཆེན་ཡིན་པ་བུད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ཆེས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི་གཅིག་གི་དོན་དུའོ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ་ཞེས་པ་དེ། 
རང་རངགི་དངོས་གཞི་བསྐྱེདཔའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡནགྱི། རང་གིཛོ་བོའ་ 
ཁུད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁང་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཅལ་བ་དང་ཚད་ལས་ལྷག་ 
པ་གཉིས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ནི་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་ཡན་ལག་གི་ཁུད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེད་ན་དངོས་པོ་འདི་བུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩི་གང་ཡིན་མ་ 
ཤེས་པ་ན། རྒྱུ་མེ་ཏོག་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དེ་སྦྲང་རྩི་ཡིན་ལ། རྒྱུ་བུར་ཤིང་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོ་ ས་པ་དེ་བུ་རམ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པས་ངོ་བོའི་ རྒྱུ་ཡན་ལག་གི་ཏྱད་པར་བསྟན་ཡང་རང་གི་ 
ངོ་བ་ཁུད་པར་མི་བྱེད་པས། ཁྱད་པར་མ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ སོག ཅིག་ན་རེ་དཀོན་ 


༠62 དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
མཆོག་གཞན་ ཐངས་རྱས་དང་ཆོས། གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་དེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་ལ། 
གང་ཟག་གི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཚང་མང་ལྟ་བུ་ནི་ཁང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་། ཞུ་བ་ མང་ཤོས། ལས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་པ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དངོས་པོ་ཞི ག་བརྩིགས་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བརྩིགས་ 
ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ཀྱི་གནས་དེ་ 
ལ་ལུང་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ 
དེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ན་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩི། ་གས་ན་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་དགོ༔ སྙ 
སྔཨྲས། ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ཀྱི་གནས་དེ་ཁང་ཆེན་མ་ཡིན་ 
པར་དེས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་བྱེད་བཞི་ལས་དང་པོ། ཚང་མང་ལྟ་ 
བུ་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ཆེད་ཀྱི་གནས་དེ་ཁང་ཆེན་མ་ཡིན་ན་ཞུ་འགྲེལ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་ 
ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཁང་ཆེན་དེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཆེ་བ་ཡིན་པར་ སྡང་དྲངས། གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གནོད་བྱེད་གཉིས་པ། གཞན་ 
ཡང་ཁང་པའི་ཚད་ནི་ནང་ལ་ཁྱུ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པ་མ་གནང་བས་དགེ་འདུན་སྟོང་གི་ 
འདུ་ཁང་ཚང་མང་ཁྱུ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མ་གནང་ན་ གང་དག་བཞུགས་པ་པོའི་མི་གྲངས་དང་གང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་གནས་ཀྱི་ཚད་ཤིན་ཏུ། འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གནོད་བྱེད་གསུམ་པ། དགེ་འདུན་ 
ྤྱིའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཚང་མང་ལྟ་བུ་བརྩིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་ལ་འདོད་ 
ཆེས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བརྩི ག་པ་དེ་ཁང་པ་ཡིན་ཞིང་ཁང་ 
པ་བརྩི་ག་པའི་དགག་བྱ་འདོད་ཆེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་ཁས་བྲངས་པས་ 





དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 63 
གྲུབ་ཅིང་། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ནི་ས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་བཙལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པས་གླུབ་བོ། །འདོད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བུན་སྐྱེད་དང་ཉོ་ཚོང་གནང་ཞིང་ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས་དགེ་འདུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོག་ ལོངས་སྤྱོད་ནི་གྲོང་དང་ཞིང་ 
རྣམས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོག་ནི་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ར་ལུག་རྣམས་སོ་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ།། 
རྣམས་གནང་གི་གང་ཟག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་ 
གསུངས་སོ། །གནོད་བྱེད་བཞི་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་གནས་བརྩིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ 
ཆ་ནས་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པར་ 
ཐལ། གང་བརྩི་གས་པའི་གནས་དེ་ཁང་ཆེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་ 
སོ། །ཁྱབ་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན་ 
ཞུ་བ་ཞུང་ཤོས་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལས། གཞན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ 
བརྩི་གས་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ན་ཅིར་འགྱུར། ལྟུང་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་གསུང་སོ། །དེའང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་ཞེས་པ་དེས་དཀོན་ 
མཆོག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་ཞེས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་གྱི། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བརྩིག་པ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས་རིམ་པ་ལྷག་པར་བརྩིགས་ 
ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི་ མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱད་ཀྱང་། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ 
ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བརྡོད་དོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་གང་ཟག་ 
གི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་ནི་ཁང་པ་ཡིན་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་གི་ 


༠༠4 དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
དོན་དུ་བརྩིག་པར་བྱེད་ནའང་གནས་དེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཁང་ཆེན་ 
ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ སཱར་དྲངས། པས་གྲུབ་བོ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་གནས་དེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་པར་གང་གིས་གྲུབ་ན། འོད་ 
ལྡན་ལས་ཁང་པ་དང་ལྷ་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་དག་སྟེ་ཞེས་ཁང་ཆེན་ལ་ལྷ་ཁང་ཞེས་བཤད་ 
པས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། ལྷ་དེའི་བཞུགས་གནས་ 
ནི་ལྷ་ཁང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་པར་གང་ 
གིས་གྲུབ་ན་འདི་ཉིད་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་ 
སྟེ། ལུང་གི་ཆོས་དང་གཙུག་ལག་ནི་ དོན་གཅིག མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་གནས་དེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་པར་གང་གིས་གྲུབ་ན། རིམ་ 
པ་ལྷག་པར་བརྩིགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་གནས་བརྩིག་པ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲི་གཙང་ཁང་ལྟ་ 
བུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དང་མངོན་གྱུར་གྱི་བདག་པོ་གཅིག་གི་དོན་དུ་བརྩིགས་ན་ཁང་ཆེན་གྱི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ 
གྱི་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་། ཚོགས་དོན་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ངོ། །གྲོང་གི་ཁང་བ་ལྟ་བུ་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བཟྱིམ་པའི་ཆེད་དུ་མདོན་སུམ་གྱི་བདག་པོ་ཁྱིམ་པ་བཞིར་ལོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དོནདུ་དགེ་སློང་གིས་བཅི་གསན་ཡང་སྦོམ་ 
པོར་འགྱུར་གྱི་ཁང་བའི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་དོན་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ངོ།། གསུམ་པ་ཞར་ 
ལབྱུང་བ་ནི། གནས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་-.རྟེབཉཐུ། ཆ་གཅིག་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་ 
བྱེད་ལ། སྨད་ལྟ་བུ། ཆ་གཅིག་ནི་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་པའི་དོན་དུ་བྱེད་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ལྡེ་མིག་འདིན་པཔོལྟ་བུ། མངོན་གྱུར་གྱི་བདག་པོ་གཅིག་གི་དོན་དུ་བརྩིགས་ན་ཁང་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ©65 
ཆེན་གྱི་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་ལ། ཁང་པའི་ལྷག་མར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ནའོ།། 
མངོན་གྱུར་གྱི་བདག་པོ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩི་གས་ན་ཁང་པའི་སྦོཿ མ་ཕོར་འགྱུར་ལ། ཁང་ 
ཆེན་གྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །གནས་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་བརྩིགས་པ་ལ་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་ 
གཉིས་ཀའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་གཉིས་པོའི་ཡན་ལག་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་དོན་ཡིན་ན་ནི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པ་དང་འགལ་ཞིང་ཚོགས་དོན་ཡིན་ 
ན་ནི་གཅིག་དོན་ཡིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་གྱུར་གྱི་བདག་པོ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་དོན་ 
དུ་བརྩིགས་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་ནི་ཁང་ཆེན་གྱི་སྔོམ་ཕོར་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་ནི་ཁང་པའི་སྦོམ་ 
པཿའྷཐཱཏཾཛཾ། ཅྩི་ག་པ་པོའི་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་ནི། བསྐོས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། གཞན་ 
དེས་བསྐོས་པ་ཉིད་དང་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་དག་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ 
དེས་བསྐོས་རུང་མ་བསྐོཿ ས་རུང་གཞན་དོན་དུ་རྩིག་པ་པོའི་དགེ 'སྦཾཿ ང་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་ 
རོ། ༈སྐོ་བ་པོའི་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་ནི་བསྐོས་པ་ནི་རང་ཉིད་དང་འདྲའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ 
་འདྲའམ་ཞེ་ན། དྡི་སྐད་བསྐོ་བ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པ་ལ་མི་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་མློང་ 
གི་ལུས་དང་ངག་གིས་ནོད་ན་ནི་འདྲའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ལུས་ངག་གིས་ནོད་ནས་ཁང་ 
པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ཚད་རྫོགས་པར་བརྩིགས་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་གྱི། སྔ་རོལ་ཏུ ་ཕྱེད་བརྩིགས་ 
ནས་ལུས་ངག་གིས་ནོད་ནས་ཕྱེད་བརྩིགས་པ་ལ་ནི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་སྦོམ་པོར་ཟད་ 
དོ།། 

ཁང་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ནི། བཙལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ནས་བསྟན་ 
ོ། །འདིའི་སྤྱ་དནལབཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་མླངརབ་ཏུ་མང 
པོས་ཁང་པ་བརྩི་ ་གས་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འདོད་པ་ཆེས་ 


༠༠༠ དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་དང་། རྩོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ།། 
ས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་གཞན་ལས་བཙལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་པོ་ཕྲ་མོའི་གནས་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་རྩམ་དུ་མི་རུང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་པས་གྲུབ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་ས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་བཙལ་བས་ས་གཞི་མ་དག་པར་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་ 
པའི་ཆེད་དུ་མདོན་གྱུར་གྱི་བདག་པོ་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཁང་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བརྩིགས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 

ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་བརྩིག་པའི་ 
ས་གཞི་དང་། གང་བརྩིག་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་བརྩིག་པའི་ཡོ་བྱད་དོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་གཞི་བཙལ་བ་ཡིན་པ་དང་། ས་གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་གནས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
བརྩམ་དུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ས་གཞི་བཙལ་བ་ནི། བཅལ་བ་ལའོ་ཞེས་སོ། །སེལ་ 
བ་ནི་ས་གཞི་དེ་མ་བཙལ་བར་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་ཉིད་དབང་བའི་ས་གཞིར་བརྩིགས་ན་ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ་ས་གཞི་འཚོལ་བ་མ་བསྐོས་པར་རོ་ཞེས་སོ། ། །ས་གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་ 
ལྡན་དེ་ཡང་། སྐྱེ་བ་པོ་ཕྲ་མོའི་གནས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །སེལ་བ་ 
ནི་དེ་དག་རེ་རེ་མ་ཚང་ན་མཐར་ཐུག་ལ་སྦོཿ མ་ཕོར་འགྱུར་ཏེ ། འོག་ཏུ ་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་གང་བརྩིག་པའི་དངོས་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་དང་། ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་དང་བསྐོར་བ་ནི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ 





དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ༅6ལ' 
ནོ། །སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་སྣོད་མ་ཡིན་ཉིད་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཚད་ལས་ལྷག་པའོ།། 
འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་གྲུབ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །སེལ་བ་ནི་གནས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མ་ཚང་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། མ་གཡོགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་མཐའ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སོ། །ཚད་ལས་ལྷག་པ་མ་ཚང་ན་ཡང་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཚད་ 
ལས་ལྷག་པ་ཞེས་སྨོས་པས་སྤྱོད་ལམ་བཤི་ཤོང་བ་འདུས་སོ་སྟམ་ན། ཚད་ལས་ལྟག་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་མིན་པ་སྲིད་ 
དེ་ཐོག་དཔངས་ཤིན་ཏུ་དམས་ཏེ། འགྲེང་མགོ་མ་བཏུད་ཕ་ཤོང་བ་མ་ཡིན་ནའོ།། གསུམ་པ་གང་གིས་བརྩིག་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ནི། ཡོ་བྱད་བཙལ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་སོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ 
ནི་ཡོ་བྱད་མ་བཅལ་བར་གང་ཟག་རང་གི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བརྩི་གས་ན་སྦོ༔ མ་པོར་འགྱུར་ཏེ ། གང་ 
ཟག་གིས་སོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནེ་རང་གི་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་རྣམ་པ་མ་དོར་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་ 
པའི་ཆེད་དུ་མངོན་གྱུར་གྱི་བདག་པོ་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཁང་པ་བརྩིག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའོ། །སྦྲོར་བ་ནི་གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཁང་པ་བརྩིག་པར་ 
ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཁོག་ཕལ་ཆེར་ཕུབ་ཟིན་པ་སྟེ། མཐར་རོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
དོན་ནི་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དེ་འདིར་ཡང་སྦྱོར་རོ། །ཡནྣ་མགྒ་ 
གི་དོན་ནི། ས་གཞི་བཙལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ནི། བཙལ་བའི་ཡུལ་ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
རང་ལས་ནོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བཙལ་བ་སྟེ། སྤྱིར་ 
བསྟན་དང་སྦྱར་རོ། །བཅལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བདག་གིས་ཟླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སློང་མོས་བསླངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། དེའི་ ཟླ་མ་རྣམས་ནི་ས་གཞིའི་བདག་པོ་དེས་རྗེས་སུ་ 
གནང་བའོ་ཞེས་གསུང་ཡང་དེ་ལ་སྦྲབ་བྱེདཀྱི་གཞུང་མེད་དོ།། རྗེས་སུ་གནང་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ནི། དགེ་ 


༠68 དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
སློང་གིས་གཞན་བསྐོས་ཏེ་ཁང་པ་བརྩིག་ན་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་གཞི་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་དགེ་ 
སློང་ལྟང་བ་འབྱིན་པ་པོ་དེས་རྗེས་ ས་གཞི་བཟལ་བར། སུ་གནང་བ་ལ་བརྩི་གས་ན་ཁང་པའི་ 
ལྷག་མ་སྐྱེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཉི་ཀ་ལས། ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་ཕོས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ 
རློང་བ་པོའི་བཙལ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་རྲི་ལྟར་ས་གཞི་བཙལ་བ་བཞིན་ཞེས་མདོ་འོག་ 
མའི་ རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞེས། སྐབས་ནས་བཤད་དོ། །དེའི་རྡེས་སུ་གནང་བ་ལའོ་ཞེས་པ་འདི་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་དེས་བསྒེ་ནའོ་ཞེས་གཞན་མློང་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་ཞེས་བཤད་པས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་དེས་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ལའོ་ཞེས་སོ།། སྐྱེ་བ་པོ་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་གནས་དེ་ཉི ད་དུ་སྐྱེས་པ་གྲངས་གཅིག་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་གནས་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱེ་བ་པོ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་ཚད་ནི་བོང་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ལུང་དང་ཊྭི་ 'ཀ་ལས་སྦྲུལ་དང་སྡི་ ག་པའི་གནས་པ་ཞེ་ ས་གསུངས་ལ་སྦྲུལ་ལ་ལུས་ཆེན་ ་ཕོ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་དེས་ན་ལུས་བོང་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་དུང་སྟེ་འབྲོས་པཤིན་ཏུ་བུལ་ཆུངས་པ་མཁང་ལན་གྱི་ཞར་ལ་འཆི་བར་གྱུར་པ་ནི་ཕྲ་ 
བ་ཡིན་ལ་ལྡོག་པ་ནི་རགས་པའོ། །སྲོག་ཆགས་དེའི་གྲངས་ཀྱང་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཏེ། སྲོག་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
སྤྱི་ཙམ་དུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་སྲོག་ཆགས་གློ་བུར་བས་ནི་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་ 
ཕས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟླ་མ་ནམས་གསུང་ངོ་།། རྒྱལ་པོ་དང་ལྷའི་གནས་དང་ཤིང་ལྫོན་པ་དང་གསུམ་ནི་ 
མཚོན་པ་སྟེ། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆུ་ཀླུང་། ངམ་གྲོག་ཁྲོན་པ་དང་ 
གསུམ་ག་ཚོགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ ་མི་དགོས་ཏེ། ཉྭི་ཀ་ལས་དེ་དག་ལས་གཅིག་དང་འདོམ་ 
ན་ཡང་གནས་ཆེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བས་བརྩམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་སོ། །ཆུ་ཀླུང་དང་ངམ་གྲོག་ལ་སོགས་ 
པ དེ་དག་གི་ཕྱགས་བཞིའི་མཐའ་འཁོར་བཞི་མི་དགོས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཆུ་ཀླུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འདོམ་པ་ལ་ནི་མི་བསྟེགས་ 
སོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ས་གཞི་བཙལ་བ་དང་གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་སྟེ ་ས་གཞིའི་སྐྱོན་བཞི་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ༠༠9 
པོ་ལ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་མེད་དེ། བཞི་པོ་གང་མ་ཚང་ཡང་མཐར་ཐུག་ལ་སྦོམ་པོར་བཞེད་དོ།། 
སྲོ བ་དཔོན་དྷ་རྨ་མི་ཏྲ་ནི་བཙལ་བ་གཙོ་སྟེ། ས་གཞིའི་སྐྱོན་བཞིའི་ས་གཞི་བཙལ་ཡོད་ 
ན་གཞན་ སོག་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ། གསུམ་པོ་མ་ཚང་ 
ཡང་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་མཐར་ཐུག་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །བཙལ་བ་མེད་ན་གཞན་ 
གསུམ་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉི ས་ཀ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཙལ་ 
བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
ཅིང་མི་རུང་བ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་སྦོཿ མཕོར་འགྱུར་རོ། །རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
ན་སྦོ༔ མ་པོར་འགྱུར་རོ། །བརྩམ་དུ་མི་རུང་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་སྦོཿ མ་ཕོར་འགྱུར་རོ། །མ་ 
བསྟན་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་སྡོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཚད་ལས་འདས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཙལ་བ་ནི་ལུང་གི་སྐབས་དེར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་ན་ཡོད་པར་གསལ་ཏེ། བཙལ་བ་དེས་ཡན་ལག་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་པཉྲི་ཏའི་བཞེད་ལུགས་དེ་གཉིས་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ་པདྲི་ཏ་གཞན་གྱི་ 
འདོད་པ་དེ་འཐད་ཀྱི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའི་བཞེད་ལུགས་དེ་མི་འཐད་དེ། བཙལ་བ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ན། བཙལ་བའི་དགག་བྱ་འདོད་པ་ཆེས་པ་ཡིན་པས་འདོད་པ་ཆེས་པ་དགག་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་དོན་དུ་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁང་པའི་ལྷག་མ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ཆེས་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 


བ”༠ དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
ན་བསྐོས་པ་ཉིད་དང་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་དག་ནི་གཙོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 

དེ་ལ་ཁ་ ཤ་མི། ཅིག་ན་རེ་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་བའི་ལུགས་དེ་འཐད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་ལ་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འདི་སྐད་དུ་ཁང་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཙལ་ 
དུ་མི་རུང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དགག་བྱ་ཡིན་ 
པས། དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་བསྐོས་དེ་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁང་པའི་ལྷག་ 
མ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ 
བསྐོས་པ་ནི་རང་ཉིད་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཐལ་འགྱུར་ཕན་ཚུན་དེ་གཉིས་ཀའི་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །དེའང་བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་ 
དགག་བྱ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། སྐྱོན་ནས་སྨྲས་པ་ལ་ 
མི་དགའ་བའི་བསམ་པ་མི་སྐྱེས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའམ། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ས་ 
བརྐོས་ན་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་མེད་ཀྱང་ས་བརྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་དང་ཚ་རོང་བདང་ཁོ་བོ་ནི། འདིར་པདྨི་ཏ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ས་ 
གཞི་མ་དག་པའི་ཆོས་གསུམ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་མཐར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་དེ་འཐད་པར་སེམས་ 
ཏེ་། སྔར་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ལ། 
བཙལ་བ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡན་ལག་གི་ 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བསྟེ ན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་ཡུལ་བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཚད་ 
ལས་ལྷག་པ་དང་ས་གཞི་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཙོ་མི་གཙོ་མེད་དེ། ལྟ་ཀ་ཁས་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ༤ 
ན་མཐར་ནི་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་བ་བཤད་དོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་བརྩིས་པའི་ཚད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་མི་འབྲིང་བའི་ལུས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁླུ་ 
ཞེས་ཏེ་ཚེ་ལོ་བྱ་པའི་ཚེ་ན་དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་ཡིན་ནོ།། 
བསླབ་པར་བྱ་བནི་མ་དག་པ་གསོལ་བར་མི་བྱ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། ས་གཞི་དག་པ་སྟེ་གནང་བ་ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་ན་ནི་གནང་བ་མ་བྱིན་ 
པར་བརྩིགས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་འབྱུང་བས། གནང་བ་བྱིན་པའི་དགོས་པ་དེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འགོག་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་གནང་བ་ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་ཡང་གནང་བ་མ་བྱིན་པར་བརྩིགས་ན་དགེ་སློང་ལ་སྤེ་མ་པོ་འབྱུང་ 
བ་ལས། གནང་བ་བྱིན་པས་སྦོམ་པོ་ཁེགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བྱིན་པས་བཅས་པའི་ 
ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ 
ལྡན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་བ་སྟེ་ལས་ཀྱི་གཞིར་འཆད་ཅིང་ས་གཞི་དག་པ་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། མ་དག་པ་གསོལ་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ སཞི། 
སྲོག་ཆགས་ཅན་རྩོད་པ་ཅན་ཡིན་ན། མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གནང་བ་བྱིན་པ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེས་ འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ 
ལ་གསུངས། པའི་གནད་ཀྱིས་དང་གཞན་དུ་ན་གནང་བའི་ཆོ་ག་རྫས་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་དང་ 
རིགས་འདྲ་གནང་བའི་རྫས་གཞན་མི་ཆགས་པའི་ དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་སྔ་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་ཆགས་སོ་མཚམས་པོ་ཆེའི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་མི་འབྲལ་བའི་ཆོ་ག་ཆགས་སོ།། ཕྱིར་རོ། །དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ནའང་གནང་བ་སྦྱིན་དགོས་ཏེ། བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ 


ང?༡༢ དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
བ་དེ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ཚུལ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་ཐོས་སུ་མི་རུང་བས། ཆོ་ག་རྗེས་སུ་ 
བསྒྲགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་གནང་བ་སྦྲིན་པ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ 
གྱིས་ཏེ། བཞི་ལྡན་ ལས་ཀྱི་གནས་པ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ། སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
གཞི་གང་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ས་གཞི་དག་པ་ལ་སྟེ། མ་དག་པ་གསོལ་བར་མི་བྱ་ 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། 
སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། གང་ཟག་གིས་བྱ་བ་ནི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་ 
པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པ་དང་། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པའོ།། 
དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་རང་གིས་གཞི་བརྟག་པའམ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས་ས་གཞི་བརྟགས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ 
ནི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ ་ག་ནི་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་ 
པའོ། །ལྔ་པ་གནང་བ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། གཞི་མ་དག་པར་འཕོས་པའམ། ན་འཇིག་སྟེ་ 
གནང་བ་ཆགས་པའི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེམློང་དེ་ཁླིམ་པར་བབས་པའམ་ཤི་བའམ་མཚན་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་ངམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་ན་འཇིག་སྟེ། རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པད་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་མཚན་གྱུར་ 
ན་ཡང་འཇིག་སྟེ་འདི་ལ་ཆོ་ག་ནམས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། རྟེན་བབས་པའམ་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའོ། །གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཞིག་པ་ 
དངོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྒྱུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ལ་སྟན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། འདྲ་ ཡང་ན་དགེ་མྲོང་བསྐོས་པ་དག་གོ་ཞེས་འདྲ་ 
ཆོས་གཉིས་ཏེ། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་གནང་བ་དང་། ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་གནང་བ་ན་ཡང་རང་དག་རྟོག་ཏུ་འདོང་བར་བྱའོ།། 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ཁོ་རེ 
ཆོས་གཉིས་ཀྱི་འདྲ་བར་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀས་བཤད་ཅིང་། * 
དྲུག་སྟན་གྱི་གནང་བ་གསོལ་ན་ཡང་མ་དག་པ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །རང་དག་རྟོག་ཏུ་འདོང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དགེ་ 
སྲོང་བསྐོས་པ་ཞེས་འདྲ་ཆོས་གསུམ་སྟེ།། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་གནང་བདང་། འདྲ་ཆོས་གསུམ་གྱི་འདྲ་བར་ 
ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་སྐབས་གྱི་རང་གི ་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ ་ཀས་བཤད་དེ། ཕྱི་མ་དེ་ཁྱབ་ཆེ་བས་ 
ལེགས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བྱས་པ་རྙེད་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བྱས་ཟིན་པ་བདག་གིས་ 
བརྟེན་པ་ཐོབ་པའོ། །བྱས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རེ་ཞིག་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའོ་ཞེས་སོ།། 

ད་ནི་ཁང་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆད་དེ། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་ཀོ་ཤམ་བྷིར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྡེས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྲོག་ 
ཆགས་ལ་གནོད་པ་དང་། རྩོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ། །སྐྱེ་བཕྲ་མོའི 
གནས་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད། རམ་དུ་མི་རུང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་པས་གྲུབ་སྟེ་གོ་རི་མ་བཞིན་ནོ།། 
འདོད་པ་ཆེས་པ་ནི་འདིའི་དགག་བྱ་མིན་ཏེ། བཙལ་བ་དང་རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ངོ་ཏི་ནི་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ས་གཞི་མ་དག་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆེད་ 
དུ་མངོན་གྱུར་གྱི་བདག་པོ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ། གནས་བརྩིགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ 
དངོས་གཞིའོ།། 

ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་དུ་བརྩིག་པའི་ 
ས་གཞི་དང་། གང་བརྩིག་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ས་གཞི་ བཙལ་བཞི་འདིར་ཡན་ལག་ཏུ་ 
མི་དགོས་ལ། མ་དག་པ་གསུམ་ལྡན་སྔར་ ཁང་པའི་སྐབས། དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི་ ཚད་ 


༡༢ དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
ལས་ལྷག་པ་ནི་འདིར་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ལ། གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ 
བ་དང་། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་པོ་སྔར་ ཁང་པའི་ 
སྐབས། དང་འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །ཀུན་མློང་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གལམ་དེ་གསུམ་བང་དུང་གི་ཆེད་དུ་མངོན་གྱུར་ 
གྱི་བདག་པོ་བཞི་ཡན་ཆད་ཚོགས་ལོངས་ཀྱི་དོན་དུ་གནས་བརྩིག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་གནས་བརྩིག་པར་ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཐོག་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཟིན་པ་སྟེ་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནི་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བཙལ་དང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་འདིར་མི་དགོས། །གཅིག་ 
དོན་གནས་སུ་འདིར་ནི་ཚོགས་དོན་དེ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ཁང་པའི་སྐབས་ ནམ་འབྱེད། 
ཀྱི་གཞུང་། །དེ་དག་ཁང་ཆེན་གྱི་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞེས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། སྔར་ནི་ 
གཅིག་གི་དོན་དུའོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ནི་འདིར་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ 
མྭ། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་འདིར་ 
ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་མབྱུང་བ་ཡང་རུང་སྟེ་གང་ཟག་བཞི་ཡན་ཆད་ 
ལ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ་ཞེས་སོ།། 

འོ་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ 
ཊྭི་ཀ་ལས་དེ་ནི་གླིང་གཞིའི་དབང་གིས་ཏེ་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
སོ། །དེས་ན་འདིར་ཁུད་པརལྔ་ལས། བདག་པོའི་གྲངས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། ཁང་པའི་ 
ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི། མདོན་གྱུར་གྱི་བདག་པོ་གཅིག་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། ཐུང 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། བ?5 
ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་མངོན་གྱུར་གྱི་བདག་པོ་ཚོགས་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའོ།། 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་པའི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པའི་གནས་ནི་ 
ཁང་པ་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པའི་གནས་ནི་ཁང་ཆེན་ཡིན་ནོ། །བཙལ་ 
བར་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཁང་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ས་གཞི་དང་ཡོ་ 
བྱད་བཙལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། ཁང་ཆེན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བཅཙལ་རུང་མ་ 
བཙལ་ངུང་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཚད་ལས་ལྷག་པ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཁང་ 
པ་ལ་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ་ཁང་ཆེན་ལ་མི་དགོས་སོ།། 
གནས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཙམ་གྱི་གནས་བརྩིགས་ན། ཁང་ 
པའི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་ 
ལམ་བཞི་ཤོང་ཙམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ན་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
ལ་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ནི་ཚད་ 
ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །བདག་པོའི་གྲངས་དང་ཆེད་དུ་བྱ། །བཙལ་དང་ཚད་ལས་ལྷག་ 
པ་དང་། །གནས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་ཁྱད་པར་ཏེ། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ཁྱད་པར་ལྔ་། །ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །ད་ནི་ཞུ་བའི་སྐབས་འཆད་དེ། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིག་པར། རྩོམ་པ་ནི་ མང་ 
གདིངས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ལྷག་མ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རིག་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པའི་སྦོཿ མ་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། འདུན་པ་ལོཿ ག་ན་སྦྱོར་བའི་ ་རྣམ་པའི་སྦོམ་ 
པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། དོན་གསུམ་སྟོན་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །མ་གཡོག་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
བའི་མཐའ་སྟེ། མ་གཡོགས་པ་དེ་ཟིན་པན་སྦྱོར་པའི་རྣམ་པའི་སྔོམ་པོར་འགྱུར་ལ། ཕྱིས་ 
སྟེང་གཡོགས་བྱ་བའི་ཐློ་སྐྱེས་ཏེ་ཐོག་བཀལ་ན་ནི་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ 


བ?༠6 དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
རོ།། །མ་བསྐོས་པར་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཞན་ཆེད་དུ་བརིག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ། གཞན་དེས་བསྐོ་ས་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ། བསྐོས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་སྔོམ་པོ་ཞེ་ན། བསྐོས་པ་ཉིད་དང་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་དག་ 
ནི་གཙོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བསྐོས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། ཊྟི་ཀ་ལས་བཙལ་ 
བའི་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མི་རིགས་སོ།། མ་བསྐོས་པར་རོ་ཞེས་ 
པ་ནི་རྩི་ག་པ་ཕོ་ལ་ཁང་པ་བརྩིག་པའི་ས་གཞི་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་ས་གཞི་འཚོལ་བར་མ་བསྐོས་ 
པར་རང་ཉིད་དབང་བའི་གཞིར་ཁང་པ་བརྩིག་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ངོ། །ཁང་པའི་ལྷག་ 
མར་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་གཞི་བཙལ་བའི་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་དངོས་གཞིར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བཙལ་བའི་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ས་གཞི་འཚོལ་བར་མ་བསྐོས་པར་རོ་ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་ས་གཞི་བཙལ་བ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་སེལ་བ་ཡིན་ནོ།། དེསན་མདོ་འདིས་ཁང་པ་འབའ་ཞིག་ 
གི་དོན་བསྟན་པའོ། །འོ་ན་ཊི་ཀ་ འོ་ན་མ་བསྐོས་པར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉི་ཀ་ལས། དངོས་པོ་ཚང་ན་ 
ཡང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞི་གང་དབང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ངོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་དང་འགལ་ཞེ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་མཚོན་པ་དེ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པའོ།། ལས་ཞུ་ 
བའི་སྐབས་འདི་ཐམས་ཅད་ཁང་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས། 
གང་ཟག་གིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཏེ ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། མ་བསྐོས་པར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་། ས་གཞི་གང་ཟག་རང་ཉིད་དབང་བ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པས། ས་གཞི་གྲང་ཐག་གིས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས། ཊི་ཀ་དང་འགལ་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་ སོག འཆད་དོ། །ཡོ་ ཡོ་བྱད་རྣམ་པདེ་ལྟ་བུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པདེའི་སེལ་བནི། 
བྱད་གཞན་ལ་མ་བཙལ་བར་གང་ཟག་རང་གི་ཡོ་བྱད་དག་གིས་ཁང་པ་བརྩིགས་ན་སྦོམ་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་ སྔར་གཞན་གྱིས་ཕྱེད་བྱས་པ་དང་དེའི་འཕྲོ་རང་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། བཟ” 
ཞེས་པ་དེ་དང་། རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
པ་ཕྭ་མ་ནི་ཆྲིག་༩ྱཐཱ་མདཏའི་ས་ནི་དོན་ཁྱད། འགྱུར་ཐ་དད་ཡིན་གྱི་དོན་གཅིག་པ་སྟེ དཔེར 
ན་ཉམས་པ་ ཧྱ་ཆེ་འབྲེལ་བ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས། དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ཞེས་པ་དང་། ཅུང་ 
ཤོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས། ཉམས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཞེས་པ་དང་འདྲའོ། །དགེ་འདུན་ལ་གནང་ 
བ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནང་བ་དོན་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ངོ་།། 

ས་གཞིའི་བདག་པོ་ལ་གནང་བ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་ས་གཞིའི་བདག་པོས་ 
གནང་བ་དོན་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེས་བྱས་འདི་ནི་ཁང་ཆེན་ཁོ་ནའི་ཡིན་ 
གྱི།། ཁང་པའི་སྐབས་སུ་ཉེསྲ་ ས་གཞིའི་བདག་པོ་ལ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཁང་པ་བརིག་པ་མ་གྲུབ་ན་ བྱས་ 
འདི་བསྐྱེད་ན་ནི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁང་པའི་ས་གཞི་བཙལ་བ་ལས་བརྩིགས་ན་མཐར་ 
ཐུག་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བས། ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་མི་སྒྲུབ་ན། ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །འོ་ན་ཊཱི་ཀ་ལས་ཞུ་བའི་སྐབས་འདི་ཐམས་ཅད་ཁང་པ་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས། གང་ཟག་གིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འབའ་ཞིག་ 
མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་གསོལ་བའི་འོག་ 
ཀྲ ་མི་ སླུཐན་ཉེས་བྱས་ཞེས་བསྟན་པདེ། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ཡིན་ 
པས་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། 

ད་ནི་གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ་འཆད་དེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལྷག་པར་ 
སྤྱོད་པས་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་ 


བཌ6 དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
ཕམ་པས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་སྡོམ་པ་ལ་ 
སྐུར་བ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིགས་ཙམ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་ལྟ་བ་རང་ཕྱོགས་ཡིན་ན་མཚན་མཐུན་རུང་མི་མཐུན་རུང་སྟེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའམ། ལྟ་བ་གཞན་ཕྱོགས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོ་མ་པ་ 
ཕམ་པས་མ་གོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བསམ་པ་ཉམས་འདུན་གྱིས་སྦྱོར་བ་གསལ་པོས་ཕམ་པས་ 
སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་སྐུར་བ་གདབ་ 
པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟ་བ་རང་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ན། མཚན་མཐུན་རུང་མི་མཐུན་རུང་སྟེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ 
ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའམ། ལྟ་བ་གཞན་ཕྱོགས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕམ་པས་མ་གོས་ 
ཕདང་ལྡན་ཝ་དཇ་།ཐ་སྟད་ཨྲསུམ་དང་ལྡན་ཕྲ་དཧྔ།།7 ལུ་སྤ་ཝ་མམཇཆ་གནས་པཿདྲང། 
བདག་ལས་ཐ་དད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། འ་ 
ཀ་ལས་ ཆོས་འདི་པའི། ལྟ་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་ 
ལྟ་བ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིང་ཕམ་པ་བྱུང་ན་ནི། དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ཀྱང་དགག་ 
བྱ་མི་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྟད་གསུམ་ལྡན་ནི། སྨྲ་ཤེས། དོན་གོ ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་ 
དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། །ཝུང་ཞུ་ཐ་ལས། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སྦོང་སྨྱོན་པ་ལ་ 





དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ཟེ 
ཚོར་བས་གཟིར་བ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི་རེག་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་དགེ་མློང་ཕ་རོལ་པོ་ཞེས་རྡེག་པ་ལ་བཤད་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་སྐུར་བ་གདབ་པའི་དངོས་པོ་ནི། ཕམ་པའི་དངོས་གཞིས་ 
སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་པ་དང་། །མཐོང་ཐོས་དྭོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་པ་སྟེ། ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་ཞེས་པ་དང་། གཞི་མེད་པ་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་ 
པ་གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་བདག་ 
ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ། རྫུན་སྨྲ་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དག་གི་རྣམ་པ་མ་དོར་བར་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པའོ། །འདིར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། མ་དག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ནི་འཁྲུལ་ཏེ། 
ཕམ་བསམ་དག་པ་ལ་དག་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་སྐུར་བ་བཏབན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ 
སོཿ ང་ནི་ཉམས་འདུན་གྱིས་ཕམ་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཕམ་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་སྟེ། གོ་བར་བྱས་ནའོ་ཞེས་སོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་ཡུལ་དགེ་སློང་ཕ་དང་། དགེ་ 
སོཿ ང་མ་འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་ངོ། །དེ་ 
ཡང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགེ་མློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལས། ཉམས་པ་ལ་ཡང་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནི་དགེ་སློང་ཕ་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིལ་སྐུར་ 


580 དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
བ་འདེབས་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་དང་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ལས་རང་ཉིད་ 
ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཕ' མཛ༔་གྱུར་ 
པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་དང་མཚན་མཐུན་པ་དང་ལྟ་བ་ 
མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དེ་ 
རྣམས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐུར་འདེབས་འདི་སྡིག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
དོག་ཏུ་བཀག་པ་སྟེ། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་ངག་ལས་བྱུང་བའི་ཁན་མ་ཐོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་སྐུར་བ་བཏ བ་པ་གཅིག་ཕུ་ཉེས་པ་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འོ་ན་སྐུར་འདེབས་འདི་ལ་ཡུལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ 
ཞེ་ན། རྒྱ་གར་ན་བཤད་ལུགས་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཉེན་ནི། གང་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་དེ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
པར་བཞེད་དེ། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་ 
གོ་བའོ། །ཞེས་པའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ལས་ལྐུགས་པ་ལ་གཞི་མེད་པ་ 
དང་བག་ཙམ་དག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་སྦོམ་པོའོ། །གླེན་པ་དང་འོན་པ་དག་ལ་གཞི་ 
མེད་པ་དང་བག་ཙམ་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཡང་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ལྐུགས་པ་དང་གླེན་པ་དང་འོན་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ནི་ལུང་ 
དེ་ཡི་གེ་ལྷག་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས་གལ་ཏེ་ལྐུགས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ 
པ་སྦོམ་པོར་འདོད་ན་ལོང་བ་དང་འཐེང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་གདོན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ 








དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ༠ 
ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཤེས་བཤད་དོ། །དེའི་བསམ་པ་ནི་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མའི་སྐབས་འདིར་ཡུལ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཤིང་ 
མཚན་མཐུན་ལྟ་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། །འོན་ཀྱང་སློབ་ 
དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །བདེན་ ཕམ་པ་བྱུང་བ། པར་སྨུ་ཐས་ངནི་ 
གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའམ་སྐྱོན་ནས་སྨྲབའི་ལྟངབབསྐྱེདཀྱངསྐུར་འདེབས་ཀྱི། ལྟུང་བ་འདི་མི་སྐྱེད་ཀྱི། བདེན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་སྒྱུར་ཏེ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སོ། །སྐུར་ཐ་བཏབ་ཕས། དེ་ཡང་མཐོང་བོས་དྭོགས་ 
གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་པར་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཐོས་སོ་དྭོགས་སོ་ཞེ ས་སྨྲ་ནའོ། །ཐོས་སོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་སྒྲ་བདག་གིས་ཐོས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལྷག་ 
མར་འགྱུར་གྱི། ཕམ་པ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གཞན་ཟེར་བའི་གཏམ་བདག་གིས་ཐོས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ནི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྒྱུད་དེ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྦྱིར་ 
བསྟན་ལས་ གཞན་ཟེར་རོ་ཞེས་གཞན་ལ་སྟད་འདོགས་པ་མཡིན་གྱི། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་རོ།། 
འོག་མ་དག་ལ་ བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་སྨྲ་བའམ། གཞན་ལ སྟེ་གཞན་སྨྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ། 
ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ཐོས་ 
པ་ནི་གཞན་ལས་གཏམ་ཐོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་པའི་ཕག་ 
ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་སྒ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣ་བས་ཐོས་པའོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །བསམ་པ་ནི་དགེ་སྦོང་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཉམས་པར་འདུན་པས་སོ། །འདིའི་ཁུངས་ནི་ 
སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་འབྲལ་ 


བཐ༧ དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
ལོ་སྙམ་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཉམས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་ཡིན་གྱིས། 
ཁྲོས་པའམ་རྒོད་བག་གཡ་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། །འོ་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
མདོ་ལས་ཁྲོས་འཁྲུགས་པས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇྲི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཊཱི 
ཀ་ལས་དེ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་ཁོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ 
སྐུར་བ་གདབ་པའི་བསམ་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གང་ཐོས་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ 
ལས་གཞི་གཞན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པས། ཐོས་པ་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་ན་གཞི་མེད་པར་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། ། །དྭོགས་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་གང་མཐོང་བ་དེ་ཐོས་པ་མིན་ལ། གང་ཐོས་པ་དེ་མཐོང་བ་མིན་ཞིང་དྭོ་གས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། གང་དྭོགས་པ་དེ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཐོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞི་གཞན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གང་གིས་གླེང་བའི་ 
གཞི་དེ་མེད་ན། གཞི་མེད་ཀྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། འདིའི་ཁུངས་ནི་ལུང་རྣམ་བྱེད་ལས། ཐོས་ 
པ་ལས་ཡིད་ཆེས་ནས་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་དྭོགས་པ་ལ་བདག་གིས་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སྔོན་ཕམ་པའི་ཉེས་སྤྱོད་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ་བརྡེད་ནས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པ་བརྡེད་པ་ནི་གཞི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས། གཞི་མེད་ཀྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཐོས་ 
ཏེ་བརྗེད་བཞིན་དུ་ཐོས་སོ། ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དྲོགས་ཏེ་བརྗེད་བཞིན་དུ་དྭོགས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་ན་ཡང་གཞི་མེད་ཀྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་སྟེ ་བརྗེད་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། རྫུན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་མཐོང་ཐོས་དྭོགས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ནི་མི་རྫུན་པ་བདེན་ 
པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ི་ཀ་ལས། རྫུན་པ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་ 





དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། རྫབ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གང་ཟག་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ནི་གཞི་བཅུ་གཅིག་གིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ 
ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མ་ཐོས་པ་ལ་ཁོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མི་དོགས་པ་ལ་དྭོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མཐོང་ 
སྟེ་བརྗེད་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་ཏེ་བརྗེད་བཞིན་དུ་ཐོས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དྭོགས་ཏེ་བརྡེད་བཞིན་ 
དུ་ཙྭགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཐ་དང་། ཐོས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་ 
མཐོང་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་དོགས་ཏེ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་མི་ཛྭོགས་ཏེ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་ 
བ་དང་དྭོགས་པ་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་བརྗོད་དོ་ཅོག་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ།། དང་པོ་གསུམ་ 
ནི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སོ། །ཞེས་པས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་མ་ལྔ་ནི་དེ་ནི་གཞི་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་པས་བསྡུས་སོ། །དེའི་ 
འོག་མ་གསུམ་ནི་བརྗེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་པས་བསྡུས་སོ།། དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་ 
དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་དེ་ནི་གཞི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་བརྗེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་དེ་གཉིས་ནི། ཉམས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་ཁུངས་ཡིན་ལ། ཁུངས་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེདཔ་ནིདོན་གྱིདེ་ཉིད་ནི་རྫུན་པར་སྨྲབ་ཉདཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ད་ནི་བག་ཙམ་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆད་དེ། བརྗེད་ 
པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཏུ ་མཇའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉི ས་ཀྱིས་གྱད་བུ་ ནོར་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་མ་སྦྱར་བར་ 
དགེ་སློང་གྱད་བུ་ནོར་དང་དགེ་སྦོང་མ་ཨཱཏཱ་ལའི་མདོག་ཀྱང་མཐོང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་མཐོང་ཞེས། ཕམ་ 
པས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 
ངོ་ཏི་དང་ཡན་ལག་ཉི་ས་ནི་སྔར་གཞི་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྡི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་དག་སྟེ། འདིར་ ` 
ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་མ་སྦྱར་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྔར་ 





584 དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
གཞི་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྟན་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁས་བླངས་ནས་རྔུན་དུ་སྨྲ་བས་སོ། ། །ཞེས་སྨོས་པ་དེའི་བྱེ་བྲག་ 
འགའ་ཞིག་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཊི་ཀས་མཚམས་སྦྱར་བཀོད་ནས། བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པ་སྟེ་དོན་གསལ་བ་ལས་གཞན་དོན་མི་གསལ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚིག་སྟེ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་མ་སྦྱར་བའི་ཚིག་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་རྫུན་དུ་སྨྲ་ན་བག་ཙམ་ 
གྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་བའོ། །བག་ཙམ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་མི་ཚངས་ 
པར་སྦྱོད་པ་མཐོང་བས། གདགས་གཞི་ཐག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ན། བག་ཙས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ 
ལས་འདི་ནི་བག་ཙམ་གྱི་གཞི་ཡོད་པ་ལས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ 
འདིར་ནི་རྫོགས་ཚིག་ལ་འབྱུ་སྣོན་དགོས་ཏེ། གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་གཞི་མེད་ཕར་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་དོན་གསལ་བར་གོ་བར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དོན་མི་གསལ་བར་གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཆི་ག་གཞན་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་སོ།། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དེ་ལ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ། །མྱ་ངན་ འཁོར་བ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ།། ལས་ 
འདས་པའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་ ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅད་གྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་ དང་མཐུན་པ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཞེས་ཀྱང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། ། །ཞུ་བའི་སྐབས་ལས་ 
མི་བསྟེན་པ་ནི་འཁྲིག་པ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ། ཕོ་མོའི་ ཤཱུཾ་ཀ་ཝས་ཁ་དང་གདང་བའི་ལམ་གྱི། 


དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། ལམ་དེ་གཉིས་ལས་ནི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པའོ། །མ་ནིང་མོ་སྦུབས་ 





དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། = 
མེད་པ་དེ་ཉིད་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ། དབང་པོ་མེད་པའི་མཚན་མར་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེ བས་ན་སྤོམ་པོའོ། །འདིར་ཁ་ ཤ་ཕྦས། ཅིག་ན་རེ་འདི་ནི་ 
མིང་སྦོམ་པོ་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་ཏེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། མི་བསྟེན་པའི་མཚན་མང་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱད་པའི་ལྟུང་བ་ནི་སྦོཿ མ་པོ་ཡིན་ལ། སྦོཿ མ་ཕོས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉེ ས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཉེས་པ་སྦོཿ མ་པོས་སྐུ་ ར་བ་བཏབ་པ་ཉེས་བྱས་སུ་ 'འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ཕམ་པས་སྐུར་ན་ནི་དགེ 'འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྕང་བ་གཞན་གྱིས་སྐུར་ན་ནི་ཉེ ས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
ཕམ་ལྷག་ལས་གཞན་གྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཏེ ས་བྱས་སུ་བཤད་པས་གྲུབ་བོ།། 

སྦོམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྡིག་ལྩི་བ་ངན་སེ མས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་དབྱེན་བྱས་ 
པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །9ཁ 
ཏེ་སྦོཿ མ་པས་སྐུར་བ་བཏ་ བ་པས་སྤོ༔ མ་པོ་བསྐྱེད་ན་ཕམ་པས་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ 
པར་ཐལ་ཞེས་མཚུངས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞུ་འགྲེ ལ་ལས་ཀྱང་གཞན་དག་ན་རེ་ཕོ་དང་ 
མོའི་དབང་པོ་དང་བྲལ་བ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་ ་ནི ་ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སྦོཿ མ་པོས་ 
སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡི ན་ལ། སྤོཿ མ་པོས་སྐུར་བ་བཏ བ་པ་ལ་སྦོཿ མ་པོར་འགྱུར་བར་ཡང་བརྗོད་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། ཉེས་པ་སྦོཿ མ་པོས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ན་ཉེ ས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་འདིར་ཞེས་པ་སྦོམ་པོར་སྨོ། ས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ 
ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ཉིད་བཟང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

རང་ལུགས་ནི་སྦོཿ མ་པོས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉེ་ ས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་སྦྱིར་ 
གཏང་ཡིན་ལ་དགེ་སློ ང་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་མཚང་ཆེ ་བ་ལ་ལྟོས་ནས། 


༠86 དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
མི་བསྟེན་པས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་སྦོམ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་ 
པའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྔོགས་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟར། ཕམ་པའི་སྡེའི་སྔོམ་པོས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཡང་ལྷག་མའི་སྡེའི་སྦོམ་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞི ག་ཡོད་དེ། དེས་ན་ལུང་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་སྦོམ་པར་ 
གསུངས་པ་འདི་ཉེས་བྱས་མ་ཡིན་གྱི། སྦོམ་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེ མས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའི་སྡེ ག་པ་ནི་ 
མཚམས་མེད་པ་སྟེ། ལྟུང་བ་ནི་སྦོཿ མ་པོའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་མཚམས་མེད་པ་འདི་གཉིས་ནི་སྦོམ་པོའོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ།། དེ་ཡང་མི་གསོད་པའི་སྦྱོར་བའི་སྦོཿ མ་པོ་དང་དབྱེན་པའིལྷག་མའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་སྦོམ་པོ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མཚམས་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུར་ 
བ་བཏབ་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་ འདི་ལ་བཤད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སྣང་སྟེ། ལྷག་མང་བཤད་པ་དང་། སྦོམ་ 
པོར་བཤད་པ་དང་། ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པའོ། །དེའང་ བསྡུས་པ་ལས། དགེ་སློང་གིས་མཚམས་ 
མེད་པ་སྔས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་སློ: ང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་དངོས་ 
གཞིའོ། །དེ་བཞིན་ མའས་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་པས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ། དུ་ ངན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའམ་དབྱེན་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་པའི། སྤོཿ མ་པོའི་ལྟུང་བས་གླེ ངས་ན་ཡང་དགེ་ 
སྲོང་མ་ཡིན་ཕས་གླེ ང་བ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། 
ཡང་དག་པར་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྐུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱི་དབྱེན་བྱས་སོ' ་ཞེས་སྐུར་བ་ན་རྩ། བ་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྦོམ་པོའོ་ ཅམ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞི་མེད་པ་སྟེ་གཞི་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྦོམ་པོའོ།། ཞེས་སོ། །མཚམས་མེད་དེ་ 
གཉི ས་ཀྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ལུང་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཉི་ཀ་དང་གསུམ་ 





དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ༠? 





ལས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ མཚམས་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ལྷག་མ་དང་། སྦོམ་པོ་དང་། ཏེས་ 
བྱསཏེ། ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་བཤད་པ་དེ་དག་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། །འདུལ་བ་ 
བསྡུས་པ་ལས། དང་པོ་ལྷག་མར་བཤད་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་འདུན་ 
གྱི་དབྱེན་དང་། ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའང་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་འདུན་ 
གྱི་དབྱེན་དང་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བས་སྐུར་བ་དེ་ནི་ཉེ ས་པ་སྤོཿ མ་པོས་སྐུར་བ་སྟེ ། 
ཉེས་པ་སྦོམ་པོས་ནི་དགེ་མྲོང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་གྱི། དེ་ནི་བཤགས་པར་འོས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྤོམ་པོར་བཤད་པ་དེ་སྦོམ་པོ་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ ཕུང་མ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཉེས་བྱས་ 
སུ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ 
པ་ གོང་དུ་དྲངས་པ། དེ་དང་མཐུན་པར་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་དང་ 
ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མེད། དེ་གཉི ས་ཀྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ཞེ ས་བྱས་སུ་རྣམ་ 
པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊཾ སྤྱིར་བསྟན་གྱི། ཀ་ལས་ཀྱང་མཚམས་མེད་ 
པ་གཉིས་པོ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
ཕྱུང་བ་དག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་སྦོམ་ 
ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦོཿ མ་པོས་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཉེ ས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། །བསམ་ 
པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་ནི་བདག་གིས་བསམས་ཏེ་སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལུང་གི་ཚིག་ཟུར་སྨོས་པ་སྟེ། ཚིག་ཟུར་སྨོས་པ་དེའི་ཚིག་ལྷག་མ་ནི་ལ་སོགས་ཞེས་ 


ཐཐ དགེ་འདུན་ལྷག་ཕ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
པས་བསྡུས་ཏེ། དགེ་སློང་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཞེས་ཟུར་ཧྱིས་གཞོགས་སྨོས་བྱེད་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བདག་ སོང་ངོ་ཞེས་བུད་ 
མེད་ཀྱི་གནས་སུ་འོང་བའམ་རྐུར་སོང་ངོ་ཞེས་གོ་བད་འདོད་པས། གིས་བསམས་ཏེ་སྨྲས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཏེ ས་བྱས་སུ་ 'འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་སོ། །བསམས་ཏེ་སྨྲས་པ་ནི་དོནགཞན་ 
ལ་བསམས་ཏེ་སྨྲས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཐད་ལནི་སྐྱ་བ་མངཔོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་ལུང་ཞུ་བའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་མློང་མང་ཞིག་གི་ཁྲོད་དུ་ལྡེམ་པོ་ངག་ཏུ་ཕས་ཕམ་པ་ཡང་ 
བྱེད་པ་ཡོངས་པ་ལྟ་ཞིག་ཅེས་ཆིག་ཟུར་དུ་སྨོས་སོདགེ་སློང་གི་བྲངས་སུ་འཁྲེག་ཏུ་བཅུག་པ་བཞིན་ཞེས་བྱས་རེ་རེ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་དོ།| 
ད་ནི་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་འཆད་དེ་སྐབས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་གྱི་འཁོར་ 

ཁ་འདྲེན་ན་སྔོམ་པོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་སྐབས་ནས་གཞན་དབང་བར་ 
གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དེ་དང་ཉེ་གནས་རང་གི་སར་ཁ་འདྲེན་ཉིང་འབྲོས་སུ་བཅུག་ 
ན་ཕམ་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞིའི་སྐབས་ནས་ཕ་མས་མ་གནང་བའི་བུ་རབ་ཏུ་འབྱིན་ ¦ 
ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དང་། མའི་རྣམ་འབྱེད་ནས་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱིས་མ་གནང་བའི་ 
བུད་མེད་རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་འདིར། འཁོར་ཁ་འདྲེན་ 
ན་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་རྣམས་གཞན་དབང་བའི་མི་རང་ཕྱོགས་སུ་འཇྲོག་ 
པར་མཚུངས་པ་ལ། ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་དུ་སྐྱེད་པར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། འདི་རྣམས་ 
གཞན་གསུམ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྐུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ 
ཏུ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ། དབྱེན་དུ་གཏོགས་པའི་སྔོམ་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲལ་སྟམ་པའི་བསམ་པས་ཞུགས་ཀྱིས། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ 





དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ངོ 
ནས་འབྱེད་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ 
ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་གཏན་འབྲལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བས་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་ཆེ་ཆུང་ 
ིབེ་བགགིས་ཞེས་གསུང་ངོ། །བསྒོ་གྱུརརྣམས་ཀྱི་བུན་མངནི་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཞེས་པ་ནས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྦྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ བསྒོ་གྱུར་ཐུན་མོང་བའི། 
དགོས་པའི་དོན་ནི། ཆིག་ཚོགས་བསྐྱུང་སྟེ། ལུང་ལས་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་ 
མོང་གི་ཆོས་འདི་རྣམས་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གསུངས་པས་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་ 
བ་ལས། མདོ་རྩ་བར་ཐུན་མོང་དུ་བསྡུས་པས་ཆིག་ཚོགས་ཆུང་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བསྒོ་གྱུར་ཐུན་མོང་ 
གི་ཆོས་རྣམས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀམ་ཤ་ཏཾ་ལས་དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་ 
མི་གཏོང་བ་ལ་ཡང་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་གསུངས་པས་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་ 
བའི་བསྒ་གྱུར་གྱི་ཉེས་བྱས་བསྡམ་བྱའི་་ེས་བྱས་འབྱུང་ལ། མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གསུམ་ནི། གཞི་ 
སྨད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ན། བསྒོ་གྱུར་ཙམ་གྱི་དབང་དུབྱས་ན་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟང་བ་བཅུར་གྲངས་མ་ 
ངེས་ཀྱང་། རྟེན་ཕ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་ 
སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྡེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྲིམ་སུན་འབྱིན་ 
པ་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་སྟེ་དེ་དག་གི་དགེ 'འདུན་ལྷག་མ་བཞི་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་ལྔ་དང་། དགེ་སློང་མའི་བཟློག་པའི་ཕམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གཏོང་ 
བའི་ལྷག་མ་དང་། འཐབ་དཀྲོལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་དང་། སྡེ་ཞིང་གནས་པའི་ལྷག་མ་ 
དང་། སྡེ་ཞིང་གནས་སུ་འཇུག་པའི་ལྷག་མ་དང་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ལྔ་ནི་དགེ་སློང་ཕམ་ 
གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལྔ་ནི་དགེ་མྦོཿ ང་མའི་བསྒོ་གྱུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


༠9༠ དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
པའོ། །ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་མཚམས་ མཚསས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོངས་ཏེ་བཟོད་པར་ 
གསོལ་དུ་བཅུག་གནས་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ 
བ་ན་གཏོང་བར་མ་བྱེད་ན་སྦོ་མ་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཚིག་རྫོགས་པར་གྱུར་ན་སྦོམ་ཕོར་ 
འགྱུར་རོ། །ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ཚིག་རྫོགས་ལ་གཞན་གཏོང་བར་མི་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཟོད་པར་གསོལ་དུ་འཇུག་པའི་ལྷག་མ་ཡང་བསྒོ་གྱུར་ཡིན་ 
པར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ལུང་ཡེ་གེ་ནོར་བ་ཡིན་ཞེས་རིགས་ཏེ། དགེ་སྲོང་མའི་སོ་སོ་ 
ཐར་པ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲིད་དེ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་ན་ཆོས་འདི་ཡང་དང་ 
པོས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཆོས་འདི་ཡང་ 
དང་པོས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
འདིར་འགྱུར་གྱི་ཡང་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་མི་གཏོང་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་འདི་བསྒོ་གྱུར་ཡིན་པར་མ་གསུངས་པས་ 
ཀྱང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་བསྒ་གྱུར་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་རྣམས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དེ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། བསྒོ་གྱུར་ཐུན་མོ: ང་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང་བསྒོ་ ཀྱུར་ལྟུ ང་བའི་གྲངས་བསྟན་ 
པ་དང་། བསྒོ་གྱུར་སྦྱོར་ལྟུང་གི་དང་པོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། བསྒོ་གྱུར་དངོས་གཞི་སྐྱེ་ 
དུས་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷ་མ་ཆོས་ཅན། བཟློག་ 
པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་རག་ལས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞི་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
དགུ་པོ་བཞིན་ནོ། །བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་པོ་འདི་དང་བསྐྱེད་པ་ལ་བཟློག་པ་ལྔ་ཡན་ 





དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ཁེ 
ལག་དུ་དགོས་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །བཟློག་པ་ལྔ་ནི། བཞམས་བསྒོ་དང་ 
གསོལ་བ་དང་། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་མོ། །བཞམས་ཏེ་བསྒེ་བ་ནི་ཆིག་འཇམ་པོའི་སྦོ་ 
ནས་གྲོས་གདབ་པ་སྟེ།། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འདི་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་དངོསསུ་བཟློག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཞམས་བསྒོ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱེད་དམ། གང་ཟག་གིས་བྱེད་ 
སྙམ་ན། ཊྭི་ཀ་ལས་དགེ་འདུན་མས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ཞེས་དགེ་སློང་མའི་སྐབས་ནས་ 
བཤད་ཅིང་། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་ལས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་དགེ་ 
འདུན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཚངས་པ་ཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་གཅུགས་པས་ཕན་ཚུན་བཟློག་ 
པ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་ནས་གང་ཟག་ 
གིས་དངོས་སུ་བཟློག་པ་སྟེ། བསྡུས་པ་ལས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ 
ནམ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གཅིག་བཏང་བའི་ཚིག་གིས་བཟློག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསོལ་བ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་དངོས་སུ་བཟློག་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི་ 
བཟློག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཞེས་བཤད་དེ། ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་ 
བའོ་ཞེས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་ནི་གསོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་ནི་ 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དངོས་སུ་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ན་དངོས་སུ་བཟློག་པ་བཞི་ལས་མེད་ཀྱང་གསོལ་བ་ནི་བཟློག་པ་དང་འདྲ་བ་ཡང་ 
བགྲངས་ཏེ་བཟློག་པ་ལྔ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་སོ།། 

གཉི ས་པ་བསྒོ་གྱུར་ལྟུ ང་བའི་གྲངས་ཚད་བསྟན་པ་ནི། དགེ་ 'འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་དུ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དགེ་འདུན་ཀྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་ 





བ9༢ དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
ལྔ་བསྐྱེད་དེ། བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་བརྗོད་པ་གཉིས་ 
པ་སྟེ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་མཐར་སྦོམ་པོ་རེ་རེ་སྟེ་སྦོམ་པོ་བཞི་དང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ 
མཐར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཅིག་དང་ལྟུང་བ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་བཟློག་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་རྡི་སྟེ ད་པ་ལྟུ ང་བ་ཡང་དེ་སྟེ ད་དུ་གྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ 
ལས་མི་བསྐྱེད་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བརྗོད་པ་ན་མ་རྫོགས་ 
པར་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཏེ ས་པ་སྦོམ་པར་འགྱུར་རོ།། 
རྫོགས་པར་བརྗོད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོར་ལྟུང་ 
ལྔ་དང་དངོས་གཞི་གཅིག་སྟེ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་དྲུག་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་ དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་བར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཏེས་བྱས་སུ་འགྱུ་རོ| །བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ 
ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་སྦོ་མ་པོར་འགྱུར་ངོ་། །གསོལ་བ་བྱས་ན་ཉེས་པ་སྦོ་མ་པོར་ 
བགྱུར་རོ།། །ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་བརྗོད་པ་ན་གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་རྫོགས་པར་བརྗོདན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ།། །ལས་བརྗོད་ 
པ་གཉིས་པ་བརྗོད་པ་ན་གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་རྫོགས་པར་བརྗོད་པ་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་ 
པ་བརྡོད་པ་ན་མ་རྫོགས་པར་བཞི་དེ་གཏང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས་གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་སྦོ་མ་པོར་འགྱུར་རོ། །རྔོགས་ 
པར་བརྗོད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་བཞམས་ 
བསྒོ་དང་གསོལ་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་བརྗོད་པ་གཉིས་པ་ལ་མི་གཏོང་ན་སྦོམ་ 
ཕོ་རེ་རེ་སྟེ་སྦོམ་ཕོ་བཞི་དང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མ་རྫོགས་པན་སྦོམ་པོ་སྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་ 
པར་བརྗོད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །བཟླས་པ་ནི་ 





དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། བཤེ 
ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དེ་དག་གི་སྦོམ་པོ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་ཐ་དད་ 
པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ།། །ཤ་ལུགས་པ་རྣམས་ན་རེ། སྦོམ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་ཅིང་། དངོས་གཞི་དང་ 
ཡང་རྫས་གཅིག་གོ་ཟེར་ཏེ། གཞུང་དང་འགལ་ལོ།[ 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གྲངས་ཞུང་བར་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་དྲུག་བསྐྱེད་ཅིང་ 
ཁུད་པར་དུ་ཡང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་ ྦོམ་པོ་དང་ལྷག་མ་སྟེ། གཉིས་བསྐྱེད་ 
ན། འགལ་བ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ཞིང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ་ནི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བའི་དངོས་ 
གཞི་ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི། བརྔོད་པ་གསུམ་པ་མ་རྫོགས་པའི་སྦོམ་པོ་མ་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལ། བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་པ། བཟློག་པ་ལྔ་ལ་མི་གཏོང་ན། ལྷུང་བ་ སྦྱོར་ལྟུང་ལྔ་དང་ 
དངོས་གཞི་གཅིག་སྟེ། དྲུག་བསྐྱེད་ན་ཊི་ཀ་ལས་བཟློག་པ་རྡི་སྟེད་བྱེད་པ་ལྟུང་བ་ཡང་དེ་སྟེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཚིག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་པ་དེ་སྦྱོར་ལྟུང་གི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་སྟེ་གསོལ་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་ 
པ་ལ་རང་ངང་གི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་ལྟུང་གཅིག་བསྐྱེད་ཅིང་། བརྗོད་པ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ 
བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱོར་ལྟུང་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ལས་བརྗོད་པ་ 
གསུམ་པ་མ་རྫོགས་པའི་སྦོམ་པོ་དེ་བམ་པོ་ལྡ་བཅུ་པ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །༈ཱི་ཀ་ལས་བཟློག་པ་ཇི་སྟེད་བྱེད་པ་ 
ལྟུང་བ་ཡང་དེ་སྟད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དེ་ནི། སྦྱོར་ལྟུང་གི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་སྟེ་བཟློག་ 
པ་རྡི་སྟེད་བྱེད་པ་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་དགོངས་སོ་ཞེས་བརྔོད་དོ།། 





བ94 དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 

གཉིས་པ་གྲངས་མང་བར་སྒྲོ་འདོགས་སྤང་བ་ནི། ཁ་ སྐྱོར་ལུང་པ། ཅིག་ན་རེ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟང་བ་བདུན་པ་སྐྱེད་དེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་བར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་ 
བ་དྲུག་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་བཞམས་བསྒོའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཉེས་ 
བྱས་དེ་ནི་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ 'བསྒོ་བ་གཏན་ནས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ 
ལས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྟུ ང་བ་བདུན་གསུངས་ཀྱང་ དང་ པོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་ 
བྱས་ནི་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་ཕ་མ་ཡིན་པས། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་དྲུག་ དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒོ་བ་ལས་མི་གཏོང་ 
བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ། ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་བསྒོ་གྱུར་སྦྱོར་ལྟུང་གི་དང་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ ཤཾ། ན་རེ་གསོལ་བ་བྱས་པ་ 
ན་སྦྱོར་ལྟུང་དང་པོ་སྐྱེ་ལ། བཞམས་བསྒོ་བྱས་པན་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་ 
བེ་ཤ་ཀའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། དབྱེན་བྱེད་པའི་སྐབས། བཞམས་ཏེ་བསྦོ་ཡང་མི་གཏོང་ 
ན། །ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག །གསོལ་བའི་ལས་ནི་དང་པོ་སྟེ། །བརྗོད་ཚེ་མི་ 
གཏོང་སྦོམ་པོའོ། །བརྗོད་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །མཐའ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ 
ཞེས་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་ དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མའི་སྐབས་ལས། བཞམས་ཏེ་ 
བསྒོ་བའི་ཚེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གསོལ་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་བརྗོད་ 
པ་གཉིས་པ་དག་རྫོགས་པ་ན་རེ་རེའོ་ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས། འཇུག་པ་ཉིད་ནི་མི་ 
གཏོང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པ་བས་ཤས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ ཟེར་བས་ཉེས་བྱས་ 
སུ་གསལ། དང་། གསོལ་བ་ནི། དངོས་སུ། བཟློག་པ་དང་ ཐྦོམ་པོ་བསྐྱེད་ཕར། འདྲ་ཞེས་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ༠95 
དྭོགས་པ་བཅད་པས་ཀྱང་བཞམས་བསྒོ་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་མི་སྐྱེད་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ལུང་རྩ་འགྲེལ་དང་མདོ་ 
རྩ་འགྲེས་ལ་སོགས་པ་གཞུང་དྲུག་དང་འགལ་ཏེ། དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མའི་སྐབས་ཀྱི། ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ 
ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སུངས་པ་དང་། ལུང་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་གང་ཟག་ 
ཚིག་གིས་བཞམས་ཏེ་ཕྱིར་བཟློག་པ་མི་གཏོང་ན་ཡང་ཞེས་པ་སྦོ༔ མ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ ། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་བསྒོ་བ་ལ་མི་གཏོང་བའི་མཐར་དངོས་གཞིར་གྱུར་པལས། གང་ཟག་གིས་བསྒོ་བ་དེ་དགེ 'འདུན་ 
གྱིས་བསྒོ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཐོག་མར་རྩོམ་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་པས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་འཇུག་པ་འཇུག་པ་སྟེ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས་ 
བཟོག་ཀང་མི་གཏང་པའིབད་ཉིདཀྱ། འཇུག་པནིསྦྱརབཉིདདོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊི་ 
ཀ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱ་བ་ལ་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དེ་སྦོམ་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་བསྟན་ 
པས་ན། བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་ཞེས་པ་དང་། ཊཾཀ་ བཞམས་བསྒེ་ལས་མི་གཏོང་བ་ནས། ལས་ 
བརྗོད་པ་ཐ་མ་མི་གཏོང་བར་དེ། མི་གཏོང་བ་ལྔ་ཡོད་ཕ་ལས། ལས་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པའི་མི་གཏོང་བ་ 
ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུང་པ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཞམས་ 
ཏེ་བསྒོ་བ་ན་མི་གཏོང་ན་སྦོམ་པོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་ 
པ་ནི། །བེ་ཤ་ཀ་དང་ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཞམས་བསྒོ་ལ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་ 
སུ་བཤད་ཀྱང་། ལུང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་། །མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ནི་སླའི། མདོ་དང་འགལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ།། ཊྭི་ཀ་ མི་གཏོང་བའི་བདག་ 


༠9༠ དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
གི་འཇུག་བསམ་ལས། ལས་ཤས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེས་ནི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གསོལ་བ་ནི་བཟློག་པ་དང་འདྲ་ཞེས་པ་ཡང་གསོལ་བ་ནི་དངོས་སུ་ 
བཟློག་པ་མ་ཡིན་པས་བཟློག་པ་དང་མི་འདྲའམ་སྟམ་དུ་དྭོགས་པ་བཅད་པ་ཡིན་གྱི། བཞམས་ 
བསྒོ་ལ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། བཞམས་ཏེ ་བསྒོ་བ་ལ་མི་གཏོང་ན་སྦྱོར་ལྟུང་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་དེ། ལུང་རྩ་འགྲེལ་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་དྲུག་པོ་དེས་གྲུབ་ 
ཐོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི།། དབྱེན་བྱེདཔ་དེ་ལས་བྱེད་པ་དང་པོ་ལ་མི་གཏོང་ན་སྦོམ་ཕོ་བསྐྱེད་པ་ 
ལྟར། བཞམས་བསྒོ་ལ་མི་གཏོང་ན་ཡང་ཐྦོ་མཕོ་བསྐྱད་ན། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་བཞམས་ 
བསྒོས་བཟློག་པ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོས་བཟློགས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་བཟློག་པ་དོད་ཐུབ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་འབྲས་བུ་སྦོ༔ མ་པོ་དོད་ཐུབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདོད་ན་བཞམས་བསྒོ་ནི་གང་ཟག་གི་ཚིག་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ལ། ལས་བརྗོད་པ་ནི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྤོམ་པོ་དོད་ཐུབ་བསྐྱེད་བའི་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་སྟེ།། བཞམས་བསྒོ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་ནི། དངོས་སུ་བཟློག་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་བཟློག་པའི་ནང་ཁྱབ་ཡོད་ 
པའི་རྒྱུན་མཚན་གྱིས། སྦོམ་པོ་ལྷི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ 
བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བས་བཟློག་པ་ན་མི་གཏོང་བའི་སྦོམ་པོ་ནི་ཡང་བ་ཡིན་ལ། ལས་བརྗོད་ 
པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པས་བཟློག་པ་ན་མི་ སྦོམ་ཕོ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། གཏོང་བའི་སྦོམ་པོ་ནི་ 
ལྩི་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །བཞི་པ་སྒོ་གྱུར་དངོས་གཞིའི་སྐྱེ་དུས་ངོས་གཟུང་བ་ནི་དེའི་ 
མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ ་འཆད་དོ། །ཡན་ 








དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ༠9” 
ལག་གི་དོན་ནི། བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟློག་ 
པ་ན་བསམ་པས་མི་གཏོང་བར་ལུས་ངག་གི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷག་མ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཅན། བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ།།། 
ཊཱི་ཀ་ལས་མི་གཏོང་བར་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐུན་ཞེས་པ་དེའི་དོན་ 
ཅི་ཞེ་ན། བཟློག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་མཐུན་པ་དང་། བཟློག་པའི་གྲངས་དང་སྦྱོར་ 
ལྕུང་གི་གྲངས་མཐུན་པ་དང་། བཟློག་པའི་གནས་སྐབས་དང་ལྟུང་བའི་གནས་སྐབས་མཐུན་ 
པའོ།། 

དང་པོ་ནི་ཊིི་ཀ་ལས་བཟློག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་བཟློག་པ་ཇི་སྟེ ད་པ་ལྟུང་བ་ཡང་དེ་སྟེ ད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ། སྦྱོར་ 
ལྟུང་དེ་སྟེ ད་དུ་འགྱུར་བའོ། །གསུ་ མ་པ་ནི་ཊི་ ་ཀ་ལས་བཟློག་པ་སྦྱོར་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ 
ལྟུར་བ་ཡང་སྦྱོར་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །བཟློག་པ། མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ། །ཊཱི་ཀ་ལས་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་ 
བ་དང་མཚུངས་པར་རིག་པར་བྱའི་ཞེས་པ་ནི། དེ་རྣམས་བཟློག་པདེ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཟློག་པའི་གྲངས་དང་སྦྱོར་ལྟུང་ 
གི་གྲངས་འདྲ་བ་དང་། བཟློག་པའི་གནས་སྐབས་དང་ལྟུང་བའི་གནས་སྐབས་མཚུངས་པའོ།། བཟློག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ནེ་དངོས་སུ་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དངོས་སུ་བཟློག་ 
པ་དང་འདྲ་སྟེ་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་སྦྲོར་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོར་འདྲ་བ་ཉིད་དེ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ' ་ལ་འཇུག་པ་དེ་གསོལ་བ་ལ་མི་གཏོང་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་ ལྟ་བུའོ།། 


༢9 དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
པ་ན་སྐྱེད་པ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ ་ཀ་ལས་འདིར་གཞུང་ནི་གསོལ་བ་བྱེད་པ་ན་ 
གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟར་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི 'གཏོང་ན་ལས་བརྗོད་པ་བྱས་པ་ན་ཉེས་ 
པ་སྔོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཕསཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུང་དེ་ནི་གསོལ་བའི་ 
ལས་ཉིད་ངག་ཏུ 'བརྗོད་པ་བྱས་ན་སྦོཿ མ་ཕོར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གསོལ་བ་ 
ལ་མི་གཏོང་བའི་སྦོཿ མ་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ ། ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་བྱས་པ་ལ་ལྟོཿ ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསོལ་བ་བྱས་པ་ན་ཉེས་པ་སྦོཿ མཕོར་འགྱུར་ཞེས་གསུང་ཤི ང་། 
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་གསོལ་བ་བྱས་པའི་མཐར་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་གཅིག་གོ་ཞེས་བཤད་ 
པས་ཤེས་སོ། །གསོལ་བ་ནི་བཟློག་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྔོགས་པར་བརྔོད་པས་ 
བཟློག་པ་དང་འདྲ་བནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་བརྡོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པར་བརྗོད་པ་ལ་མི་གཏོང་ན་ལྷག་མང་འགྱུར་བས་གསུམ་ 
པ་ལ་མི་གཏོང་བསན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་བ་ནི་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་བཟློག་པ་དངོས་མིན་པར་བཤད་ཅེས་ཁ་ 
ཅིག་ཟེར་ཡང་མ་གོ་བད་ཐད་དོ། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བྱ་རྫོགསཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལས་འདི་ནི་ཕྱི་མའོ།། གསོལ་ 
བ་འགོ་བརྩམས་ནས་གསོལ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཚིག་གི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ནི་ཆིག་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་སྦྱོར་ལྟུང་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གསོལ་བའི་སྟོད་སྨད་ 
བར་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ལྷུང་ཐ་དད་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ི་ཀ་ལས་ཆ་ཤས་རེ་ 
རེ་ལ་མ་ཡིན་རྩ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་ ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དང་། བྱ་བ་ 
བརྗོད་པ་དང་། བྱེད་པ་བརྗོད་པ་སྟེ།། དོན་གྱི་ཆ་ཤས་གསུམ་པོ། རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་རེ་རེ་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཚིག་གི་རྩ་བ་རེ་རེ་སྟེ ་ཚིག་གི་རྐང་པའེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟུང་བ་ 
ཐ་དད་རེ་རེ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་ 





དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 99 
པ་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ཆིག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་ཉིད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མདོ་འདིས་བསྟན་ 
ཏོ།༈ 

འོན་ཀྱང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ལྟུང་བ་གཉིས་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ་གོཿ ང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་བརྡོད་པ་ལན་གསུམ་ལ་ཡང་ལྟུ ྨ 
བ་གཅིག་བསྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ནི་བཟློག་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པས། ལྟུང་བ་ཐ་དད་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་ལས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་ 
བསྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་ནི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཱི་ཀ་ལས་དེ་ཡང་བཟླས་པ་ཐ་མའི་ནང་དུ་གཏོགས་པར་རིགས་སོ་ཞེས་སོ། །འཇུག་ 
པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར། རྩོམ་པ་ལ་བདྡུག་པ་དང་། མི་ བཟློག་ཀྱང་། གཏོང་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བཞམས་བསྒོ་འི་སྔ་རོལ་གྱི་སྐབས་ལས། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་བར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཉེསབྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མི་གཏོང་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བཞམས་བསྒེ་ལས་སོགས་ 
པས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་ལུས་ངག་གིས་འཇུག་པའམ། བསམ་པས་མི་གཏོང་ 
བར་འཇུག་པ་ནི་ ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྦྱོར་བ་ཉི ད་ཡིན་པས། སྦྱོར་བའི་སྦོཿ མ་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་ཉིད་དོ། །འགྲེལ་ འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི། ཆུང་ལས་བསྒེ་བ་ལན་རེ་རེའི་ཆེ་ 
གཏོང་དུ་མི་བཏུབ་ཅིང་ལྷག་མ་བྱེད་པར་འཇུག་པ་ནི་སྦོམ་པོ་རེ་རེ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །བཟློག་ 
ཀྱང་མི་གཏོང་བར་འཇུག་པ་དེ། གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེ་འཇུག་པ་ན་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་ 


༠༠༠ དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
ཞེ་ན། ཊྟི་ཀ་ལས་འཇུག་པ་ ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་བསྟན་པས་ན། བཞམས་ 
ཏེ་བསྒོ་བ་དང་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་འོག་དང་སྔ་རོལ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ།། 
སྔ་རོལ་ཞེས་པ་ནི་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྡ་རོལ་ཡང་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། བཞམས་ 
བསྒོའི་སྔ་རོལ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་དེ། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བཞམས་བསྒོའི་སྔ་རོལ་གྱི་སྐབས་ལས། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་བར་བྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ རྩོམ་ 
འཇུག་སྦྱོར་བ་རང་གི་རྟགས། སོ། །རང་གི་རམ་བཤད་ལས་འདུག་པནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་དབྱེན་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྩམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་བཏགས་ 
པ་པའོ།། འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁྱིམ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་བསྐྲད་པ་ 
མ་བྱས་པ་ན་དགེ་འདུན་ལ་འགྲོ་བ་བཞིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གླེང་བ་ 
དང་དྲན་པར་མ་བྱས་པ་ན་བཀའ་བྲོ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་སྨྲ་བ་འཇུག་པ་ནི། སྦྱོར་བ་དེའི་སྦྱོར་ 
བ་སྟེ ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་བསྐྲད་པའི་ལས་མ་བགྱིས་པར་དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པས་མཆིའོ།། 
ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། འདྲིག་པས་མཆིའོ། །ཞེས་མཆིས་ན་ཅིང་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གླེང་བར་ 
མ་བགྱིས་དྲན་པར་མ་བགྱིས་པར་བདག་ཉིད་ངག་མི་ཉན་པ་ཉིད་དུ་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར། དེ་ལ་བསྒོ་བར་བགྱིའམ། བསྒོ་ 
བར་མི་བྱའམ། བསྒོ་བ་འཆགས་སམ། མི་ཆགས་སམ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་མདོ་འོག་མའི་ཁུངས་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། གལ་ 
ཏེ་བསྐྲད་པ་དང་གླེང་བ་དང་དྲན་པར་བྱས་པན་འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དེ། བཞམས་བསྒོའི་ 
སྔ་རོ་ལ་དུ་ཉེ ས་པ་སྦོཿ མ་པོར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞུང་བཞི་ཡོད་དེ། བསྐྲད་ 
པ་དང་གླེང་བ་དང་དྲན་པར་མ་བྱས་པ་ནི་དེའིའོ་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པས། བསྐྲད་པ་དང་ 
གླེང་བ་དང་དྲན་པར་བྱས་པ་ན་འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་མདོ་རྩ་བས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ 





དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ༠༠༢ 
ཏོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་ཞུ་འགྲེལ་དུ་ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལས། བཙུན་པ་བསྐྲད་ 
པའི་ལས་བགྱིས་ནས་འདུན་པས་འགྲོ་བའོ། །ཞེ་སྔང་དང་གཏི་མུག་དང་འཇྲིགས་པས་ 
འགྲོ་བའོ་ཞེ ས་མཆེས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་པ་སྦོཿ མ་པོར་འགྱུར་རོ། །གླེང་ཞིང་དྲན་པར་ 
བགྱིས་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་བགྱིས་ན་ཅིང་འགྱུར། ཉེས་ 
པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས་སྲུང་། དྲན་པར་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དྲན་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དམ་པ་ཉིད་དང་སྡིག་ 
པའི་བསམ་པ་ཡང་ཆེས་རྩི་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་སྔོམ་པོར་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་ 
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་གླེང་བ་དང་དྲན་པ་དང་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱས་པ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་འཇུག་ 
ནི་སྦྱརབཉིདདེཧེསཔ་སྦོམཔའོ་ཞེས་བཤདདོ། །ཁྲང་ཐབསཔན་བཀའ་ེ་་ེ་འི་ཚག 
སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱས་པ་དེ། དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྦྱར་བ་ཉིད་དེ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། བཞམས་བསྒོའི་སྔ་རོལ་གྱི་སྦོམ་པོ་དེ་གཉིས་ནི་ 
རང་རང་གི་སྦྱོར་སྦོམ་ཡིན་ཡང་། བསྒོ་གྱུར་གྱི་སྦོམ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒོ་བ་གཏན་ 
ནས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞམས་བསྒོའི་ཡང་སྡ་རོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱིམ་སུན་ 
འབྱིན་པ་ལ་བསྐྲད་པ་མ་བྱས་པ་དེ་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་གླེང་དྲན་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་ 
ནི་བསྒོ་བར་མི་བྱ་བར་ཉིད་དོ་ཞེས་པས། །ྱིམ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ། བསྐྲད་པ་དང་གླེང་ གཀའ་ཐྲོ་ 
མི་བདེ་བ་ལ། དྲན་བྱས་ནས་བསྒོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་ 
པ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་བཞམས་པ་དང་ལས་ཀྱིས་ 
མི་བསྒོ་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་དགེ་འདུན་ནམས་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བང་འགྱུར་རོ།། གང་གི་ཚེ་ན་དབྱེན་ 


༠༠2 དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དངོས་ཉིད་རྫོགས་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མར་འགྱུར་བའོ། །སྐབས་འདིར་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུགས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། 
ལས་བརྔོད་པ་གསུམ་པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ནའོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཊྭི་ཀ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གང་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལྷས་བྱིན་ཁྱོད་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ 
མཐོང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ནི་ 
འདིར་དངོས་གཞིའི་དུས་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ།། 

རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གང་ལ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་འདིར་དངོས་གཞིའི་དུས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ནི་བྱས་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ 
དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ནའོ་ཞེས་བརྔོད་དོ།། 

བཤད་ལུགས་གཉིས་པ་ནི། ལས་བརྔོད་པ་གསུམ་པ་དངོས་ཉིད་རྫོགས་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ 
ནའོ་ཞེས་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བརྗོད་པ་ན་མ་རྫོགས་ 
པར་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ།། 
རྫོགས་པར་བརྗོད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊྭི་ཀ་ལས་ཀྱང་ 
ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པར་བརྡོད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་དྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དངོས་ཉིད་རྫོགས་ 
པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ནའོ་ཞེས་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བརྗོད་དོ།། 

བཤད་ལུགས་གསུམ་པ་ནི། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་རྫོགས་པ་དེའི་མཐའ་ 





དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ཊྲ 
ལ་མི་གཏོང་ནའོ་མཇུག་སྡུད་པ་ལ་ལྟོཿ ས་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྔ་རོལ་ ཀུ་སྐྱེ་ཐ་ཁེགས་ཕར་ཐལ་ཞེས་བརྔོད་དེ་ཞུ་འགྲེལ་དང་། བམ་ 
པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ནི་ལས་བརྡོད་པ་གསུམ་པ་མཇུག་སྡུད་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་ 
དགེ་འདུན་ལྷགེ་མ་ཞེས་བཤད་དེ། མཇུག་སྡུད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཊེ' 
མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ། ཀ་ལས་དེ་ཡང་བླཟས་པ་ཐ་མའི་ནང་དུ་གཏོགས་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་པས། མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའི་མཐའ་ནི་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་རྫོགས་པ་དེའི་མཐར་མི་གཏོང་ནའོ་ 
ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ལུགས་གསུམ་ལས། ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་མཛོད་འགྲེལ་ལས། བསྟན་ 
བཅོས་དང་འགལ་བ་ནེ་སའི། མདོ་དང་འགལ་བཞི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །བསྒོ་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

བསྒོ ་གྱུར་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ 
ལྷག་མ་ནི་བརྟུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། །སྤྱིའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླིང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁཿ ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། [དགག 
བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པ་སྟེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཕས་ཤེས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ཆོས་ལས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་བཞམས་བསྒ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ་ཡན་ལག་བརྩི་བ་དངོས་དང་། སྐབས་ཀྱི་ 
དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 


6༠༧ དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
ཏེ། སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
རྡ་མམ། གང་དུ་དབྱེ་བའི་གནས་དང་གང་དག་དང་དབྱེ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གི་ཚེ་ 
འབྱེད་པའི་དུས་དང་། གང་ལ་དབྱེ་བའི་དོན་དང་། བཞི་ནི་སྔར་མཚམས་མེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་རྣམས་འདིར་ཡང་སྦྱར་ཞེས་བླ་མ་ ཤ་ལུགས་པ་ རྣམས་གསུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ 
འདིར་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་གཞུང་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱས་ཏེ་དབྱེན་མ་ 
བྱེད་ཅེས་དགེ 'འདུན་གྱིས་བསྒོ་སྟེ ཨཐ་ནས་ཊ ཟློག་ཏུ ་མ་བཏུབ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ 
འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་དམིགས་བསལ་གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྟེན་ནི།' གེ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་འཆགས་པ་དང་འདིའི་མཚམས་མེད་བསྐྱེད་པ་ལ་འབྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱི་།་སྐོང་བང་འོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
ཀྱང་འདིར་ནི་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། ལུང་ཞུ་བའི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མའི་སྐབས་ལས་དགེ་སློང་ མ་དག ལ་དི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་དགེ་ དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ 
འབྱེད་ན། སློཿ ང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་ 
དེ་ནི་ཞུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རྫོགས་པའི་རྐྱེན་ནི་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ 
པ་བཟློག་པ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་མ་འཁྲུལ་ 
བ་སྟེ་དེའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཀུན་སློཿ ང་ནི་དགེ 'འདུན་རྣམས་ཆོ། ས་ལས་ཆོས་མིན་ 
ཕྱོགས་སུ་འབྱེད་པར་འདོད་པ་དང་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་ངག་གིས་དགེ་འདུན་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་འབྱེད་པར་ཞུགས་ཤིང་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ 
བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དངོས་ཉིད་རྫོགས་པ་དེའི་མཐའ་ 
ལ་མི་གཏོང་ནའོ།། 
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གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བྱ་ལུགས་པ། འདིར་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཡིན་པ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། དེང་ སངས་རྒྱས་སྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ། སང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་བྱེད་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་། ་ཞེས་འཆད་དེ། དེ་ནི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལས་ དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ། འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སྟོན་པ་ ཞལ་དངོས་སུ། བཤྲུགས་པ་ད། དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་ལ་བརྟུལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པས་བཟློག་པ་དང་། ལས་བརྗོད་ 
པ་གསུམ་པའི་མཐར་མི་གཏོང་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པ་ན་ 
སྨད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ ཤཝུགས་པ། ཅིག་ན་རེ་དབྱེན་བྱེད་པའི་ 
ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ' ལ་འབྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་ཏེ། དབྱེན་ 
ལ་ཡང་འོས་པ་ ལས་ཀྱིསཁ་སྐོང་བར། མ་ཡིན་པས་ ཙུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་མི་ཆགས་སོ།། ཞེས་པ་ 
དང་། ཡུལ་ཏེན་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་དབྱེན་མི་ཆགས་ཏེ། དབྱེན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནི་གསོལ་བའི་ 
ལས། དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་འབྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱི་ཁ་ 
སྐོ ང་བར་འོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ 'དགོཿ ས་པའི་གཞུང་དེ །དག་ནི། དབྱེན་འཆགས་པའི་ཡན་ 
ལག་དང་དེའི་མཚམས་མེད་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་ 
མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་འབྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། དབྱེན་ 
དང་དེའི་མཚམས་མེད་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱང་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་མེད་ཅིང་། ལུང་ལས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཊི་ཀ་ལས་བསླབ་ 


866 _ དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
ཐན་པ ཐམས་ཅད་དུ་ ཐཝོ་ཐ་ཐ་ སྦྱོར་བ་དགེ སློང་འདྲ་ཐ་ཉིད ཤུ་རཾག་པར་བཱ་ཞེས་གྲསཇས་ 
ལ། དབྱེནབྱེད་པའི་ལྷག་མ། འདིའི་དམིགས་བསལ་དུ་འཇྲོག' ་པའི་ ཧྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། དབྱེན་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་དང་། དབྱེན་བྱེད་པའི་ 
ལྷག་མ་དང་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང་ཡན་ལག་ཐ་དད་དེ། ངོ་བོ་ལྡན་པ་དང་པོ་དགེ་སློང་ 
མ། །ཕྱིད་པར་གྱུར་དང་བཟློག་དང་མཐར་ཐུག་པ། །འབྱེད་པ་པོ་སྟེ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ན། །དབྱེན་དང་མཚམས་མེད་ལྷག་མའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ།། དེགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་ཤག་འཕྲོ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱིའུ་བཙུགས་པ་ནི། ཤིང་ཕན་ཚུན་དེ་གཉིས་མི་ 
འཕྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱིའུ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། དབྱེན་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཕན་ཚུན་ཐུགས་རྩེ་མི་འཕྲོད་པའི་ 
རྫས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན་ཞེས་སོ། །དེས་ན། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་མི་འཕྲོད་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། དབྱེན་ 
བྱས་པའི་མཚམས་མེད་ནི་དགེ་འདུན་ཕྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྡེ ག་པ་སྟེ། ཆེ་ཕྱི་མ་མནར་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ།། 

དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ནི། སྐབས་འདིའི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བའི་ 
དངོས་གཞི་སྟེ་དགེ་འདུན་ཕྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། མཛོད་ལས་དེ་ 
དངདགེ་འདུན་ཡང་དག་ཝན་ཞེས་བཤ་བས། དེགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནེ་དགེ་འདུན་ལ་ལྡན་ཞིང་། དབྱེན་ 
བྱས་པའི་མཚམས་མེད་དང་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྡན་པའོ། །མཛོད་ལས། 
དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྫུན། །དེ་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན་ཞེས་སོ།། ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ 
ཁྱད་པར་ནི། ལས་དང་པོ་པ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་ལས་དབྱེན་དང་དེའི་མཚམས་ 








དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་ཁཆད་པ། ཊ93 
སླེདྒ་འབྱུང་ སྟི་ལུང་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་ཟླེང་གཞི་ལས་གསུངས། ལྭ། དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། ལས་དང་ཕོ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དོ། །དགེ་སློང་ 
མ་ལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁུད་པར་ནི། དགེ་སློང་མ་ལ་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ འབྱུང་ 
བར་མའི་མོ་སོར་ཐར་པ་དང་མའི་རམ་འབྱེད་མདོ་་འབྲེལ་དུ་གསུངས་པ། དང་ལས་ཀྱི་དབྱེན་འབྱུང་ཡང་ 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དང་དབྱེན་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་འབྱེད་ 
པ་པོ་དགེ་སློཿ ང་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། དགེ་སློང་གིས་འབྱེད་ཀྱི་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། མཛྲོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། འབྱེད་ 
པ་ཕོ་ཡང་དེ་ལ་སྡོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ ་འདུན་ 
དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་བྱས་པའི་དགེ་ 
སློང་དགེ་སློང་མར་གྱུར་ནའོ། །དེ་ཡང་མཚན་གྱུར་པས་མཚམས་སེད་ཀྱི་སྡེ ག་པ་མི་འདག་ 
པས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་དགེ ་འདུན་དབྱེན་གྱི ་མཚམས་མེད་ཀྱི་; རྒྱུན་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །དགེ་འདུན་ཕྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་མི་དགོས་དང་། བཟློག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་པ་ལ་ནི་དགེ་ 
འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་ལ། བཟློག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ 
སོ། །དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་བ ཟློག་པ་ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་ལ་དགེ '༥དྲུན་ 
ཕྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ ་མི་དགོས་པས་སོ། །དགེ་ 'འདུན་ཕྱེད་ཟིན་ན་ནི་དེ་ལས་ཐ ཟློག་པ་མི་ 
བྱ་སྟེ། བྱས་ཀྱང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ནད་པ་ཤི་ཟིན་ན་སྨན་མི་གཏོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་ཕྱེ་ཟིན་ན་དེ་ལ་བཟློག་པ་མི་བྱེད་པར་དབྱེན་སྡུམ་པར་བྱེད་ 


608. དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
པ་སྟེ། ལུང་ལས་མཆོག་ཟུང་གཅིག་གིས་དབྱེན་བསྡུམས་པ་བཞིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ 
གི་ཁྱད་པར་ནི། དབྱེན་དང་དེའི་མཚམས་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་ནི་དགེ་འདུན་ཕྱེད་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ལ་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་མཐར་ཐུག་ནི་དགེ་འདུན་ཕྱེད་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་ཀྱི། དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ན། བསྒོ་བའི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེའི་མཐའ་ 
ལ་མི་གཏོང་ནའོ། །བསྡུས་པ་ལས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བར་ལྟང་བར་བཞག་ལ། དགེ་འདུན་ 
བྱེ་ཟིན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།། དུས་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མང་མི་བཞག་གོ །ཞེས་སོ།། འབྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ 
ནི་དབྱེན་དང་དེའི་མཚམས་མེད་བསྐྱེད་པ་ལ་འབྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་ལ་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ༢ཧ༅༅་བསྟཊ་ 
པ་བྱིན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་ན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར། སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག། འཁོར་ 
ལོའི་དབྱེན་དང་དབྱེན་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་གཉིས་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན། གཟུགས་དང་དེའི་རོ་ ནི་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་ཚར་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཚད་མས་བཤད་པ། 
བཞིན་ནོ།། །དབྱནགྱི་བྱེ་བྲག ལས་ཀྱི་དབྱེན་བྱས་པ་ནི་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུང 
བ་སྔོཿ མ་པོ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ཏུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
རྟུལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ད་ནི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྷག་མ་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་རྒྱལཔོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷསབྱིནགྱ་ནང་འཁོར་བཞིས་ དགེརྲ་ཀོཀབཀདང་། ན་འ 
དྲབ་བྱ་དང་། ཀ་ཏ་མོ་རག་ག་རི་བྱི་དང་། རྒྱ་མཚོ་བྱིན་དང་། ལྷས་བྱིན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ 
གྲོགས་བྱས་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ངོ་ 
ཏི་ནི་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་དེ 'དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་འབྱུང་རུང་ངམ་ཕྱེད་ན་མཚམས་མེད་ 








དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 9 
འབྱུང་རུང་གི་དབྱེན་བྱེད་པ་ན་བཅས་ལྡན་དགེ་སྦོང་གིས་དེའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་བཞམས་བསྒོ་ 
དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་ཀྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་ 
གཞི་དང་། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ 
ལྡན་གྱི་སྟེ ཇཏུ། དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་དེ་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་འབྱུང་རུང་ངམ་ཕྱེད་ན་ 
མཚམས་མེད་འབྱུང་རུང་གི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དེའི་ 
གྲོགས་ཉིད་ཅེས་པས་སོ། །དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་དམིགས་བསལ་ནི་དགེ་སློང་བསླབ་ 
པ་བྱིན་པས་དབྱེན་བྱེད་ནའོ། །རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་པ་ 
བཟློག་པ་ལྔའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། 
དེའི་དོན་ནི་སྡར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཀུན་སློང་ནི་དབྱེན་བྱེད་པ་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཆིག་ 
སྨྲ་བར་འདོད་པ་དང་། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་ 
ཞུགྦས་ཕའོ།ཤམཐར་ཐུག་ནི་སྡ་མདང་འདྲའོ། ཀཡན་ལག་གི་ཏོན་ནེ་དེའི་གྲོགས་ཉིན་ 
ཅེས་སོ།། 

ད་ནི་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆད་དེ། རང་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ནབ་སོ་དང་འགྲོ་ 
མགྱོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྲད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་དེ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཁྱིམ་ 
པའི་སྡིག་རྐྱེན་བྱས་པས་ཁྱིམ་པ་ལ་གནོད་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་དགེ་འདུན་ 


6༢0 དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྲད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་ཐ་ 
འདེབས་པ་དེ་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ཐ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
གང་སུན་དབྱུང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་སུན་འབྱིན་པའི་ཉེས་པ་དང་། གང་ལ་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་དང་། གང་ལ་གོ་བར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱིམ་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཉེས་སྤྱོད་བསྟན་པའམ་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པ་སྟེ། 
ཞུ་འགྲེལ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྡིག་པ་སྤྱོད་པས།ཁྱིམ་པ་དག་སུན་འབྱིན། གྒཞན་ནག་ 
ལ་ཡང་མི་སྟན་པ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་ཁྱིམ་པ་དག་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སོ། །རང་གི་ཉེས་སྤྱོད་བསྟན་ཕའམ་གཞན་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་བསྒྲགས་པ། དེ་ལས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་ནི་ཁྱིམ་ 
པ་མ་དད་པར་གྱུར་ཀྱང་སྐབས་འདེར་གཏོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ལྟུང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་དང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ། རྡར 
སྐྲོད་པའི་ལས་ཆོས་ལྡན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་སྟེ། 
རང་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི་རང་ལ་ 
བསྐྲད་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། རང་སྐྲོད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
བོ། །རང་ལ་སྐྲོད་པའི་ལས་མ་བྱས་པར་དགེ་འདུན་ལ་ ཁྱོད་རྣམས་འདུན་པས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་ཡིནརོ་ཞེས།། སྐུར་ཐ་འདེབས་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། བསྐྲད་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 61༢ 
མསཾཀྲི༨+ིྤྲྷྲ རར་རོ: བིལ ལ་ཉ 
པར་མ་བྱས་པ་ན་དེའི་འོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་པར་ 
གནས། བདག་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ། སྡར་རྫུན་སྨྲ་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི། བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་མ་འབྲུལ་བ་སྟེ་དེའི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཀུན་ 
སླང་ནི་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་པོ་རང་ཁ་སྐྲོད་པའི་ལས་བྱས་པར་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པའི་ཚི་ག་སྨྲ་ཐར་འདོད་པ་དང་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ཐར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། སྦྱོར་བ་ནི་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ཅིང་དགེ་འདུན་ལ་ངག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་བཟློག་ 
ཀྱང་མི་གཏོང་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དབྱེན་བྱེད་པའི་མཐར་ཐུག་དང་འདྲའོ།། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། དགེ་འདུན་ཁྱོད་ནམས་ཀྱིས་ཐདག་བསྐད་དེ་ཞེས། ལོག་པའི་བསམ་པས་ཞེས་ 
པ་ནི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པའི་བསམ་པ་སྟེ་འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ 
འདིགས་པས་འགྲོ་བའི་བསམ་པས་སོ། །དགེ་འདུན་དེ་རང་སྐྲོད་པའི་ལས་དེ་ལ་ལོག་ 
པ་དེ་ལྟར་ཞུགས་སོ། ། །ཏེ་འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་སུག་དང་འདིགས་པས་འགྲོ་བའི་དབང་གིས་བདག་ལ་ 
བསྐྲད་པའི་ལས་བྱས་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཞུགས། ཞེས་སོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ།། 
ད་ནི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
ལས། གླེང་གཞི་ནི། གཞི་འཐེལ་ལས་ཐོང་ཁྱེར། ཀོའུ་ཤམ་བི་གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་ 
བར་འདུན་པས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། ། ། 
དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློཿ ང་ལ་ལྟུང་བ་གླེ ང་པ་ན་དགེ་སློང་མཐའ་དག་གི ས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 
གཞི་མཐའ་དག་ལ་གླེང་བ་འགོག་ བདག་ལ་སུས་ཀྱང་ཉེས་པ་མ་ཁླེང་ཞིག་ཅེས། ཅིང་བཞམས་ 


༠༢༧ དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་བརྩམ་ 
པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གླེང་བ་པོ་ 
གང་སྤང་བ་དང་། གཞི་གང་ལ་གླེང་བ་སྤང་བ་དང་། སྤང་བའི་ཚིག་གང་ལ་བརྔོད་པའི་ 
ཡུལ་དང་། གང་གིས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི།, བདག་ལ་དགེ་མྲང་སུས་ཀྱང་ས་ 
ཟྲིང་ཞིག་ཅེས་པ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་མཐའ་དག་སྟེ། ཊྟི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་ 
ཐམས་ཅད་དག་གི་ ས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི ཤྟཾ །ཀ་ལས་ 
དགེ་སློང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དག་ཁ་ཅིག་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་དག་གིས་བརྗོད་པར་ 
མི་བྱ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ བདག་ལ་ཕམ་ 
པ་ནས་བསྡམ་བྱ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གྲེང་ཞིག་ཅེས། ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་སྟེ། 
ཊཾ་ཀ་ལས་བདགཉིད་ཀྱིརྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་དང། ཊཱི་ཀ་ལས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བནི་འདིར་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། །སེལ་ 
བ། སྤང་ལྟུང་གིས་བདག་ལ་མ་གླེང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་བསླབ་པའི་གཞི་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་བདག་ལ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བར་བྱེད་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། བདག་ལ་གླེང་བ་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། གླེངས་ 
པ་ཉིད་ན་ཞེས་སོ། །གཏན་ནས་མ་གླེངས་པ་ལ་བཀའ་བློ་ ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་སྨྲ་ན་ནི་ཉེས་ 
བྱས་ཏེ། གླེང་བ་དང་དྲན་པར་མ་བྱས་པ་ནི་དེའི་འོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི་གླེང་དྲན་བྱེད་ 
པ་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ། གླེང་བ་ཉིད་ ཀྱི་ཉེས་པ་ཕམ་པ་ནས་བསྡམ་བྱ་ཡན་ཆད་གང་རུང་ཉིད། ན་ཞེས་ 
པས་སོ། །སེལ་བ་ནི། གླེང་བ་དང་དྲན་པར་མ་བྱས་པ་ནི་དེའི་འོ། །ཞེས་སོ། །རྫོགས་ 





དགེ་འདུན་ལྷག་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཆད་པ། ༠༢༢ 
པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པ་ལྔའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་དེའི་དོན་ནི་སྡར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཀུན་ 
སློང་ནི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་དང་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་བཟློག་ཀྱང་མི་ 
གཏོང་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དབྱེན་བྱེད་པའི་མཐར་ཐུག་དང་འདྲའོ། །དེ་ལས་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ནའོ། །ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་དེ་དག་ལྷག་མའོ།། ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་གིས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གླེང་བ་ཉིད་ན་ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྐབས་ 
འབྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ལ་གླེང་བར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དང་པོར་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་ལ་གླེང་བ་ཉིད་ན་བར་སྐབས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ་བཀའ་བོ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དེ་ཡང་བདག་ཏིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་མཐའ་དག་གིས་བརྡོད་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །བདག་ལ་སུས་ཀྱང་ཉེས་པ་མ་གླེང་ཞིག་ཅེས་ལྟུང་བ་གླེང་ཚིག ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་བདག་ལ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་བྱེད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ 
སོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྔོགས་ 


རྭ 


སྭ། ཀག 
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བོ་ཚ 


སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཆུ་འཛིན་ 
ཆེས་ཆེར་འཁྲུགས། །ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ངོས་སུ་གསལ་ 
འཆན་དགྲ་གཉེན་དབྱེར་མི་འབྱེད། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ལ་ནམ་ཡང་ཞེན་པ་མི་མངའ་སྲིད་ 
པར་འཁུམས་དང་མཛའ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །གང་གིས་སྐྱོབ་མིན་བསྐྱབ་བྲལ་སྟིགས་ 
མའི་འདྲེན་པར་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་མཆོག་དེ་མཆོད། །གང་དེར་མ་ཐུལ་ 
འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། །ཞུ་དང་འདྲི་ལ་མཆོག་གྱུར་ཉེ་བར་འཁོར། །འོད་སྲུངས་ 
ཆེ་སོགས་བཀའ་བསྡུ་རིམ་མཛད་ཀྱི། །དགྲ་བཅོམ་རྒྱལ་སྲས་པན་གྲུབ་རྣམས་ལ་འདུད།། 
བརྗོད་བྱེད་ལུང་སྡེའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་ཀླས་པ། །ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་ཕྱིས་རབས་གདུལ་ 
བྱ་ལ། །གསལ་མཛད་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དེ། །བསམ་དུ་ཤེས་ན་གཞལ་བར་ 
མི་སྤྲོ་སུ། །སྒྲ་གཅན་ཟིན་ནས་རིམ་བརྒྱུད་གཞི་ཐམས་ཅད། །ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་བཞིན་ 
ལྗོངས་འདིར་སོ་ཐར་བསྟན། །ཐོག་མར་སྤེལ་མཛད་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། །ལ་སོགས་ 
འདུལ་འདིན་བརྒྱུད་བཅས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་མཚོ་སྣ་ 
བ། །དེའི་གསུང་རྣམ་བཤད་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་འདི། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱིས་བླང་དོར་ 
བལྟ་བའི་མིག །བདག་ཀྱང་སྟིང་ལ་གཟུང་སྟེ་འབད་པས་མཆོད། །འཇྔམ་མགོན་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེའི་རྟ་ཌྫང་གིས། །མཚོ་སྣའི་ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་དགུང་སྡོན་གྱི། །དབྱིངས་ 
སུ་བསྟོད་ཆེ་རྒྱལ་བསྟན་པདྨོའི་ཚལ། །དབྱིག་འཛྲིན་རྒྱན་དུ་དར་རྒྱས་འདི་སྨད་བྱུང་། །སོ་ 
ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཐོབ་ཐོབ་པ་དང་། །མི་ཉམས་སྲུང་དང་ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི། །ཐབས་ 
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ལ་རྨོངས་བཞིན་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རུ། །རང་ཉིད་རྲོམ་ཡང་ཐུབ་པས་སྨད་པའི་ཡུལ། །བསྟན་ 
ལ་བཞུགས་ནས་གཉེན་འཁོར་འདོད་ཡོན་སོགས། །འཚོལ་བ་ལྷུར་ལེན་ཡུལ་དང་དུས་ 
སོགས་ལ། །བསྟད་ནས་བག་ཡངས་ཅེ་བདེར་སྤྱོད་པ་ནི། །རྒྱལ་བསྟན་འདིག་པའི་རྒྱུ་ 
རུ་ལུང་ལས་གསུངས། །ཡང་དག་བཟླབ་ཁྲིམས་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བསྲུངས་ 
པ་གང་དག་རང་རང་སྲིད་ལས་ཐང། །གཞན་དུ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཉེས་ལྟུང་ལ། །འྡེ་མས་ 
མེད་སྤྱོད་རྣམས་བྱོལ་སོང་བས་ཀྱང་བླུན། །དགག་སྦྲུབ་གནང་བའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་ 
དང་། །ཉེས་ལྟུང་འབྱུང་བའི་གཞི་བསམ་སྦྱོར་དངོས་སོགས། །ལེགས་སྟོན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་དང་གསུང་རབ་ལ། །ཚུལ་བཞིན་ཏོན་རྣམས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་བསྔགས། །དེས་ 
ན་གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་གི །བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འདི། །དཔེ་ 
རྙིང་རྣམས་ལ་བྲིས་སྐྱོན་མང་བཞུགས་པ། །བསལ་ནས་དག་པར་བཅས་ཏེ་པར་དུ་བཞེངས།། 
ཟློ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་མཛུད་ལ། །ཆོས་འདུལ་ཐོས་དང་བསམ་པས་གཏན་ 
ལ་འབབ། །ཐུབ་པའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་མཐའ་དག་ལ། །བླང་དོར་འཆོལ་བ་མེད་ 
པར་འབད་འཚལ་ལོ། །འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བསྟན་དུས་ཀྱིས་མཐའ་མ་རུ། །སྲེབ་ཅེས་སྟིང་ 
ལས་ཆུང་དུར་སྐད་འབྱིན་ཀྱང་། །རང་རང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་དུས་འདིར། །སྟིང་ 
ལས་ཆུང་ངུར་གནས་ན་རང་ཏིད་ཕུངས། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ནི།། 
འཆོལ་བ་མི་སྲིད་རྫོགས་ལྡན་དུས་ལས་ཀྱང་། །རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་བསླབ་ཁྲིམས་ལེགས་ 
སྲུང་བ། །ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་གསུངས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་རྒྱལ་བསྟན་བསླབ་ 
ཁྲིམས་མིག་བཞིན་དུ། བསྲུང་ལ་སྤྲོ་བའི་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་འགེངས། །ཕན་བདེའི་གཞི་ 
རྩ་རྒྱལ་བསྟན་སྒོ་ཀུན་ནས། །འཕེལ་ལ་ཉེར་འཚེས་ནམ་ཡང་མི་བི་ཤོག །འཁོར་བའི་ 


616 པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
སྐྱན་ཀུན་གློ་བུར་དྲི་མ་ལས། །གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་གཏན་བདེའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན། །རྒྱལ་ 
གསུངས་བསླུ་བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལས་འདའ་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ས་གཞིར་སྟི ང་རྗེའི་ས་བོན་ཀུན། ལྷག་བསམ་དྲོད་ཤེར་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཉེར་བསྐྱེད་པའི། །བྱང་སེམས་སྤྱ་གུར་ཚོགས་གཉིས་ལོ་འདབ་རྒྱས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་ 
སྨིན་འགྲོ་ཀུན་མྤུར་སྤྱོད་ཤོག །པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་སུ་ཤུཀྱའི་བཅུན་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་ཁྲོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
ཧྱ་མཚོ་འདྲིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་སྤོན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་ 
ཏེ་སྦེལ་བའོ།། !། 

རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་ 
དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ 
ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 








